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Hemos leído 
 
Paolo Dordoni, Pratiche del confilosofare: Deliberazione, 
dialogo socratico e pensiero metaforico.  
(Milano-Udine, Mimesis, 2025) 
 
Diego Gracia 
 

En los años sesenta y setenta del pasado 
siglo se produjo en el mundo filosófico y 
cultural un cambio muy significativo, que ha 
pasado a la historia con el nombre de 
“rehabilitación de la filosofía práctica”. La 
importancia de la filosofía práctica es a día 
de hoy tan grande, que resulta extraño que 
hace tan solo unas cuantas décadas 
necesitara de ser “rehabilitada”. Pero los 
viejos del lugar recordarán que en la 
mentalidad filosófica de la primera mitad del 
siglo XX, no tanto en la anglosajona cuanto 
en la europea continental, lo que no fuera 
filosofía puramente teórica (Lógica, Teoría 
del conocimiento, y sobre todo Metafísica) 
era considerado poco relevante desde el 
punto de vista filosófico, cuando no de 
segunda categoría. Es en ese contexto en el 
que, a la altura de los años sesenta y 
setenta, comenzó una pequeña revolución 
cuyo resultado fue la  “rehabilitación de la 

filosofía práctica”, es decir, de disciplinas como la Ética y la Filosofía política. Algo para 
lo que los grandes mentores de la filosofía europea de aquella época, piénsese en 
Husserl o en Heidegger en Alemania, o el caso de Zubiri en España, no mostraron la 
menor sensibilidad. 
 
La rehabilitación de la filosofía práctica tuvo como una de sus consecuencias el nuevo 
prestigio filosófico de algunas disciplinas que antes pasaban por ser menores, mera 
“filosofía aplicada”, entendiendo por tal la mera operativización de los principios 
elaborados por la filosofía teórica, que a la postre pasaba por ser la verdadera filosofía. 
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Es obvio que en el medio cultural centroeuropeo, este nuevo interés por la filosofía 
práctica en general, y por la ética en particular, había de conducir a una rehabilitación 
de Kant. Esto es lo que se propusieron y llevaron a cabo varios de los movimientos 
denominados “neokantianos” surgidos en la segunda mitad del siglo XIX y durante las 
primeras décadas del XX. Uno de esos movimientos fue el promovido por Leonard 
Nelson, un jovencísimo filósofo neokantiano cuya vida truncó la Gran Guerra de 1914. 
Él fue el padre de un modo de pensar y hacer ética que desde entonces se conoce con 
el nombre de “Diálogo socrático”. Se trataba de hacer filosofía como ya en sus 
comienzos nos enseñó a hacerlo Sócrates, dialogando con uno mismo y con los demás, 
a fin de que cada uno acabe dando de sí lo mejor de sí mismo. Este es el método que 
desde entonces conocemos con el nombre de “mayéutica”, que consiste en diálogo, 
incluso cuando ese diálogo sea solitario, y se convierta en monólogo con uno mismo. 
Es un modo de filosofar, tanto individual como colectivo, en orden a la caza de la verdad. 
Por eso el filosofar, incluso cuando se hace en solitario, es, dice Paolo Dordoni en este 
libro, “con-filosofar”. La filosofía es siempre un diálogo con el daímon que todos llevamos 
dentro y que, según cuenta Platón en la Apología, nos habla, disuadiéndonos muchas 
veces de hacer ciertas cosas. 
Este método socrático sufrió modificaciones importantes en las obras de Platón y de 
Aristóteles, y poco después fue perdiendo espacio a la par que lo ganaban métodos 
más apodícticos y dogmáticos en la época del helenismo. Estos últimos son los que han 
gozado de mayor vigencia, prácticamente hasta el día de hoy. De ahí la importancia de 
los varios intentos de recuperación, acaecidos en estas últimas décadas, de los 
procedimientos puestos a punto por los filósofos del círculo socrático, como la refutación 
socrática y la deliberación aristotélica. No deja de ser sorprendente que estemos 
redescubriendo ahora lo que ya pusieron a punto los grandes filósofos griegos y que 
nunca debió desaparecer. 

La recuperación del método socrático ha sido esencial en la filosofía y la ética del siglo 
XX. Sin ella no se entienden varios movimientos, entre ellos el de la bioética, como Paolo 
Dordoni se encarga de reseñar. La introducción del diálogo socrático en la deliberación 
bioética, y sobre todo en la práctica de los Comités de ética, es tarea a la que Paolo 
Dordoni ha dedicado muchos años y que expone con toda claridad en el presente libro, 
resultado de su experiencia como moderador de Diálogos socráticos en varios centros 
de Alemania, Italia y España. El presente libro es, de hecho, el resultado de su 
experiencia de viente años en este campo. En él se describe con todo detalle en qué 
consiste el “confilosofar” y cómo ponerlo en práctica. Este es uno de sus méritos, y no 
el menor, que no quiere ser una mera especulación teórica sino una introducción  la 
práctica de la filosofía. De hecho, la tercera y última parte del libro se titula Abitare l’etica 
pratica y trata de la aplicación del método en tres áreas específicas, la política, la clínica 
y la educativa. 

Y es que la filosofía no es teoría sino pura práctica, es decir, actividad, vida. Eso es lo 
que significa práxis en griego. Y tal es el objetivo del diálogo socrático, que, si se lleva 
a cabo correctamente, “permette di vivere un’experienza filosofica densa, significativa 
che non ci lascerà indifferenti” (p. 28).    


