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1953-2003: de la doble hélice 

a las redes biológicas 
Pocos acontecimi entos científicos son 

tan bien conocidos como el protagoniza­

do por James Watson y Francis Crick , 

quienes, en 1953, descubrieron la estruc­

tura en doble héli ce del ADN 

( http: // IVIV \ . ba-e dll ca li o ll.d e ll1 o ll. 

cO .lIk/ for/sc ience/dnamai n.hlml). Crick 

había decidido abandonar la fí sica y diri­

gir sus in vestigac iones hacia la biología 

después de trabajar para el go bierno 

británico en la fabricac ión de minas 

magnéticas durante la Segunda Guerra 

Mundi al. Watson se había trasladado a 

Europa, tras finali za r la tesis doctoral, 

siguiendo el consejo de su mentor, 

Salvador Luria (http: //IVIV\.nobel. se/ll1c­

dicine/laureates/l969/) quien era de la 

opinión de que la ciencia europea era más 

imaginativa que la nortea mericana. 

Ambos coincid ieron en el mítico 

Laboratorio Cavendish, en Cambridge 

(hUI : 1\\'\\ \\ 2. ll1rc-lmb.cam.ac.1I ' en un 

pequeño grupo dirigido por el genial Max 

Perutz (http://\\',,,w.nobcl. e/cl1emi tI' /Iau­

reates/ 1962/) y supervisado por Lawrence 

Brag (hllp:/ /"'IV IV.nobe I. se/phys ics/lallrea­

tes/l9 15 . 

El 25 de abril de 1953 Watson y Crick 

publicaron en la revista Natl/re un mode­

lo de la estructura del ADI en el que las 

bases que lo constituyen -adenina, gua­

nina, citosina y timina- se encontraban 

en el interior de la molécula apareándose 

entre si mediante enlaces de hidrógeno 

(A con T y C con G) formando una dob le 

hélice perfectamente regular. En e l 

mismo número de la revista Natl/re apa­

recía un artícu lo de Maurice Wi lki ns 

junto a otro de Rosalind Franklin , ambos 

del Universif) College de Londre que 

confirmaban y validaban el modelo de 

Watson y Crick. Só lo un mes mas tarde, 

el 30 de mayo de 1953, Watson y Crick 

publ icaron un segundo trabajo en Natl/re, 

esta vez dedicado a las implicac iones 

genética de la estructura en dob le hél ice 

del ADN . 

La herencia ti ene un doble a pecto: la 

transmisión de caracteres de una genera­

ción a la siguiente y la expres ión de estos 

caracteres durante el proceso de creci­

miento y diferenciación de un organismo. 

La transmisión de caracteres y su expre­

sión fueron elegantemente unificadas al 

descubrir Watson y Crick la estructura en 

doble hélice del AD . Forma y función 

en el ADN son una misma cosa. Las cua­

tro bases que constituyen el AD son la 

única parte variable de la estructura de 

esta molécula. Entre ambas hebras de 

ADN, una vez la secuencia de una de 

ellas está fijada , el apareamiento de bases 

determina la secuencia complementaria 

de la otra hebra. Como consecuencia de 

esta senci lla regla, si ambas hebras se 

separan, cada una puede ensambl ar sobre 

ella una copia exacta de su previo com­

paiiero, produciendo dos dobles hélices 

idénticas durante la di isión ce lular 

garanti zando así la transm i ión de carac­

tere . La libertad de la ecuencia de las 

bases a lo largo del ADN permite codifi­

car, como mediante un al fabeto de cuatro 

letra las e peci ficac ione que constitu­

yen las características de un individuo. 

Descubrir la estructura de los genes ll evó 

casi 90 años desde que en 1865, Gregor 

Mendel , e l monj e de Brünn, dio una con­

ferencia en la que presentó sus dcscubri­

m ientos sobre las leyes de la herencia 

(http://,,,\\'w.mcndclwcb.oro homc.l1tml ); y 

nueve aiios desde que Os",a ld Avery, en 

co laborac ión con Co lin Mac Leod y 

Mac lyn McCarty, publicó un artícu lo en 

The Journal Experilllental /Vledicine en el 

que demostraban que el AD I era la sus­

tancia de los genes (ht1p:/lw",\\ .dnaftb. 

org/dnaflb/co ncept_ 17/co n 17bio. html ). 

Hoy nos sorprende que Avery MacLeod 

y McCarty, los protagoni stas de uno de 

los más grandes descubrimientos del 

siglo veinte, nunca recibieran el Premio 

Nobel por identificar la naturaleza quími­

ca de los genes. También nos sorprende 

que, a pesar de la impresionante eviden­

cia acumu lada por Avery y sus colabora­

dores en la que se indicaba que los genes 

estaban hechos de ADN , la comunidad 

científica viese con esceptic ismo esta 

nueva teoría durante décadas. Para enten­

derlo no só lo hay que recordar que 

entonces la mayoría de los bioquímicos y 



genetistas creían que los genes estaban 

hechos de proteínas y los ác idos nuclei­

cos eran todav ía pobremente comprendi­

dos - la estructura de los nucleótido y la 

naturaleza de los enl aces quími cos que 

los unían para formar largos polímeros 

era alln sujeto de debate- sino que la idea 

de un código genéti co no era una condi­

ción prev iamente aceptada para explicar 

la teoría de la herencia. Esta idea fue 

introducida, gradualmente, después de 

que Cri ck y Watson descubri eran la 

estructura en doble hélice del ADN. En 

rea lidad, la idea de un códi go genéti co no 

fue tota lm ente aceptada has ta 1966, 

cuando Marshall Nirenberg, I-Iar Gobind 

Kho ra na y Robert Holley (hllp://\Vww. no­

be!. c/mcdic ine/laureates/ 1968) descifra­

ron el código genético. Como en otras 

ocasiones, e l cambio de paradi gma sobre 

la naturaleza química de los genes es tuvo 

precedido por un largo periodo de pro­

funda incertidumbre. 

Descifrar la secuencia de los 3.000 millo­

nes de nucleótidos que constituyen el ge­

noma humano es una mi sión que se 

encontraba im plícita en el descubrimien­

to de la estructura del ADN. En 1953 este 

proyecto era, sin embargo, imposibl e de 

abordar. Aún no se habían producido los 

avances tecnológicos necesarios que lo 

harían posibl e. El conjunto de técnicas 

que iban a permi tir manejar grandes blo­

ques de ADN y que hacían alcanzable la 

secuenciación de geno mas enteros, y que 

se conocen con el nombre de "ADN 

recombinante" o "ingeni ería genética", se 

desarrollaron durante las décadas de los 

setenta y ochenta. Casualmente, co inci­

diendo con el cincuenta aniversario del 

descubrimiento de la e trucrura en dob le 

hél ice del D estará di ponible una 

ver ión "refin ada" de l genoma humano. 

Las versiones pre entada e l 26 de junio 



de 2000 en un acto históri co pres idido 

por Tony 81air desde el Reino nido y 

por 8ill Clinton desde los Estados nI ­

dos, eran borradores. 

Con la finali zac ión de la secuencia del 

genoma humano y el acceso públ ico a 

es ta información (http: //ww\ .ornl.go I 

Tec hRcso urcc IHum an Genome/home. 

hlml ), la humanidad ha recibido una 

impres ionante herramienta para desvelar 

los secretos de nuestra herencia genética. 

La secuenciac ión del genoma humano ha 

sido comparada con otras impres ionantes 

hazañas de la humanidad, como la fi sión 

del átomo o la llegada del hombre a la 

luna. Por ello, es importante recordar que 

el conocimiento de la secuencia del geno­

ma humano representa no el final, sino 

más bien el comienzo de una nueva era 

de la investigación biológica. 

La biología molecular, a través del estudio 

directo de los genes, ha desarrollado un 

concepto determinista de la biología que 

descansa sobre el principio de la especifi­

cidad. Según este concepto, que ha sido 

fundamental para entender la función de 

los genes y las proteína, a un conjunto de 

moléculas le corresponde una única 

estructura tridimensional, es decir un 

único fenotipo. ¿Cómo puede, entonces, 

producirse di versidad de fenotipos a partir 

de un único genotipo? Lo que ocurre es 

que la especificidad es un término cuali ta­

ti vo y abstracto. En biología, las interac­

ciones entre moléculas (A DN ARN, pro­

teínas, metabolitos) se caracteri zan no por 

la exclusividad, sino al contrario, por la 

multiplicidad de pos ibles interacciones 

entre unas moléculas y otras. Las funcio­

nes biológicas, consecuentemente, están 

constituidas no por procesos lineales sino 

por redes de interacciones entre los com­

ponentes de la célula (ht1p:l/cgr.harvard. 

edL research/biologica l.html). Como cada 

una de estas posibles interacciones está 

sujeta a fluctuac iones ambienta les, tiene 

una cierta probabilidad de rea li zarse y una 

estabilidad di ferente, las interacc iones en 

biología se describen mejor como un pro­

ceso estocásti co. La cuestión ahora es 

conocer cuáles de estas posibles interac­

ciones van a producirse en un determina­

do momento y, por consiguiente, cómo se 

produce un organismo único de entre 

todos los posible. 

El azar desempeña un papel fundamental 

en biología no sólo generando errores 

durante la replicac ión del ADN, lo que da 

lugar a mutaciones y a la cvo lución, sino 

también determinando el destino de cada 

cé lula durante la di rerenciac ión ce lular y 

organogénesis, o durante la amplificación 

de señales. Sin embargo, el comporta­

miento de las células en un sistema bioló-



gico se carac teri za por ser ordenado: cada 

cé lula de empella una función específi ca 

dentro de unos estri ctos parámetros y, en 

general, este comportamiento es robusto. 

Es decir una vez que una cé lula ha esco­

gido un destino este proceso es res istente 

a cambios internos y externos. ¿Cómo 

consigue una cé lula funcionar de manera 

ordenada en un medio bi oqu ími co desor­

denado? La contestación, como en el caso 

del AD y la herencia, posiblemente se 

encuentra en la estructura de las redes de 

interacciones entre moléculas de ADN, 

ARN, proteínas y metaboli tos que susten­

tan la fi siología ce lular. 

Esta nueva bi ología de redes no sólo cam­

biará la forma actual de entender la fi sio­

logía, sino que fac ili ta rá también el des­

cubrimiento de nuevos fármacos y la opti­

mización de tratamientos médicos. Con­

sideremos, por ejemplo, un gen cuya 

vari aciones inducen una cierta enferme­

dad . Esta susceptibilidad no será aparente 

si existen circuitos que compensan los 

electo de ta variab ilidad y ólo e hará 

e idente si di cho circui to compensato­

ri s e interrumpen por alguna razón. El 

conocimiento de estos circuito compen-

ato rios po ibilitará el de arrollo de nue­

o medicamento que perm itan re taurar 

su función cuando e encuentre interrum­

I ida previni endo así el desarrollo de la 

enfermedad. El e tudio de la estructura de 

la rede biológicas que regulan la fun­

ciones celulares (proliferación y muerte 

ce lular, innamación, etc.) fac ili ta rá, as i­

mismo el de arrollo le nuevo tratami en­

to contra el cáncer y otras en rermedades, 

así como el di seño de circuitos genéticos 

sintéti co que detec ten lo ni ve les de 

ex pres ión de ciertos genes (supresores de 

tumores, eitoquinas, oneogenes, etc.) y 

los active o inacti ve cuando sea necesari o, 

como e hace en la actualidad en ciert os 

diseños de ingeniería. 

omprender la leyes que gobiernan la 

estructu ra de las redes biológicas será uno 

de los principales reto de la bi ología 

durante las próx imas décadas. Para desen­

trañar los princip ios básicos que regulan 

la estructma, funci ón evol ución de las 

redes biológicas será necesari o una apro­

ximación multidisciplinar que combine 

métodos clásicos con la nue as técnicas 

de genómica, proteómica, metabolómi ca 

y biología computac ional. 

Se cumplen ahora cincuenta aiio de los 

descubrimientos que acabamos de hacer 

referencia . ei~nn como portavoz de la 

Fundac ión de Ciencias de la Salud y por 

tratarse de una revista dedicada a la cul­

tura científica, no puede dejar de lado 

esta conmemorac ión sin hacerse eco de la 

misma en sus páginas. 
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Ciencia en los medios de 

Vladimir de Semir 

Director del Obsevatorio de la 
Comunicación Científica 

Universidad Pompeu Fabra 
Barcelona 

La información sobre ciencia y salud ha cobrado 

especial importancia en los medios de comunicación 

durante los últimos años. Sin embargo, diversos 

estudios han demostrado que las noticias científicas se 

trivializan en exceso, lo que obliga a reflexionar sobre 

la situación de este tipo de información en nuestro pais. 

Los med ios de co municac ión se han 

conve rtid o en una pieza fund amenta l 

para la transmi sión del conoc imi ento 

c ientífico a l público y para la confi gu­

ración de una cultura c ientífi ca en la 

sociedad . .I ane Gregory y Steve Miller 

en su publ icac ión Science in ?lIblic 1, 

nos recuerdan que "incluso lo mu seos 

c ientíficos más importantes , como por 

ejempl o e l Museo de Hi sto ri a Natural 

de Londres, só lo pueden esperar tener 

tantos visi tantes en todo un ai'io como 

los que ven una única edición del pro­

gra ma se mana l divulgativo Hori;:on 

(BBC) de te lev isi ón". 

El Eurobarómetro "Los europeos, la 

c iencia y la tecnología" de dici embre 

de 200 I ha mostrado claramente cuá les 

so n las fuentes de información -no 

exc luyentes entre sí- sob re temas 

científi cos para los ciudadanos de los 

estados mi embro de la Unión Europea: 

te lev is ión (603%); prensa (37%); 

radio: (27,3%); escue la y universidad 

(22,3); periódi cos científicos (20, 1); 

internet ( 16,7%). 

Los medi os de co muni cac ión, por 1anto, 

han su tituido, prác ti camcnte de forma 

exc lus iva, la diversificación dc las 

muchas fuentes de información que a li­

mentaron los I rimeros días dc la trans­

mi ión del co nocim icnto c ientífi co en 

sig los ante ri ores. Otros datos ava lan 

es te hecho: e l 85 8% de los habitantes 

de grandes c iudades rec ibcn info rma­

ción sobre avances cicntífi cos médico 

y tecnológicos de la te le isión, la pren­

sa, periódicos o revistas especializadas, 

rad io e internet y só lo un grupo limita­

do de personas incorpora los libros, las 

conferencias sobre di vul gación científi ­

ca y las vi ita a los l1luseos de ciencia 

co mo fuentes adiciona les en su acceso a 

la cultura científica 2. 

En e l ámbito europeo , ex isten pocos 

estudios sob re có mo lo med ios de 

comunicación transmiten temas c ientí­

ficos a la soc iedad, pero hay di versos 

trabajos que determinan que los 

medios de com uni cación trivia li zan en 

exceso la inform ac ión científica y ti en­

den a convertir las noticias c ientíficas 



en un espectácu lo. Fu ndamenta lmcnte 

po r el fas/ ¡hinking que im po nen los 

medios audiovisuales , ta l como lo 

defi ni ó e l soció logo fra ncés Pierre 

Bourdieu 3, in dependient emente del 

grado de dificu ltad que la recontextua­

li zac ión del discurso científico plantea 

a la di vu lgación de las c iencia. E to 

reconv iert e con frecuenc ia las noticias 

cient ífi cas en s imp les anécdotas y 

puede comportar un cie rto grado de 

des in fo rmac ión 4 . 

Por otro lado, es patente que e l vo lu ­

men de notic ias cientí fi cas que apa re­

cen en los medios de comu nicac ión ha 

aumentado de forma considerable en 

los últimos arios. Un buen ejem pl o 

empírico lo tenemos en e l proyecto 

denominado "Informe Quiral" que 

cubre las no tic ias so bre med icina y 

sa lud publicadas en los c inco pe ri ódi ­

cos espai'io les má le íd os (El País. 

ABC, El Mundo. La Vanguardia y El 

Periódico) 5. Es te es tu d io pone de 

relieve que el número de es tas not ic ias 

médicas y sobre sa lud ha experimenta­

do la sigui ente evo lución desde 1997: 

1997 1998 1999 2000 2001 

5,984 8,706 11 ,135 11,945 11 ,199 

A í pue , entre 1997 y 1999 , el núme­

ro de notic ias sob re med icina y sa lud 

se dob ló en la prensa espa ii ola, para 

estabi I izarse poste ri ormente (los cri te­

rios de selecc ión de noti c ias fue ron, 

obviamente, los mi smos y abarcaron 

desde notic ias breves has ta artí cul os de 

opinión). El estudio revela, as imi smo, 

el hecho de que e l número de per iodis­

tas espec ia li zados en los periód icos 

mencionados cas i no ha va riado . Esto 

s igni tica qu e a lgunos redacto res 

científicos han tenido que gestionar y 

elaborar práct icamente 200 art ículos, 

por ejemp lo, en el año 2000 . El probl e­

ma funda mental en e te punto es ev i­

dente: ¿se pueden mantener la normas 

de ca li dad sin invertir en recu rso 

humano ? ¿ los peri odista aplican las 

su fic ien tes normas de ca l idad, rigor y 

profu ndidad cuando es n ces ario 

cubri r un número tan grande de noti­

c ias . ¿d iversifi ca n uficientemente us 

fue ntes en benefi c io dc un a mejo r 

in formación ? Todo e ll o en una coyun­

tura en la que e está n prod uciendo 

ca mbios profundos en la difusión de 

las noti c ias sobre c ienc ia. 

El papel de Internet 
El uso de Internet y de los com un ica­

dos de prensa transm it idos pOI" co rreo 

electrónico han supuesto un notab le 

aumento en las noticias que se distri­

buyen desde fuentes or igin ales, co mo 

so n las revistas espec ia li zadas, y que 

constituyen una reFerencia pa ra los 

per iod istas . Un trabajo de aná lisi s 

publicado en Th e JOl/rl1ol of {h e 

American Medica l /lssocialiol1 6 seiia­

laba qu e los periodistas es tán clara­

mente influidos por los com uni cados 

de prensa de estas pub li cacio nes 

(press releases), aspecto que influye de 

fo rma dete rminante en la si mplifica­

ción de los mensajes que llegan al 

púb lico. Al mismo tiempo, se debería 

refiex ionar sobre si todos los temas 

que apa recen en estas rev istas de refe­

rencia son rea lm ente im po rtantes o 

buscan sim plemente un cierto impacto 

medi át ico, proceso que, a med io y 

largo pl azo, puede afecta r de forma 

negativa a la di vul gación de la ciencia 

y a la imagen que e l púb li co se hace 

de l avance científico . En 1995 , cuando 

Philip Ca mpbell se conv irtió en direc­

tor de Na /ure en susti tución de Jol1l1 

Maddox, dec laró: "Nalure continuará 

Diversos trabajos 

afirman que los 

medios de 
, ,. 

comUn lCaClOn 

trivializan en 

exceso la 

información 

científica y tienden 

a convertir las 

noticias científicas 

en un espectáculo. 
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su búsqueda de la exce lenc ia científica 

y del impacto periodísti co" 7 ¿Son 

estos dos objetivos rea lmente compati­

bles para una publicación científica de 

referencia? 

En es te contexto, si exa minamos la 

situación en España, con una pobl ac ión 

de aproximadamente 40 mill one de 

ciudadanos , los datos de aud ienci a 

acumu lada publicados por e l Es tudio 

General de Medios (septiembre 200 1) 

fueron los siguientes: 

• 3 1, I millones ven la tel ev isión 

• 18 ,6 millones leen re istas 

• 18, I millones escuchan la radio 

• 12 ,5 millones leen el peri ódico 

• 6,5 millones navegan por In ternet 

• 3,6 millones van a l cine 

Los telediarios 

españoles 

dedican sólo 

un 3, I % de su 

tiempo a la 

sanidad, un 

2,3% al medio 

ambiente , y un 

2, 1% a la ciencia 

El E tudio Genera l de (edio afirma 

que, en E paña, del total de lectore de 

revista, ex isten ap rox imada mente 5,5 

mill ones de perso nas que compran 

e pec ífi camente re i ta de divulga­

ción y el núm ero puede au mentar ha ta 

7,5 millone si se inc luyen las revi ta 

especia li zada en ordenadore e inter­

nel. - s muy signifi ca ti vo e l hecho de 

que las re i ta má endid as en 

Espa ii a (Pronto. Hola y Lec/l/ras) 

va an diri gida a temas que e c las ifi ­

can co mo "femenin os" sobre "e l 

corazón", pero que la cuarta en es ta 

clasificación de las más vend ida sea 

\JI/y Interesante, una rev ista de di ul­

gac ión científi ca que men ualm ente 

di stribuye casi 300 .000 eje mpl ares. 

Podemo a firm ar co n seguridad que 

MI/y interesante e una de las rev i tas 

a travé de la que muchas personas 

(espec ia lm ente jóvene lec tores) e 

inte resa n por temas cientíricos. 

Aunque este interés empi ece a un ni ve l 

claramente popular, más ade lante 

puede diri girl es a la búsq ueda de infor­

mación científica en otros medios de 

comun icac ión . 

Datos de la rev ista profes ional so bre 

medios de co municación españo les 

oticias de la Comunicación (marzo 

2002) muestran que la di stribución de 

difus ión ac umulada por segmentos 

temáticos es tá encabezada por las lla­

madas "revistas feme nin as" , q ue 

suman 2.642.636 ejemp lares (e l 20,9% 

del mercado), y en segundo lugar fi gu­

ran las publicaciones de "decoración" 

con 1.682.562 ejemplares ( 13 ,3%), 

ocupando el terce r luga r las publ ica­

ciones de divulgación científica, con 

1. 118.84 1 ejemplares, es decir, el 8,9 % 

del mercado. Por tanto , podemos afir­

mar que la divulgación científica goza 

de buena salud en e l campo de la ' 

revistas, y no olvidemos que és te es, 

in duda, un buen indicador de l in teré 

genera l del público ya que implica una 

actitud activa de compra elcet i a, a dire­

rencia de los diario (ell los que lo moti­

vos de compra pueden ser muy va ri ados), 

o de la televisión, que en buena I arte 

corresponde a una acción pasiva de la 

audiencia aunqu comporte la e lección 

le un determ inado programa. 

Situación precaria en la televisión 
¿Q ué ocurre, pues, CO Il la inrormac ión 

cien tífi ca en tele i ión, e l mayo r ehí ­

cu lo potencial de di eminae ión cultu­

ral ? l O ex is te n e tu d ios conc retos 

sobre la pre encia de cienc ia en pro­

grama e inrorma ti o . pero, egú n un 

rec ie nte aná li is de la rev i ta 

Consl/ /II er S, los te led iar ios espa ii o les 

dedican en prom edio e l 45% de su 

ti empo a del ortes y po líti ca - ca ' i en 

partes igual es- y só lo un 3, (% a la 

sa nidad, un 2,3% al me li o ambi ente, y 

un 2, I % a la c ienc ia. Sum a lo los pro­

medio, los temas re lac ionados co n 

c ienci a, medi o ambi ente, sa lud , an i-

lad y co nsumo di spo ne n cas i le l 

mi smo tiempo que e l qu e se dedica a 

sucesos, o sea, menos le l 9% del tota l. 

egú n los autores, "la co nc lus iones, 

aunque no so rprendan a nad ie, in itan 

a una se ri a re nexión", ya que mi entras 

e l deporte y la política oc upan cerca de 

la mitad del tiempo de los in fo rm at i­

vos , otros temas de interés soc ia l ape­

nas superan promedios del 3%. 

El es tudio fue rea li zado graba ndo los 

inform ati vos de med iodía de la pri­

mera edición nocturna de 15 cadenas 

de te le isión naciona les y autonómi­

cas. Ana li za ron 15 .700 notici a emiti­

das entre mayo junio de 200 1, lo que 

signi ficó la grabación de más de 500 

horas de informativos. De aquí ext raje­

ron los contenidos, e l origen y ámbito 

de las informaciones más e l ti empo 

... 
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dado a la public idad durante los teledia­

rios. Para c la i ficar las not icias se e ta ­

blccieron I G temas. Después de los dos 

tópicos est rell a, poi íti ca y deportes, que 

acapara n la mitad del tiempo inFormati­

vo, siguen ci nco temas de interés med io: 

cultura, economía, sociedad, mcteoro­

logía y sucesos, con promedi os de entre 

e l 7% e l 10% y, por último, los otros 

nueve temas inclu idos en el estudio, que 

representan un 17% del total. 

Co mo destaca c l in fo rme, "si se cons ide­

ra n las noti cias cultural es, sociales, de 

sa lud, de consumo, de seguridad, de 

medio ambiente y meteorológica" como 

las más cerca nas al c iudadano, "Ias cade­

nas más alejadas de éste son Canal+, 

ETB2 de l País Vasco, Antena 3 y TVG 

de Ga licia", s in que ninguna cadena des­

taque por ser ce rcana a l ciudadano. En 

los ámbitos nac ional y autonómico, los 

resultados muestran porcentajes im ila­

res: ocho cadenas dedican más ti empo a 

depones y s iete a poi íti ca, aunque éste es 

el tema que en su totalidad acapara más 

minutos. Cabe des tacar la excepción de 

TVE2 en la cual, e l segundo tema en 

importancia - después de la po lítica- es 

la cultura (u n 2 1 %) mi entras que los 

deportes a lcanzan sólo un 9%. En cien­

cia, sanidad y med io ambiente es la pri ­

mera de l ranking, dedi cá ndol es un 

11 , 1% de tota l de información. 

A la luz de los re ultados del estudio, 

pa rece contrad ictori a la poca importan­

cia dada por los info rmativos a temas 

como la ciencia y la sa lud fre nte al 

esfuerzo de las poi íticas púb l icas euro­

peas que intentan fomentar el conoci­

m iento de la cienci a y la tecnología entre 

los ciudadanos. La propia Co mi sión 

Europea está desarrollando ca mpañas 

para acercar la ciencia y la tecnología a l 

ciudadano con el objetivo de lograr que 

en el al10 20 I O, Europa se conv ierta en 

La Comisión Eu ropea está 

desarrollando campañas para acercar la 

ciencia y la tecnología al ciudadano. 

"Ia econom ía más dinámica ba ada en el 

conoci mi ento" , según palabra del 

comi sionado europeo de In vesti gac ión, 

Ph ili ppe Busquin . Pero, a l I arecer, aú n 

fa lta mucho ca mi no por recorrer para 

qu,,: la ciencia, la sa lud y otros asuntos 

relacionaelos pasen a Fo rm ar parte, al 

menos en España , e1e l grupo dc temas a 

los que los ciudadanos tiene n fácil acce­

so desele los med io de co municació n 

de mayo r influencia. 

M icn tras tan to, como sugieren los rea l i­

zador s del estudi o, deberíamos pensa r 

en las cau 'a que eXllica n por qué entre 

lo tcma de interé de una socicdad 

de arrollada como la cspaliola pesan más 

los sucesos dramáti cos o lo u'atados por 

la prensa del corazón que las in fo rmacio-

nes sobre la salud la cicncia que, 

paradójicamente, c c pe ra que sean los 

I il ares de la economía nacional y curo­

pea dentro de poco años. 
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En los albores del siglo XX! el debate de las "dos 

culturas " continúa aún de actualidad. La divulgación 

y la demanda por parte de la población general de 

información cientifica obliga a plantear nuevas formas 

más eficaces de comunicación. 

hora que a nos ha aba ndonado, e 

más fac ti ble mi ra r a l siglo XX Ic una 

manera independi ente, sin la rémora 

que rep resenta senti r que es parte de 

no otro o, mej or, que nosotros somos 

parle de é l. Y cuand o lo miramo , 

cuando lo recordamos, co n los ojos de 

la memori a o de la reconstrucc ión inte­

lectua l, nos da mos cuenta de lo mucho 

que el desa rroll o c ientífi co s ignifi có 

para e a ce nturi a, e l "s iglo de la c ien­

cia" , co mo lo denominé en uno de mi s 

libros. Ahora bien, la ciencia no ago ta 

el uni verso de los hum anos seres que 

se mueven en una com pl eja y di ve rsa 

rea lidad, en modo alguno limitada a la 

rac ionali dad cientí fica , co mo expresó 

co n maestría y bell eza Aldous Huxley 

cuando escribi ó ( 1963) ' : "E l mund o al 

que se refie re la literatura es el mund o 

en el que los hombres so n engendra­

dos, en el que viven y en el que, a l fin , 

mueren; el mundo en el que aman y 

odian, en el que triun fa n o se les hum i­

ll a, en el que se deses pera n o dan vue­

los a sus esperanzas; el m und o de las 

penas y las alegrías , de la locura y el 

sentid o co mún de la es tupid ez, la 

hipocres ía y la sa biduría; e l mundo de 

toda suerte de pres ión soc ial y de pul-

s ión indi vidua l, de la d isco rdi a entre la 

pas ión y la razón, del in stinto y de las 

co nvenc iones , del lenguaje co mún y 

de los sentimi entos y se nsac iones para 

los que no tencmo pa labras. Por el 

co ntrari o, e l quími co , e l fís ico , e l 

fi s ió logo on hab ita ntes de un mun do 

radi ca lm ente d iverso ; no de l mund o de 

los fe nómenos dados , in o de un 

mundo ex peri enc ia l y de los fe nóme­

nos úni cos y de las propi edades múlti­

pl es, s ino de l mund o de las regul arida­

des cuant i fi cadas". 

Son ev identemente, los "l iterari os" y 

"c ientíficos" mundos di fe rentes , pero 

¿no se reúnen co n frec uencia, de la 

manera que sea, en esa po li édri ca aun­

que no contradi ctori a maq uinaría que 

es e l ser hum ano? Al fin y al ca bo, ese 

mi smo s iglo XX prop ic ió -es prec iso 

ins ist ir en es te punto- que las vidas de 

las perso nas de un buen número de 

soc iedades (no de todas , co mo es 

patente, s in o só lo de las más "desarro­

ll adas ") se hayan visto cada vez más 

in n u idas por los avances c ientí fi cos. 

y es que habl ar de cienc ia es, desde 

hace ya ti empo, habl ar de algo más que 



de e lucubrac iones teóricas que se co m­

prueban en lugares o situaciones remo­

ta y práct ica ment e inobserva bl es. 

To memos e l ejemplo de la fí ica cuán­

tica , una rama de la cienci a del sig lo 

XX que cuenta en su haber co n aporta­

ciones co mo, entre muchas otra, la 

mecáni ca matr icial y ondul atoria, e l 

princ ipi o de in ce rti dumbre, la e lec tro­

dinámica cuán ti ca, la teoría e lec trodé­

bil o la cro lll od in ámi ca cuánti ca, que 

nos permiten entender la est ructura de 

los átomos, el ori gen y naturaleza de 

las radiac iones que emiten, la in terac­

ción en tre mate ri a y radi ac iones, la 

formación y orden de los e lementos 

químicos, o de qué consti tuyentes 

es tán formado esos e lementos. Todo 

e ro es im po rtante, pero si só lo fuese 

por e ll o, no ser ía extrailo que los domi ­

nios re lac ionados o surgidos de esta 

disc i pi i na no pud i ese n traspasar las 

fron te ras que se paran los mundos de 

los profesiona les de la c iencia del de 

los legos. Ocurre, no obstante, que la 

física cuántica ha proporcionad o la 

c lave para co mprender, o ha permitid o 

const ruir fe nómenos o instrum entos 

más co tidianos, como los aparatos 

e lec trónicos que utilizan disposit ivos 

semi conductores, con los que se fabr i­

can los ubicuos y poderosos chips que 

dese mpelian funciones bás icas en los 

bi ll ones de mi croprocesadores que per­

miten construi r o controlar todo tipo de 

artilugios co mo ordenadores, motores 

de coche, teléfo nos cel ulares, mi sil es, 

saté lites, redes de gas, hornos microon­

das o apara tos para discos co mpactos. 

A través de esos instrum entos han 

ca mbiado las formas en las que nos 

co municamos, nos re lacionamos con el 

din ero, escuchamos mús ica, vemos 

te lev isión , co nducimos coches, lava­

mos nues tras ropas o cocinamos . La 

forma , en defi niti va, en que organ iza-

mas y vi imos nuestra vidas. Y no se 

trata única mente de obje tos materi ales 

que ori en tan y co ndic ionan nu estra 

ex iste nc ia, tambi én la últim a gran 

revo lución cient ífica , que no ha hecho 

sino comenza r y que, con ecuentemen­

te, norecerá a lo largo del presente 

siglo XX I la revo lución de la bio logía 

molecul ar y la ciencias biomédicas, 

tiene que ve r direc tamente con nu s­

tras cuerpos, co n la biología humana 

(y, por supues to, en ge neral, con la bio­

logía anim al y vege tal). De hecho no 

e nece ario rec urrir en esta argumen­

tac ión a esa fu tura biomedicina, Im­

plemente record ar la "instrumentación 

científica" que ha inundado (uno se 

siente tentado de dec ir "ahogado") la 

medi c in a, un fenómeno que hace qu e 

tengamos que re lac ionarnos co n todo 

tipo de comp lejas y re fin adas máqui ­

nas y técnicas, como la reso nancia 

magnét ica nuclear o la tom ograría por 

emi sión de positrone . 

Prec isamente por esa dependencia e 

interre lación y porq ue "cultura" e , en 

su sentid o más prim ari o y genera l, 

"todo aque ll o que sucede en una soc ie­

dad, y que infl uye en e ll a", está c laro 

que, co nceptualm ente, la cienc ia fo rm a 

parte de la cultura. Esto es cierto, pero 

no es tá menos c laro que tambi én tiene 

sentido habl ar de culturas diferentes, de 

cu lturas que poco o nada se co muni can 

entre s í. Los ejemplos más noto ri os 

seguramente so n los que se refie ren a la 

cu ltura de la marginació n socia l fre nte 

a la de la afl uencia eco nómica, o la de 

los maor ís frente a la de, por decir algo, 

los londinenses. Y en estos puntos apa­

rece, de nuevo, la ciencia, y su papel en 

la cultura del siglo XX. 

iDos culturas? 
Como es bien sab ido , en 1959 el fís ico 

y nove li sta ingles harles P. Snow 

in trodujo cl co ncepto de las "dos cultu-

ra tI, la humanística la c ient í li ca 2: 

"La ida intelectual de toda ociedad 

occidental - e cribi ó entonce no""- se 

di vide cada vez mñ en do grupos. Los 

intclcc tuale literarios en un po lo, y en 

e l otro lo ient íficos, con los fí icos 

co mo lo más repre ent ati os de éstos. 

Entre lo dos gru po ex i te un go l fa de 

mutu a inco mpr ns ión, en oca iones 

(es l ec ia lm ente entre los jó ene) de 

ha ti li dad antipatía, pero, . obre todo, 

de fa lta dc entendimie nto". 

Reco rdand o cuán intrincado son lo 

ca minos que recorren exp licac iones 

que lImini stran y problemas a lo que 

se en li'cntan de de hace década los 

biomédi cos (con lo biólogos molecula­

res a su cabeza), ya no es tá nada claro 

que haya que di stinguir única mcnte a 

los fí sicos co mo los más representati vos 

de esos c ientíli co , pcro da lo mi mo. 

Lo importante es reconocer - reconocer 

con dolor- que la cullura cicnt ífica 11 0 

se integró completamente en la cullura 

general durante el siglo pasado. 

Al lado de cierta 
ignorancia por los 

asuntos científicos, 
con frecuencia he 

hallado un gran 
interés; interés 

que iba unido a 
veces a un 

sentimiento de 
inferioridad. 
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Es ta últim a frase -" no se integró co m­

pl etame nte"- podrá pa rece r ta l vez a 

a lgunos no sustanc iada o demas iado 

fue rte. Pe ro s í, yo pie nso que todavía 

hoy se puede habl ar en más de un sen­

tido, de "dos culturas" , no importa que 

apunte por e l ho ri zonte un a, co mo 

a lgunos de nominan, "tercera c ultura", 

fu s ión de las dos me nc ionadas . No es 

ésta la ocas ión de in te nta r empre nder 

una j usti ficac ión po rme norizada de la 

afi rmac ión de que a ún no se han re uni­

do la c ul tura hum aníst ica y la c ientí fi ­

ca, impl eme nte me baso e n mi propi a 

ex peri e nc ia, en tantas veces co mo me 

he e ncontrado con una pro fund a igno­

ranc ia so bre la c ie nc ia e n pe rsonas po r 

o tra pa rte, in te li gentes e in formadas . 

Ig nora nc ia q ue no qui e re dec ir, 

además , des in te rés. En e fec to, a l lado 

de esa ignoranc ia, con f rec ue nci a he 

ha ll ado un g ran inte rés po r los as untos 

c ie ntífi cos, interés que iba unido a 

veces a un sentimi e nto de infe rioridad 

e, inc luso, de desamparo : "¡ es tan di f í­

c il compre nd er la c ienc ia pa ra noso-

tro , ' los de letra '!" , es una exp resión 

con la que , en esenc ia, de una fo rma u 

ot ra, no e. in frecue nte e ncontra rse. 

Po r up ue to q ue se ava nz ó , qu e 

d urant e e l ig lo XX la c ul tura c ie ntí fi­

ca fue ex te ndi e ndo s us red e , como i 

de una oraz te la de a raña se tra ta e, 

una te la de a raña q ue e e rvía de todo 

tipo de in s trum e nt os: pe ri ódico, pe r-

onaj e po pul a re (como E ins te in o 

Haw kin g), progra mas de éx it e n te le ­

v i ió n ( reco rde mo COSIII OS, de Ca rl 

Saga n) , trage di as q ue in c itaba n a 

co noce r sobre s u ca usa (C he rno bil 

la e nerg ía nuc lear) aguje ros e n la 

ca pa de ozono, a lim e ntos transgé ni­

cos , téc ni cas de re pro du cc ió n as is ti da , 

y un la rgo e tcé te ra . Pe ro , ins is to , no 

ha s id o - has ta la fecha- sufi c ie nte. 

s iqui e ra es tá c la ro que co mpara ti va ­

me nte , e dec ir, int ro du c ie nd o todos 

los fac to res co rrec ti vos necesa ri os 

(co mo d ife re nc ias de po bl ac ió n, ni ve ­

les de a lfa be ti zac ió n o di s tri buc ió n de 

riqueza) , e l inte rés po pul a r po r la 

c ie nc ia fu e e a lo largo de l s ig lo pasa ­

do supe ri o r a l co rres po ndi e nte dura n­

te la Ilus trac ión o e n la segund a mitad 

de l s ig lo X IX, qu e co nt e mpl ó desa rro­

ll os dotados de un ca ri s ma soc ia l 

es pec tac ul a r, co mo la te leg rafía (co n 

hil os y te rres tre prime ro , s ubm arina y 

si n hil os , des pués) , la introducc ió n de 

la luz e léc tric a e n la ilumin aci ó n 

urba na y case ra , o los tintes (química 

orgá ni ca). o olvidemos, en lo que a esa 

segunda mitad de l s ig lo X IX se re fi ere, 

que fue entonces, íntimamente ligado a 

aque ll os nuevos mundos c ientíficos y tec­

nológicos que se abrían, cuando comenza­

ron a ce lebrarse las Expos iciones Uni ver­

sal es (la primera tuvo lugar en Londres en 

1851 ), en las que se mostraban muchos de 

esos mundos, y que eran vis itadas por 

millones de personas, fasc inadas por lo 

que a llí podían contemplar. 

Ciencia, divulgación y ensayo 
no de lo a pectos má pos it ivos e n 

la ta rea de inse rt ar la c ie nc ia e n la c ul­

tura gene ra l ll evada a cabo d ura nt e e l 

s ig lo XX, v in de la mano (nun ca 

mej o r e m pleado e l té rmin o como e n 

es ta ocas ió n) de a lg un o c ie nt íficos 

em ine nte, q ue esc rib ieron li bros sobre 

te mas c ie ntífi co q ue ob tu vie ron un 

no tab le éx it o. Me re is to a deci r 

" li bros de di vul gac i ' n c ie m ífi ca" po r­

que, aunque es c ie rto qu e todos esa 

obras c umplía n - te ní a n que c umplir­

una labo r educa ti va, q ue ins truí an e n e l 

co noc imi e nto de la cien ia, a lg una 

- pa ra mí la mejo re - no e ncaja n bi e n 

e n lo que yo e nti e nd o po r di ul gac ió n, 

un a "espec ia lidad " c uy o fi n bás ico es 

ex pli ca r a lo legos re ultados ( teo rí as , 

obse rvac io nes , ins trum e nt os, pro bl e­

mas) c ie ntífi cos. Yo pre fi e ro utili za r 



Si queremos que en el siglo XXI la ciencia 
forme parte realmente de la cultura de todos, 

deberá seguirse el ejemplo de 
científicos-humanistas como Sagan y Gould. 

pa ra esas obras, el té rmino de "ensa­

yo ". Se trata de textos que va n mucho 

más a ll á de la mera expli cac ión, de la 

mera di vul gac ión; de escritos que co n­

siguen dotar de "a lm a" sus contenidos, 

tex tos que co nmueven a sus lec tores, 

que les mu es tran e l mundo de la cien­

cia co mo algo más que un conjunto de 

conoc im ientos y técni cas para co m­

prender la Naturaleza. 

No fue el siglo XX el primero en albergar 

a científi cos (o a personas próx imas a la 

ac ti vidad científica) que dedicaron algo o 

mucho de su ti empo a escrib ir libros que 

pretendían ll evar la ciencia a la ci uda­

danía, a los legos. Los ejemplos pos ibles 

son muchos, demas iados para que cual­

qui er se lección sea algo más que una 

ca ri catura, pero aun as í mencionaré algu­

nos como los Diálogos sobre la p lurali­

dad de Los /l/ undos ( 1686) de Bernard le 

Bouyer de Fontenelle, el li terato y secre­

tari o de la Academia de Ciencias de 

París, libro que en su ti empo logró un 

éx ito extraordinario: en 1757 se había 

reeditado 33 veces, y traducido a vari as 

lenguas. Las Carlas a /.Ina princesa ale­

mana sobre diversos lemas de fís ica y 

fílosofía (tres vo lúmenes, 1768-1 772), 

de l gran matemáti co Leonhard Euler, es 

otro buen ~jeJ11pl o, más "científico", de 

hecho, que el texto de Fontenell e. 

(18 12), de Pien'e Silllon dc Laplacc, o 

Hi loria quí/l/ ica de Ul1a vela (1860) de 

Michae l Faraday el texto de uno de los 

curso que dictaba pa ra públ icos genera­

les en la Ro)' ¡/ ¡J/slilulion de Landre , un 

li bro que fue traducido a práctica mente 

todas las lenguas europeas. 

Ex isten, inc luso, unas l ocas obras que 

a l mi smo tiempo que fuero n tex tos que 

hi c i ron a anzar la c icncia, cum pli e­

ron fun ione de "di vul gación". Los 

Di ¡lagos sobre los dos s islelll as de l 

/l/lindo. pto le/l/ ¡jco y copern ic 1110 

(1632) de Ga lileo Ga lile i e , segura­

mente, la mue tra má lograda en e te 

nti do. El art e narrati vo de Galileo, su 

domini o del di á logo entre los tres pro­

tagonistas del libro, ag redo, a l iati y 

Sim pli c io. la lógica que co n tan temen­

te pre id c las con er ac iones que co ns­

tru yó y su habi I id ad para presentar lo 

sistema he li océntri co y geocéntri co 

todav ía so n hoy, cas i cuatroc iento 

años después de la publi cac ión de los 

D iálogos, un poderoso y subyugador 

in trum nto de introducc ión a la e en­

cia de lo que es la c iencia. 

La Ilustración fue un siglo especialmente 

pro picio para obras de di vulgación cientí­

fica, pero también en el XI X es pos ibl e 

encontrar ejemplos destacados: como 

Teoría analílica de las p robabilidades 
MAPA DEL UNIVERSO SEGÜN El. SISTEMA DE COPI~IINll'() 

o 
e 

= -= 



...., 
o 
o <'. 
('. 
o 

" 
= = -= 

y aunqu e sea más "espeso", más 

de nso na rra ti va y conceptua lm e nte , 

ta mbi é n pa rti c ipa del espíritu ga lil ea­

no El origen de las especies ( 1859) de 

C harl es Darw i n, un li bro, no hace 

falta reco rdarlo , que dio origen a una 

a utén ti ca revo lución científica. Sin 

e mbargo, a pesa r de pe rtenecer a 

se meja nte exc lu s iva ca tego rí a , desde 

e l principio fue (y continúa s iendo) 

acces ibl e para prácticam e nte todo tipo 

de lecto res. Y ¿c uá nto no ha brá 

e nse ñado so bre la natura leza , e l 

mund o y sobre nosot ros mi s mos es ta 

obra histórica? Un libro, por c ie rto , 

c uya prim e ra edi c ión se ago tó e l 

mi smo día en que sa li ó a la ve nta , 

aunque hay que te ne r e n cuenta que s u 

autor e ra ya co nocido por e l plibli co 

ing lés gracias a los libros de v iajes 

sobre expedi c ion es científicas que 

ha bía publicado con anterioridad 

( 1839-1 843) , Y e n los que trataba so­

bre la empresa que é l mi s mo ha bía 

llevado a cabo dura nte cinco años por 

todo e l mundo a bordo de l "Beagle ". 

Autores con éxito 
Pero, aunquc x ista una larga tradic ión en 

li bros que pretendían transm itir la c iencia 

a los Icgo , tal arte a lcanzó ni ve les mucho 

más a ltos durallle e l s ig lo XX. Por un 

lado tenemos la ex i tencia de un número, 

que fue creciendo eglin a anzaba e l 

s i,,! , de c ientíficos que e con irti eron en 

aUlOre rrecuente y de éxi to de libros de 

divu lgación. ientífi cos como tephen 

I-I a",king ( na brev hisroria del rielJlpo 

batió récords de ve nt a ), Steven Weinberg 

(Los tres prilJl ros lJIinllfos del universo) , 

el mismo Ibert Ein te in, autor, junto a 

Leopold Inre ld de La evolución de lajisi­

ca, Roger Penrose (La nueva lJIel1fe del 

elJlperador), 1\llurray Ge ll -Mann (El 

quark .\' el jaguar) , .l ames Wa t on (La 

doble hélice), y tam bié n Arthur 

Eddington, I-I enri Po inea ré, Paul Davies, 

.I ollll Gribbin , .I ohn Barro"" fVlax Perut z o 

Lyn n Margulis. tra é de los li bros de 

estos c ientíficos nos ve mos introducidos 

e n mundos ra c inantes, poblados por 

temas u objetos eomo creac ión y ex pan­

s ión de l un i e r o, o ri gen de la vida, agu­

jeros negros, la es tructura de l !\ D o la 

po ibilidad de inte li genc ia artifi c ial. El 

éx ito de di vul gadores como éstos es inne­

gab le, comprensib le y merec ido, pero es 

necesari o a lgo más. Comparto, en este 

sentido, lo que hace ti empo seii a ló e l 

entomólogo y fundador de la soc iobio­

logía Edwa rd Wilson , é l mismo también 

un di vulgador y ensay ista 3: "Con raras 

excepc iones, e ll os son los científicos 

dóciles, los emisari os e leg idos de lo que 

debe ser considerado por sus hué pedes 

como una cul tura bárbara toda ía no agra­

c iada por e l lenguaje escrito. Se les degra­

da con la etiqueta que e llos acepta n con 

demas iada faci I idad : popularizadores. 

Muy pocos de los grandes escritores, 

aquéllos que pueden perturbar y mo vili za r 

las capas más profundas de la mente, ll e­

gan a diri g irse a la ciencia verdadera en 

sus propios térm inos." 



Pocos son, efec ti amente, los caso de 

cie ntí ficos -d ivu lga dores c uyos es­

critos ll ega n a co nm ove r realme nt e 

nu es tro s es píritu s, pero los hub o e n 

e l s ig lo pasa do . Dos, en particul ar, 

so bre sa li e ron: e l ast rofí sico Ca rl 

Saga n ( 19 34-1 996), Y e l pa leo ntólo­

go y bió logo evo lutivo , Step hen Jay 

Gould ( 194 1-2002) . 

Mejor y, seg uramente , antes qu e 

nad ie, Ca rl Sagan co mprendi ó que e l 

mund o en e l que v ivía es taba diri gi do 

en bu ena med id a por peri ód icos, 

rad ios, te lev isiones o por libros de 

éxito, por bes/-sellers. Co mprend ió 

que no e ra pos ible influir realmente 

en e l mundo s in abandon ar los estre­

chos márge nes de la ciencia; que s i 

lo s científi cos pensa ban que la activi­

dad y producto a l que dedi caba n la 

mayor parte de sus vidas rep resentaba 

realm ente un instrum ento y conju nto 

de sa bere s que la sociedad debía 

conocer, entonces no se deb ían con­

tent ar co n producirlos, es perand o 

(vana mente) a que esa c iud adaní a 

vini ese humild e y ag radecid amente a 

recoge r los fruto s que tan penosam en­

te hab ían producido , s in o que los pro­

pios c ientíficos tenían , ti enen , que 

lu char por di fundirl os en la dura 

arena de los medio s de com uni cación 

de masas. Y fue un maes tro en ese 

difí c il arte , pero un maes tro que no 

só lo inFormaba e instruí a, s ino qu e 

conmo vía tambi én; un maes tro sí , 

pe ro no de un a cienci a fría , si no de 

un a c iencia a la qu e nada de lo hum a­

no le es aj eno. A través de sus libros 

o programas de telev isió n, a l igual 

que en innumerabl es apar ic iones en 

los medios de co muni cac ión, no só lo 

ay udó a ca usas científi cas, como la de 

la búsqueda de inte li ge ncia ex trate­

rres tre o a la obtención de un mej or 

co noc imi ento del uni ve rso , sino que 

cont ribu ó a que se co ns id era e, 

co mo reza e l subtítul o que puso a su 

último li bro (El lIIlIn do y liS demo ­

nios; 1995), a la c iencia "co mo una 

luz en la osc urid ad". En su defensa 

apas ionada de las irtudes de la c ien­

c ia había tambi én un fuerte ele ment o 

de compasión por sus se mejantes. "En 

todo e l mund o - escr ibió en ese últi­

mo libro su o que acabo dc ci tar- hay 

un a e no rm e ca ntid ad de perso nas 

in tel igen tes , inclu so co n un ta lent o 

es pec ia l, que e apa s ionan 1 01' la 

cie ncia . Pero no es una pas ión co rres­

po ndida . Lo s es tudio sugieren que 

un 95 por c ien to de los ameri ca no 

so n 'analfabetos cien tífi cos '. Es exac­

tame nte la mi sma fracc ión de afroa ­

mencano s ana lfabe tos , cas i todo s 

esc lavos, justo antes de la guerra 

c ivil , cuand o se apli ca ban everos 

cast igos a qui en enseñara a leer a un 

esc lavo" 4. ¿Q uién no reco noce rá en 

es ta líneas un se nti miento de pi edad 

-y de indi gnac ión- por unas perso­

nas, la mayor parte de la població n, a 

la que se despoj a, in c lu so a los más 

dotado s, de un bien , la c ienc ia, qu e 

tanto les reportaría? 

Igualm ente compas i o fue Step hen 

Jay Gould , e l inol v idabl e auto r de 

libros como Die ntes de gall;na ) 

dedos de caballo ( 1983) , La sonr;sa 

deL flam enco ( 1985) , "Bronlosau-

rus" )' la nalo-a del /I1;n;s lro ( 199 1), 

Ocho ce rd;IO S ( 1993), Milen;o 

( 199) Las piedras fu lac e. . de 

IIarrakech (2 000) o La falsa medida 

del hOlllbre ( 198 1). Es te últim o libro 

cs pa rti c ul a rm ent e di gno de men­

c ión: en é l, co n la ab iduri a e im pla­

'a bilidad del c ientífico, la pas ión 

de l ho mbre co mprome li do con u 

emcja nl es y I a mor de l desce n­

di cnte de e mi gra nte, Go uld mos tró 

co n toda crud eza las deb ilid adcs de l 

dcn omin ado "de te rmini smo bi o lóg i­

co", la id ea de q uc la inte li gencia 

hum ana puede de te rmin a rse co n 

med ic iones (del tama rl o le l cráneo, 

por ejemp lo) pru ebas dete rmin a­

da , idca que e habí a n ll eva do a la 

prác ti ca a prim e ros de l s ig lo XX 

co n, I or ej e mpl o, e mi g rantes euro­

peos qu e ll ega ban a tvlan hatta n des­

co nc ert ado y asus lados, y ;:¡ lo que 

se obli ga ba a pasa r ab urdas pruebas 

dc inte li ge ncia , o con pe rso nas a las 

qu e se ca lificó de " idiota" y en 

a lgun os caso, inc lu so, se es te rili zó . 

Si qu e re mos qu e en e l s ig lo XX I la 

cienc ia fo rm e parte rea lm e nte de la 

c ultura de tod os , o cuand o menos de 

la mayo rí a, que se in tegre en el la, 

deberá seguirse e l eje mpl o de c ientí­

fic o -hum a ni stas co mo Saga n 

Gould . La se nd a está marcada , só lo 

resta seg uirla. 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

l H XLEY, . Uler ¡lurCI y ci licia. Barcelona, Edhasa 1964, l ág 15. 

2 S OW, C. P. The 7iFo Cuflure . Cambridge alllbr idge niversilY Pres , 1 99~, pág 3-·t 

3 WIL O , E. O. Sobre fa nalurafe::a h/lll/ana. MéJ-ico, Fondo de Cul tura Económica, 19 O, 

pág. 282. 

4 SAGAN, C. E/II/undo y SI/S demonio,'. Barce lona, Planeia, 1997, pág 22. 

, ... 
o 
o 

'" 
'" 

= -= 



• • del anIversarIO 
descubrillliento 

Durante las últimas década la 
sociedad vive un momento in 
precedentes en la historia. Los avances 
científicos se recogen en los medios de 
comunicación y se les otoraa la 
categoría de "noticia de actualidad". 
La biotecnologia y su aplicación en las 
distintas áreas es hoy por hoy un 
suceso "noticiable ". Sin em.bargo, ¿ está 
preparada la sociedad para entender y 

expresar adecuadamente lo que 
suponen estos avances? Los científicos 
consideran que los medios de 
comunicación exponen m:uy 
rápidamente la lenta labor de los 
investigadores. Son ritmos distintos que 
no marchan siempre acompasados. Este 
afán por la actualidad y el pragmatismo 
de la investigación plantea un debate 
no menos importante: ¿qué ocurre con 
la investigación básica? ¿está 
recibiendo el apoyo necesario para 
poder seguir trabajando, aún a 
expensas de no obtener resultados 
inmediatos fácilmente aplicables y 
comunicables? Más allá de esta 
discusión, la ciencia actual se enfrenta 



del 
a un problema diferente que podria 
condicionar enormemente el avance de 
las investigaciones en el campo de la 
biomedicina: la conveniencia de 
patentar o no los genes. 
En este número de ei~on, en el que 
recordamos el 50 aniversario del 
descubrimiento de la estructura del 
ADN, hemos querido incluir las 
expertas palabras de los Prenúos Nobel 
en Medicina, Arhtur Kornberg (1959), 
Paul Berg (1980) y Stanley Cohen 
(1986), que participaron en el ciclo Con 
Voz Propia: la historia de la ciencia 
narrada por sus protagonistas 
organizado por la Fundación de 
Ciencias de la Salud. También 
responden a estos interrogantes dos 
cientificos españoles. Ginés Morata, del 
Centro de Biologia Molecular de la 
Universidad Autónoma de Madrid y 
Carlos Belmonte, Director del Instituto 
de Neurociencias de la Universidad 
Miguel Hernández, en Alicante. Ambos 
trabajan coordinando equipos de 
investigación y se enfrentan a diario 
con esta problemática. 



I!IB Ourante los últimos 50 alíos y espe­

cialmente durante los últimos 20 la Bio­

logía ha entrado en una etapa explosiva. A 

diario se hacen descubrimientos muy im­

pOltantes y con fi'ecuencia insospechados, 

que han modificado profundamente nuestra 

comprensión de los procesos biológicos y 

la forma de entender el origen y evolución 

de la vida en nuestTO planeta. 

El origen de esta situación fue la identifica­

ción del AON como el vehículo uni versal 

de la información genética. Este descubri­

miento dio lugar a un cambio de enfoque en 

la Biología Experimental que se concentró 

en los problemas básicos de expresión 

génica primaria, comunes a todos los orga­

nismos: estTLIctura del ADN y la cromatina, 

descifi'amiento del código genético, regula­

ción de la síntesis de proteínas etc. Fue esta 

nueva concepción experimental lo que dio 

lugar a la Biología Molecular. El énfasis en 

el estudio de la estructura y propiedades del 

ADN ha permitido desarrollar unas técni­

cas muy eficientes de análisis y manipula­

ción de esta sustancia (uso de enzimas de 

restricción, métodos de secuenciación rápi­

da PCR, etc.) que son las que han permiti­

do crear las poderosas biotecnologías. 

Está claro que este desaITollo es el resulta­

do de la investigación básica sobre el AON 

y sus propiedades: la generación de plantas 

o animales transgénicos, la posibilidad de 

terapia génica, la detección precoz de enfer­

medades genéticas, etc. Con el tremendo 

potencial que ofi'ecen a la sociedad, serían 

impensable si no hubiera existido la inve -

tigación previa sobre la función del AO 

como portador de la información gen 'tica. 

Esta tecnologías son mu recientes su 

perfeccionamiento durante los próximo 

aIl0 abrirá enorme po ibilidades de 

manipulación de lo gene '. na caracterí -

tica de la Biología, a diferencia de la Fís ica, 

por ejemplo, es que el objeto último de 

conocimiento somos no otros mismos, y 

las nue as técnicas biológica ofrecen, por 

primera ez la posibi lidad de modificar 

nuestra propia especie. 

Conviene resaltar claramente el hecho de 

que la investigación básica fue lo que dio 

origen a este desarrollo. Ésta parece ser, 

además, la regla general. Si se examina 

cómo han aparecido muchas ap licaciones 

tecnológicas de suma importancia, es e i­

dente que su origen fue la investigación 

básica. Por poner algún ejemplo fuera del 

ámbi to de la Biología, el desarrollo de la 

energía atómica fue el resultado del progre­

so en el conocimiento de la estructura ínti­

ma del átomo. Algo parecido se podría 

decir de la resonancia magnética nuclear o 

de la tecnología láser. En el caso de la 

Biología un ejemplo notable es el de los 

anticuerpos monoclonales, subproductos 

de experimentos de fusión celular paI'a el 

estudio del contTol de la diferenciación, o el 

descubrimiento de las enzimas de restric­

ción bacterianas, que han permitido clonar 

y manipulaI' el material genético y están, 

por tanto, en la base de la actual revolución 

biotecnológica. Muchos dirigentes políti-

El progreso científico es 

patrimonio de toda la Sociedad. 

co han nfat izado el de arrollo de la cien­

cia al licada; se e timula la conexión con 

la empresas privada y, en general, se 

espera un resultado inmediato de la in er­

sión n investigaci ' n. Natura lmente, es 

de eable y se debe e timular la relac ión 

entre los sectores cient ífico e indu triales, 

pero no ha que 01 idar que lo verdadera­

mente va lioso es el progreso científico y 

que la ap l icaciones tecnológica apare­

cerán como con ecuencia. En este entido 

es mu ilustrativa la carta que me hi zo lle­

gar hace unos meses mi admirado amigo el 

fí ico vasco Pedro liguel Echenique. La 

carta se titula" -1 momento de la erdad 

para América". Está dirigida al ongreso de 

los Estados Unidos ( 13 de marzo de 1995) y 

firmada por los responsables de quince de 

las compallías privadas con más ('uelte base 

tecnológica. E tos son sus últimos párrafos: 

" 'uestro mensaje es simple. Nue tro siste­

ma educativo y su programas de investiga­

ción juegan un papel crítico en el avance del 

conocimiento. Sin el apoyo federal adecua­

do, el nivel de investigación universitaria se 

deterioraría. La industria ameri cana d~i a ría 

de tener acceso a tecnologías básicas y a 

científicos e ingenieros que tan bien han 

servido los intereses de América. Por tanto, 

respetuosamente, solicitamos que manten­

gan el apoyo a un vibrante programa de 

investigación uni versitario con isión de 

futuro". Quiero seiialar el hecho de que los 

firmantes de esta carta no son científicos ni 

intelectuales interesados en el progreso 

general del conoci miento, son dirigentes de 

la industria privada conscientes del valor 

práctico de la investigación básica. Sería 

muy conveniente que la lucidez que refleja 

este tex10 se transmi tiera a nuestros dirigen­

tes. El desaITollo científico es una parte muy 

impoltante del patrimonio de un país y 

Espaiia, desgraciadamente, tiene un défi cit 

histórico en este aspecto. 





mB Ésta es una pregunta complicada y es 

di fic il darle una respuesta nítida. Como e 

una cue ti ón que se plantea de de hace poco 

tiempo, imagino que alU1 no hay una legisla­

ción clara en la mayoría de los países. El 

debate está abielto. 

Como principio general, e l progre o 

científi co es patr im oni o de toda la 

Sociedad, que es la que en úl tima instan­

cia costea la investigación. En el caso de 

la Biología, los genes o los producto 

biológicos no modi fi cados han sido crea­

dos por la evo lución y por ta nto, no 

deberían ser objeto de ninguna patente. 

Otro asunto puede ser la creación de produc­

tos biológicos modificados de interés comer­

cial o las henamientas desalTolladas para 

obtenerlos - por ejemplo, programas in fo rmá­

ticos para identificar secuencias de interés en 

la búsqueda de fállllacos o productos terapéu­

ticos-. Pero, aun en esos casos, la investiga­

ción privada se beneficia en gran medida de la 

pública, que es accesible sin limitación. Como 

imagino que, a la larga, es inevitable la exis­

tencia de patentes de algunos de estos proce­

sos-producto quizá debería elaborarse una 

legislación que pellll ita su existencia en casos 

justificado y que, al mismo tiempo, proteja 

los intereses de la investigación pública. 

Lo valioso es el 

progreso científico 

y las consecuentes 

aplicaciones 

tecnológicas . 

II!I En los esquema ocioeconómico 

del mundo occidental, la protección a Ira és 

de patentes de los hallazgo científico con 

potencial aplicabilidad industrial re ulta en 

términos generales, plenamente legítima. 

Sería difícil argüi r en cono·a en el ca o de 

los descubri mientos que rea lizan los in eSli­

gadore experimentales cuando los mi mo 

criterios e aplican - sin ma or controver­

sia- a la propiedad intelectual de artistas 

plá ticos, escritores o publicistas. Tampoco 

parece objetable el principio de que una 

empresa que ha dedicado grandes inversio­

nes a la investigación para la obtención de 

un producto comercial como e el caso de 

la industria farmacéutica, pueda, a través del 

sistema de patente , recuperar su dinero y 

obtener un beneficio que le compen e el 

riesgo asumido. 

El problema surge al tener que definir lo 

límites del derecho a patent.:'lr. La biología 

es, en éste como en otros modernos di lema 

éticos, terreno propicio para dirimi r la fron­

teras de tal derecho. Personalmente, creo 

que la caracterización de los genes o sus 

productos no debe generar derechos de 

patente, del mismo modo que no habría 

estado justi fi cado en su día patentar la célu­

las croma fines de la médula suprarrenal ni 

la adrenalina o la noradrenalina que secre­

tan. En mi opinión, hay que ser muy restric­

tivo a la hora de trazar la línea enO·e lo que 

constituiría el descubrimiento de los meca­

nismos de una función biológica hasta ahora 

no identificados (que no deben ser patenta­

bies), y las posibilidades desconocidas de su 

uso comercial que sí podrían ser objeto de 

patente. 

La posibilidad de transformar un hallazgo 

de laboratorio en fuente de riqueza ha deja­

do de ser utópica o excepcional. No son 

pocos los investigadores que se han hecho 

ricos patentando y explotando su descubri­

miento, tal alternativa ha empezado a 

I esar en el án imo de un número cada vez 

mayor de científico que ven abrirse ante 

su ojos expectati as económicas persona­

I , impen able hace solo una década. 

Ma aún, ta les expectati as son alenladas 

por las in tituciones pública en las que tra­

baja la mayoría de eso cient ífi cos, ya que la 

rentabilizaeión de u fu nción en rorma de 

patentes ronna parte de los objeti vo políti­

cos impue to a las agencias oficiales encar­

gada de ge lionar la investi gación. 

Tal enroque utilitari sta tiene algunos riesgos 

e idente ,ya que puede limitar en exceso la 

libertad del científico para escoger los temas 

de investigación y tiende a modi fica r su per­

fil , caracterizado u·adicionalmente por la 

curios idad y el allrui mo, hacia otro mas 

procli ve a la búsqueda del benefi cio econó­

mico indi vidual. o e trata de impedir que 

los investi gadores persigan también la apli­

cabilidad de sus descubrimientos, ni de 

prohibir que de é tos se deri ven benefi cios 

económicos para la sociedad y para ello 

mismos. Pero hay que repetir una vez más 

que, como han ilustrado ya tantos ejemplos 

contundentes, una palte im portante del pro­

greso tecnológico se ha fundamentado en 

los hallazgos previos de la in estigación 

bás ica. Los gobiemos y las instituciones de 

carácter no lucrati vo deben, ante todo, apo­

yar la ciencia básica y defender como patri­

monio común de los humanos, libre de 

patentes, los descubrimientos que contribu­

yen primordialmente a ampliar el conoci­

miento del mundo fis ico. Competerá luego 

a la iniciat iva pri vada fo menta r la inves­

ligación ori entada y apoyada en ese 

conocimiento, que buscará la patentabili­

dad de sus logros y obtendrá con ello el 

benefic io económi co que su esfuerzo 

pueda merecer. 



At1hur Kornberg 

Pregunta 1. El éxito actual de la ingeniería 

genética y de las biotecnología conexas e tá 

comenzando a erosionar nuestro compromi­

so con la investigación básica, que es la ba e 

de todo futuro avance revolucionario. La 

investigación básica ha sido eguirá iendo 

la tabla de sa lvamento de la medicina. De 

hecho, podemos afi lll1ID' que los in entos 

pioneros son el motor que impulsa también 

el crecimiento industrial. 

Pregunta 2. Los genes no son inventos y, 

por tanto, no deben patentarse. Sin embargo, 

la creación de genes no edosos que codifi­

quen productos con propiedades y aplicacio­

nes únicas sí pueden considerarse patenta­

bies. 

w¡mn':i§i. 
Pregunta J. Las opOlt unidades de descubrir 

los mecanismos básicos del desarrollo 

embrionario y cómo funciona el cerebro son 

ilimitadas. Las ayudas a estas investigacio­

nes siguen proliferando en Estados Unidos, 

principalmente porque lo patrocinadores 

saben que el periodo de tiempo que se tarda 

en incorporar los descubrimientos básicos y 

los avances tecnológicos a los principales 

campos de la Medicina y otTaS aplicaciones 

prácticas se ha reducido sustancialmente. 

Esto tiene sus ventajas y sus inconvenientes: 

las primeras resultan obvias, los segundos 

son más contTOveltidos. La desventaja es la 

obsesión por patentar, cuya solución no 

parece próxima, ya que hay otros trabajando 

en ese campo y existe mucha presión, inclu­

so en el ámbito académ ico, para que los estu­

dios se efectúen en campos de las ciencias en 

los que se puedan obtener resultados plausi­

bles de forma inmediata. 

Pregunta l . La idea de patentar genes, en su 

origen, surgió sin tener en cuenta las conse­

cuencias negativas. Tales patentes y todas las 

solicitudes, con frecuencia demasiado gene­

rales, obstaculizan el progreso de las investi­

gaciones genéticas. Así pues, las patentes 

resultan intrínsecamente contraproducentes, 

ya que los científicos no pueden lnvestigar 

aspectos de las propiedades y el uso concre­

to de un gen patentado por miedo a ser mul­

tados en caso de que los' nuevos descubri­

mientos vulneren ese derecho de patente. En 

mi opinión, lo gene n í no deberían el' 

patentados, p ro sí el u o concreto que se 

haga de ello . Por ejemplo, i se ut iliza LUl 

gen para cr ID' una proteína para un fin on­

creta e fin podría protegerse pero no la 

uti li zación de e e gen para otro propó ito . 

E más fáci l lograr a anc cuando la comu­

nidad científica no encu ntra tanto ob (ácu­

la para realizar u trabajo. 

Stanley Cohen 

Pregunta J. En las últimas décadas, las in­

vestigaciones científica bá ica no han 

permitido saber mucho más sobre la r ac­

cione químicas que tienen lugar en la célu­

las de organi mas vi o . lO ob tan te, aún 

quedan muchos más a pectos por descubrir 

y entender para llegar a descifi-ar el papel 

que desempeña la química en el funciona­

miento de los organismo i os, inclu o en 

nosotros mismo . Algunas de estas cuestio­

nes se pueden plantear ¡-acilmente: ¿cómo 

recordamos y e ocamos eso recuerdos'. 

¿qué es la consciencia. ¿cómo razonamos, 

lógica o ilógicamente? ¿qué controla nues­

tro sentimientos pensamientos, estado de 

ánimo y comportamientos? En el otro extre­

mo, ¿cómo o por qué mecani mo tina cade­

na de nucleótido de un óvulo Fecundado 

determina el desarrollo de una mo ca, un 

gusano o un el' humano? ¿cómo sabe una 

célula cuántas veces ha de dividirse, cuándo 

debe diferenciarse y a qué parte del animal 

que va a desarrollarse peltenece? ¿por qué 

algunos animales son capaces de regenerar 

órganos dai'íados o perdido y OtTOS no? La 

(Ulica esperanza para prevenir y evitar en un 

futuro cualquier posible catástrote natural o 

causada por el hombre, es a tmvés de inves­

tigaciones básicas continuadas que pell11itan 

comprender mejor nuestro universo, tanto 

los seres vivos como los demás elementos. 

Pregunta _. Respecto a la polémica sobre si 

patentar los genes o no, no puedo emitir un 

juicio técnico puesto que no soy abogado ni 

tampoco genetista. Como profano en la 

materia, creo que únicamente se debería 

conceder la patente sobre un objeto o méto­

do ideado por el inventor -si éste no existe 

previamente- y puede ser potencialmente 

útil. Así pues, y debido a que los genes ya 

existen, no creo que deban estar protegidos 

por ningún derecho de patente. 

I voz propia 
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Frankfurt. mba obra, que s irvieron 

de guía, fueron manua les dest inados a 

I s exá menes ante e l Tribun a l del 

Protomed icato, ta nto de méd icos como 

ciruj anos, y es tán dedi cada a Felipe 11 . 

ompleta la re lac ión de manua les las 

Instituciones ( .. . ) para el al rovecha­

//liento )" exa//len de los A laebristas 

(Madrid 1599), que rue traducido al 

la tín en 1625. Es te libro de Lui s de 

Mercado e el má import ant e so bre 

Traum ato log ía impreso en España en 

e l s ig lo XV I, y se trata, además, del 

pri mer tex to caste ll ano ded icado ínte­

gramente a es ta rama de la Cirugía. 

Tuvo ampli a vige ncia has ta fin a les del 

s ig lo XV II. 

De c laro interés oc io lógico es la co n­

tribución de l médi co va lli so letano al 

capítulo de las fi ebres pest i lenciales, 

asun to sobre e l cua l redac tó va ri os 

e critos. La terrible epidemi a pestí fe ra, 

procedente de Flandes, que en 1596 

alca nzó la co rnisa ca ntábri ca, acabó 

afectando a la España inte ri or. Desde 

Laredo se extendi ó hasta Sa n Sebas ti án, 

y más ta rde a la cuenca del Duero, e 

incluso hasta Madrid y To ledo. Por 

mandato de Fe lipe 11 y con clara inten­

ción di vulga ti a, lercado redactó el 

texto caste llano Libro en que se trata 

con claridad la naturale::a ( .. . ) JI peste 

que en estos aí70s se ha divulgado por 

toda EspaPía (Madrid , 1599), reeditado 

en Pampl ona ( 1599) Y nuevamente en 

Madrid ( 1648). 

Destacó Lui s de Me rca do, en la 

Medi cina europea de su tiempo, co mo 

autor de obras dedi cadas al es tudi o de l 

cuidado y enfe rm edades de los niiios, 

de fo rm a que su tra tado De Puerol"lll/1 

educatione ( 16 11 ), es una de las más 

co mpl etas aportac iones a es ta rama de 

la medi c ina. Compl emento de la obra 
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Mercado es ,un exponente de lo que fue 

el saber médico renacentista, 

tradicional. en.sus fundamentos teóricos y 

moderno en sus observaciones clínicas. 

an te ri or, es e l tratado co nsagrado a las 

enfe rm edades propias de la muje r, los 

probl emas de embarazo y parto , sa be­

res reunid os bajo el t ítul o De /J1l1lie­

rUII1 affectioniblls eaurul71 que cllratio­

ne (Va ll adol íd, 1579), Y del que co no­

ce mo s, en tre ot ras, tres edi c iones 

venec ianas ( 1587, 1597 Y 160 1), Y 

ot ra s do s rea liza das en Fra nkfurt 

( 1608 Y 1620). 

Un anticipo del siglo XVII 
La importancia de la obra médi ca de 

Lui s de Me rcado en e l pa norama 

c ientífico de l siglo XV I no rad ica so la­

mente en su gran capac idad expos iti va 

y en e l hecho de cons ti tuir, pos ible­

mente, una de las mejores sí ntes is de l 

ga leni smo europeo del ig lo XV I. 

Además , supo inco rporar novedades 

c líni cas de primera im portancia, tales 

como la descripción princeps de la 

angi na diftéri ca, ll amada "garroti 11 0" , 

el ti fus exantemático o fiebre punt icu­

lar, ll amado también "pin tas" o "taba r­

dillo" . Lu is de Mercado es un exponen­

te de lo que fue el saber méd ico rena­

centista, trad icional en sus fundamentos 

teó ri cos moderno en sus observacio­

nes clín icas . u labor co mo patólogo y 

tratadista debe considera rse un in tento 

logrado de ll evar a cabo la i tematiza­

ción de la medic ina de su ti empo. En 

este sentid o se eq uipara y en ocasiones 

supera, al francés .lean Ferne l, co n ide­

rados los dos máxi mos tratadi stas de la 

Europa renacentista. Lui de Mercado 

anticipó, as imi smo, la medi ci na españo­

la del siglo XV II , y qui zá ea é te u 

aspecto más trad ic ional, pues rechazó 

a lgunas novedades de la ideo logía 

moderna. Su enorme influj o, en a lguna 

med ida , exp li ca el cerrado ga leni s ll1 0 

de la med icina española de l Barroco. 
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Luis Sánchez 

UI ánchez Granjel obtuvo en 

1955 en Salamanca la primera 

cá tedra de Hi storia de la 

Medicina que e dotó fuera de Madrid. 

Psiquiatra en su formació n médica, el 

es tímulo y las ensei'ía nzas de Ped ro Laín 

le hicieron sustituir muy pronto el ejer­

cic io de la profesión por la actividad 

docente e in vestigadora. Trabajador 

incansable su labo r en la cátedra generó 

en su entorno una intensa acti vidad de 

estudio y revis ión sobre la med icina 

espaiio la. Fundador de los Cuadernos de 

Historia de la Medicina EspaJ1ola. la 

revista acog ió las co labo raciones de 

cuantos se iniciaban en los sesenta y 

setenta en estos estudios. Su Historia 

General de la lvfedicina Espai10 la 

( 1978- 1986) en cinco vo lúmenes, con­

tinúa siendo un texto ineludible para el 

conoc imi ento de nuestro pasado. Gran­

je l ha compartido su vocación de histo­

ri ador con una no menos intensa y con-

NJEL 
tinuada labor de crí tica literari a. En una 

tarde gri s del in vierno caste llano con 

una lucidez en idi ab le a u 2 afi os , 

mi entras re isaba las últ imas pruebas de 

su di scurso de in greso en la Rea 1 

Academi a ac ional de Medicina , man­

tu imos una conversación donde repasó 

las experi encias de una vida de trabajo y 

de estudi o. 

A_ Can -eras_ sted ha impanido arios 

curso obre la hi toria de la ejez ha 

publicado también una Historia de la veje:: 

(1991) ¿Cómo e ive personalmente la lle­

gada a esta etapa? 

L. S- G.-anjel. Yo la he vivido con bastan­

te tranquilidad pero, en general, creo que 

esta vivencia depende de varios factores, 

especialmente de las condiciones fisicas en 

las que se ll ega a la vejez. También depen­

de de las condiciones económicas y, sobre 

todo del status soc ial que le queda al ciu-



dadano en su entorno habitual. Al margen 

por supuesto, de su persona lidad. Este libro 

lo escribí como con ecuencia de te ner que 

dar un curso de historia de la Geriatría y me 

encontré que no había apenas in formac ión, 

con lo que tuve que inventar un esquema 

básico para mi curso. Así, me di cuenta de 

que era necesario escribír una historia de la 

gerontología con una base sociológica, 

demográfica literari a. 

A. Carreras. De cuántas in vestigaciones y 

renexiones ha Icído sobre la ejez, ¿cuál 

considera que ha anali zado las característí­

cas de esta experiencia de la vida con más 

agudeza? 

L. S. Granjel. Al margen de aquel estudio, 

que surgió para resolver un problema pura­

mente académico, llevé a cabo una in vesti­

gación especial en la que me centré en un 

periodo concreto, los siglos )"'V y XVII. 

Me encontré con algunos eSllldios Illuy sin­

gulares de la vejez en el mundo rural y en 

el mundo artesanal de las ciudades, pero, en 

general, llegué a la concl usión de que es un 

problema que "no existe", no se encuentra 

documentación. Solamente hay algunas 

referencias a los problemas de los ancianos 

en el alto clero o la nobleza, y en algunos 

textos se plantean las diferencias entre la 

vejez de l varón y la de la mujer, ésta mucho 

más dramática ya que la del varón discurre 

por cauces mucho más independientes. 

A. Carreras. Usted ha ido un lrab<\iador 

incansa ble, casi complulsivo ¿cómo ocupa 

ahora el ti empo y por qué temas sigue sin­

tiendo más curios idad? 

L. S. Granjel. Vuelvo a jugar en los dos 

campos donde, creo, siempre he jugado 

bien: el de la Historia de la Medicina 

espaiiola y el de la literatura, algo que me 

ha interesado toda la vida. En cuanto a la 

Historia de la Medici na, últimamente inten­

to dirigirme a la visión que la sociedad ha 
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tenido de la práctica médica a lo largo de la 

historia. Es deci r hasta ahora la Historia de 

la Medicina se ha estudiado preferentemen­

te desde la postura del médico, pero ha 

que verla también desde la vivencia del 

enfermo. El análi sis de la literatura confi ­

dencial y de la li teratura autobiográfica 

ofrece datos sorprendentes. Creo que las 

grandes lagunas que hay en la histo ria de la 

med icina son, precisamente, la dimensión 

social y la vivencia de la enfermedad desde 

el facto r humano. 

A. Carreras. Cuando concluye los estu­

dios de Medicina en Salamanca en 1945, 

¿con qué estímulos intelectuales se podía 

contar en aquellos a1ios en una pequeña 

ciudad del interior? 

L. S. C.·anjel. La pobreza in te lectual era 

abso luta. Hubo un cambio en 1944, cuan­

do ll egó Anto nio Tovar y revolucionó la 

vida inte lectual sa lmantina. Tovar generó 

una brillante escuela de especiali stas en 

lenguas clásicas orga nizó una te rtuli a en 

la que nos reuníamos alumnos y profeso­

res y consiguió crear un clima que no 

existía en la Facultad de Medicina, que 

era la mía. Era más propio de la Facul tad 

de Fi losofía y Letras. 

A. Carreras. sted ha cul tivado la crítica 

literaria desde los afios 50, con especial 

dedicación a la Generación del 98 a los 

no elistas españoles anteriores a la Guerra 

¿De dónde nació ese interés? 

L. S. Cranj el. Estudiando Medicina, me di 

cuenta de que me había equi vocado de 

carrera, pero ya no tenía más remedio que 

conti nuar. Por eso, mi vida cotidiana de 

estudiante no se desarrolla en la facul tad de 

Med icina, sino junto a Antonio Tovar, 

García Blanco .. . los verdaderos inspiradores 

de la vida de la uni versidad. Surge entonces 

mi interés por la literatura y después, espe­

cialmente, por la Generación del 98. El 

Para la gente de mi generación 

la Historia de la Medicina era 

una opción muy arriesgada. 

de encadenante fue un hecho curioso. Al 

fi nal de la Guerra i il pa é unos me es en 

Pozuelo de Alarcón sin hace ' nada, porque 

el Il'ente estaba mucrto, y me dedicaba a leer 

periódicos viejo. En uno de ellos e publi­

caban semblanza de algunos de lo compo­

nentes del grupo del 98. le gustó mucho. 

All í descubrí a Unamuno, a Va lle-Inclán, a 

Azorín ... Después influ ó en gran medida 

mi contacto con Pedro Laín ya que él tam­

bién e interesó por este grupo. 

A. Carreras, on Federic arl o Sáinz dc 

Robles, ustcd fue uno de lo ' primeros críti ­

cos en estudiar la I roducción de autores 

menorcs de la etapa de cnlreguerras, que 

en e to últ 'mos al10 sc redcscubrcn con 

una cierta sorpre a. ¿Qué aportaciones de 

interés cree que contiene c a litcratura? 

L. S. Cranjcl. Se trata de un formato lite­

rario, de origen fi'ancés que se introduce 

con gran éxito en los años 20 y 30. Erall 

novelas breves, de tamaño de bolsillo, muy 

bien edi tadas casi siempre, que se publica­

ban semanalmente. Los autores eran fun­

damentalmente, escri tores segundones o de 

tercera categoría, pero con gran aceptación 

por parte del público. Mientras para un 

autor consagrado 3.000 ejemplares eran un 

éx.ito, éstos vend ían decenas de miles. En 

aquel momento pude hacer este estudio 

porque disponía de una colección de nove­

la corta muy completa, de unos 5.000 o 

6.000 volúmenes. Es cierto que gran parte 

de esta li teratura es muy mala, pero supone 

un testimonio verdadero de la sociedad 

española, porque era precisamente este tipo 

de li teratura el que leía la gente. 

A. CalTcras. En sus e tud io. li tera rios e 

hist ' ri o ha utili Lado con frecue ncia el 

térm ino "generacione ". ¿En qué med ida 

ree que uno con li c ionante personales 

cronológi os determinan rca l1l1 nte una 

ideo logía o la agru pación intere ada dc 

icnt ílico ? 

L. S, C nllljcl. Yo suelo deci r que, en 

cierta med ida soy cul pable de que se 

genera li zase e l término "generac ión" 

pero, ahora, pre fi ero hablar de co tidiani­

dad, a pesar dc quc cste tipo de términos 

on útil es porque te permiten ca lificar la 

época. En concreto, en el caso de la 

Generac ión de l 98, hay autores que no 

creen en ella, por ejcmplo, Baroja. El 

concepto persi te porque e o permite 

agrupar a una seri e de escritores que 

tenían tendencias totalmente di stinta. 

Personalmente creo que e l término 

"generac ión" ya no se puede utili za r. 

Ahora yo hablaría de promociones que 

estaban conviviendo, coexistiendo y que 

se infl uyen mutuamente. 

A. CarTer'as, ¿Cómo se produjo u en­

cuentro con Pedro Laín Entralgo . 

L. S. Gr·anjel. En 1945 comenzamos e l 

curso de doctorado en Madrid y elegí la 

especialidad de Psiquiatría. Pero mi des i­

lusión ante lo que allí viví determinó que 

Tovar me recomendase rea li za r la tes is 

con La ín , y con él descubrí mi vocación. 

Después, me vinculé claramente a la 

Hi stori a de la Medi cina, tanto a la 

Cátedra a ni ve l académico, como a la 

labo r investigadora. As istía a las clases 
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de Don Ped ro del que al rendí , sobre 

todo las técnicas de investigac ión que 

luego traté de segu ir en la mcd ida de lo 

po ible. Pero nunca estuve a u a ltura, ni 

mucho menos. 

A. Carrc ras. Lo hi tori adorcs de la 

edi cina hemo defcndido lo valores de 

la di sc iplina en la form ac ión del m · lico 

' ju ti l~ cadosu in titu ionali zac ión como 

di c illina él adémica. a ín e tab lec ió 

unos critcrios sobrc los quc todos hemo 

vuclto ¿Qué cree quc aporta ho ' a una 

medicina tanlecniri cada ) a una ociedad 

competitiva acuciada por la ob tención de 

re ultados inmediato , la I li tri a de la 

Medicina? 

L. S. Gnlnjcl. Al futuro méd ico hay que 

darl e una formación que le ilúe temporal­

mente. E pacialmente todo el mundo lo 

hace bastante bien, pero tempora lmente e 

más difici l. Yo he procurado enseñar a mis 

alumnos a situarse en el tiempo y a perca­

tarse de que lo que ellos sabían era el ter­

mi na l pero incompleto, de una se ri e de 

avances que se habían hecho previamente. 

y que estos médico habían util izado a su 

vez los conocimientos que la ciencia había 

puesto a su alcance, es decir, descubri ­

mientos anteriores en la hi sto ri a. Qui zá, el 

médico actual no uti li za los saberes y, 

sobre todo, las experi encias que el pasado 

ha puesto en sus manos. Era nece ari o 

romper con esa poslura positi ista de que 

uno está en el Illomento fi nal. Pero co tó 

que la Universidad aceptara la Historia de 

la Medicina, no tanto por el alulllnado 

- que también fu e dificil- sino por la pro­

pia organización. Yo sigo pensando que el 

alumno debe tener una visión del presente 

como fruto del pasado, mis clases anal iza­

ban la importancia de determinados perío­

dos hi stóricos en la medicina actual y no 

me limitaba a dar nombres, fechas o sim­

ples datos estadísticos que se pueden obte­

ner en cualquier manual. 
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A. Ca lTcras . La ocación humaní tica 

de l méd ico es un tópico de defin ición 

bastante imprecisa, sin embargo, cada 

vez hay más profes ionale con otras acti­

vidades, ingenieros o físico por ejemplo, 

en qu ienes se detecta una inqu ietud simi­

lar. ¿No cree usted que cada vez es más 

raro encontrar médicos con preocupacio­

ne intelectuale dife rentes de las exc lu­

si amente profes ionales? 

L. S. Granjel. Posiblemente sí. Yo no creo, 

sin embargo, que la práctica de la medicina 

sea más proclive a la práctica del ensayis­

mo, por ejemplo, pero es cierto que hay 

otras profesiones, con todo mi respeto, 

menos dadas a la refl exión. En Medicina, el 

trato humano invita a reflexionar. o hay 

que olvidar que hubo una importante gene­

ración de méd icos ensayistas como 

Maralión, y no me parece exagerado afir­

mar que los grandes médicos siempre han 

tenido una preocupación intelectual por los 

problemas de actlla lidad. 

A. Ca ITeras. La f-fistori I Cel1eral de la 

¡'vJedicina Espai10la (1978-1 986) en cinco 

vo lúmenes es una obra densa, sin concesio­

nes a la retórica, donde se acumula una 

experi encia de más de 40 a1ios de dedica­

ción al estudio de esos temas. ¿Desde qué 

presupuestos historiográfi cos personales 

e dedicó a escri birla? 

L. S. G,·anjel. En los años 50, en 

Salamanca, las posibi lidades directas de 

obtener material documental eran muy 

escasas. Mi objetivo fue ir estudiando espe­

cia lidades y reconstruyendo la historia de la 

medicina española. El paso siguiente fue 

abarcar períodos. El primero fue el siglo 

/-..rv rr. Le comenté a Laín mi proyecto y me 

animó a comenzar. Esta obra abarca la his­

toria tradicional , pero también los proble­

mas sociales ante la enfermedad, y última­

mente pienso que hacia all í es donde debe­

mos caminar, es donde hay más posibilida-

F 

des de e tudio aunque las fuente ean 

muy diver as, desde la li teratura ha ta 

el period i mo. 

A. Carreras. Hace unos me e ) en 

e ta mi ma re\ ista, e rerería Lópcz 

Piliero al hech de que en mucho 

tema la in ve tigación en I I i toria d 

la Me licina e I 81io la no ha ido más 

allá de donde la había dejado u ted. 

¿ lO cree que otro enroque más 

no edo o (la histori a de género, la 

antrol ología médica, lo ectore mar­

ginados, la l olítica as istencial) pero 

también con riesgo de el' má cflme­

ro , contribuyen a este olvido? 

L. S. Granjcl. Efectivamente, tendrían 

que haberse producido aportaciones 

que hubiesen ampliado o modificado 

la Historia de la Medicina que yo 

escribí. Hay facetas que todavía están 

poco anali zadas y en otra que e tán 

suficientemente elaboradas, faltan 

muchos detalles. Por ejemplo, mientras no 

tengamos un conocimiento cabal de la tra­

dición islámica no vamos a saber en qué 

medida se desarro lló esa medicina en Al 

Andalus. Esto no quiere decir que no haya 

otras líneas de preocupación por parte de los 

historiadores como usted dice. Es cielto que 

yo también echo en falta que no se haya 

modificado, completado, ampl i ficado mi 

Historia que ya tiene más de veinte años. 

A. Car reras. En un país donde el respeto a 

Ramón y Cajal roza los límites de una 

de oción laica, usted se ha mani fe tado 

siempre con alguna reticencia fi'ente a algu­

nos de us escrito más di stantes de u 

e pecialidad. ¿Sigue pensando a í? 

L. S. Gralljel. Yo he criticado su obra lite­

raria. Como escritor no me parece bueno. 

Pero el influjo científico de CeDal fue tan 

enorme que marcó intensamente algunas 

especialidades como la Oftalmología y la 

o 

P iquialría. En este último caso con una 

ori entac ión organicista muy intensa hac ia 

la Neuropsiquiatría. 

A. Ca r rc,·as. En lo LI \ti mos ali o se 

ad ierte una especie de regionalización de 

la hi storiografía. ¿ o cree que los nac iona­

lismos pueden hacer perder una perspecti va 

global de lo que fu eron la Medicina y la 

ciencia en un país cuyas formas de gobier­

no durante siglos no han tenido nada que 

ver con la actuales? 

L. S. G ranj el. Desde luego, ésta es uno 

de las consecuencias deri vadas de la cre­

ac ión de las autonomías españolas y, evi­

dentemente, ha aumentado la protección 

que esas regiones conceden a la investi­

gac ión histórica. Ahora hay muchas posi­

bilidades de hacer una gran o pequeña 

historia de la medicina de Va lencia de 

Barcelona o de Anda lucía . Las diferentes 

autonomías políticas protegen preferen-

, , 
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temente este tipo de estudios, frente a 

una historia más global. De eso no hay 

duda y no parece que tenga, de momento 

solución. 

A. C:UTenlS. Son pocos los historiadores 

de la Medicina que han tenido una expe­

rienc ia personal en el ejercicio de la profe­

sión. sted pertenece a una generación, la 

de Juan Antonio Paniagua, Agustín Iba­

ITacín, el mismo ilverio Palafox, que se 

han acercado a la Histori a de la Med icina 

desde una act ividad as istencial pre ia. 

¿Cuál fue la uya como médico? 

L. S. Granjel. Yo me formé como psiquia­

tra, especia lidad que elegí cuando me con­

vencí de que la medicina clínica no era mi 

mundo, el enfermo no me agradaba, pero 

pensé que el enfermo mental era, por lo 

menos, algo interesante. Cuando comencé 

a practicar la psiquiatría, descubrí que 

aquello tampoco me atraía y, afortunada-

mente, me di cuenta de que que ría 

dedicarme a la hi stori a. Pero para la 

gente de mi generación, la Histori a de 

la Medicina era una opción muy 

arriesgada. Ahora í es po ible que una 

persona atraída por e ta di scipl ina 

pueda hacer una tesi trabajar, ha 

posibi 1 idades económ ica , pero ante 

no era tan ráci 1. - 1 propio López 

Pi ñero, que obtuvo en Va lencia la 

segunda cátedra de Espaiia fuera de 

Madrid , tu vo que e peral' durante 

varios años a que existiera una cátedra 

de Historia de la Medicina que tenía 

má que merecida. 

A. Ca rreras. La contribución mós 

importante desdc el pos it ivi mo histó­

rico a la Historia de la ledicina ha 

sido, sin duda, la obra de Lu i 

Comenge. ¿ o cree que en muchos 

aspecto los hi toriadores cspal'íole 

nos hemos visto obligados a suplir ese 

acío con obras que Franci::l, Ita lia o 

Alemania ticne elaboradas desde hacc mós 

de cien aiio ? 

L. S. Granjel. Es cierto que cuando tu ve 

que crear mi s criteri os de in vestigac ión , 

me encontré con que e l profesor Laín no 

seguía los que ya existían fuera del 

mundo hi spáni co. En aque l mom ento, 

los afios que precedieron a la Segunda 

Guerra Mundial , las grandes autoridades 

de la hi storiogra fí a estaban en 

Alemani a. Después de la Guerra, el 

panorama cambia. La hi sto ri ografía 

francesa se hi zo má mediocre y la lite-

ratura germana se mantuvo, pero tam­

bién di sminuyendo su ca lidad. Creo que 

los cri terios hi storiográficos de Laín 

es taban a la altura de la mejor si tuación 

europea esto no qui ere decir que des­

pués no haya habido ot ras apo rtac iones 

teóricas y metodológicas muy va liosas. 

Pero en cualquier caso todos nos advier­

ten de la ex istencia de ese vacío previo 

O 

que, fuera de E pafi a, upl ió la histo rio­

grafía del XIX. 

A. Carreras. 'u ' inve tigac ionc cn la 

11 i ' to ri a de la lcdicina han ccntrado 

cn la ledi cina e paiiola dc de e l iglo 

XV a la Guerra Ci, 'il. ¿Qué cara terí tica 

rcc que d tinen y . ingulari zan a la medi­

cina espCl ñola en el contexto curo peo? 

L. S. Granjel. El auge la decadencia de 

la Medic ina están en función de I aráme­

tros políticos económico . Por ejemplo, 

lo momentos de e plendor de la 

le li cina e I aiiol a co inci len con el 

eSI lendor económico. De e tas cri sis, la 

Med icina y la ciencia tardan en recupe­

rarse. A í ocurrió con la Guerra de la 

Independencia o con la emigrac ión de 

1939. También e ev idellle que desde el 

proceso de descentral izac ión, la IVl edici­

na también e ha regional izado en u ges­

tión y admini stración y hoy en día se 

gobierna y dirige condi cionada por las 

políti cas de las propias COl11unidades 

Autónomas. 

El auge y la 

decadencia de la 

Medicina están 

en función de 

parámetros 

polít icos y 
/ 

economlcos . 
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Co petencias esenciales en 
de Medicina de Familia 
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Verónica Casado 

Coordinadora del Grupo Editorial 
de Redacción de CNE/selnFYC del 
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y Comunitaria 

El nuevo programa de la especialidad de Medicina de 

Familia y Comunitaria aprobado en noviembre de 2002, 

propone potenciar el perfil profesional y los valores del 

Médico de Familia basándose en la pluripotencialidad, 

en la flexibilidad y en el incremento del tiempo de 

formación. Hace hincapié, especialmente, en el 

compromiso social y ético de los profesionales. 

Aprobado por la omisión lac ional de 

la -. pecialidad el 20 de nov iembre de 

2002, el nue o programa de la especiali­

dad de ledic ina de Famili a y Comuni­

ta ri a es e l res ul tado de la revisión 

exhausti a de los programa de ámbito 

internac ional, de la anteriores edi ciones 

españolas y de tres afi os de trabajo de 

múlti ples profes ionale y expertos en 

Medicina de Familia. 

Este programa ti ene dos va lores intrínse­

co fundamenta le. Por una pa rte, el ele­

vad ísimo grado de consenso alcanzado; 

por otra, la metodologia de plani [i cación. 

De e te modo, el documento ha sido ava­

lado y desarroll ado por la CO I11 isión 

Nacional de la E pecialidad por la e truc­

tura docente de las 17 Comunidades 

Autónomas y por la Sociedad Espaiiola de 

Medicina de Familia y Comunitaria, en la 

que han participado 82 redactores y 154 

correctores. Su plani fi cación ha pasado 

por cuatro etapa: análi sis de la situación, 

di sello, redacción y consen o. Su puesta 

en marcha se prevé para la convocatori a 

M IR de 2004. 

El nuevo programa se adapta al perfil 

profes ional y a los va lores del Médico de 

Familia basándose en la pluripotenciali­

dad, en la fl exibilidad y en el incremento 

del tiempo de formac ión. Sus aportacio­

nes, por tanto, se centran en los siguien­

tes aspectos: 



l nuevo programa 
Comu eta 

• Los tuto res no só lo deben favorece r 

e l aprendizaj e de co noc imi entos, 

hab ilidades y actitudes sino que tie­

nen que transmi tir a los res identes 

los va lores profesionales del Méd ico 

de Famili a. 

• El perfil profes ional se redefine 

situando como esenciales determinadas 

áreas, proflllldizando en áreas propias e 

incorporando algunas nuevas, lo que 

confie re al Médico de Famil ia poten­

cialidad para desempeñar su trabajo, no 

sólo en el área de Atención Primaria 

si no ta mbién en OITOS ámbitos profes io­

nales que puedan beneficiarse de su 

amplio abanico competencia!. 

• La defin ición de los niveles de pri o­

ridad en el aprendizaje y de los ni ve­

les de responsabili dad en el desem­

pell o de la funciones permiten avan­

zar en el perfil co mpetencial de l 

Médi co de Familia. 

• Este programa no sólo tiene interés 

para los tuto res y residentes sino 

también para todos los Médicos 

de Fa milia, pues consti tuye un refe­

rente de mantenimiento de la compe­

tenc ia en Med icina de Famili a y 

Comunitari a. 

• La so lidez metodológica confiere al 

programa la va lidez para convertirse 

• la 

en un referente en metodologia forma­

tiva de postgrado. 

• Por la de fini ción de un pos ible Ca­

tálogo de Servicios de la Atención 

Primaria, se convie rte en una potente 

herramienta para la cohes ión y ca lidad 

del Sistema Sanitari o. 

• El programa persigue contribuir al 

demostrado impacto que la Atención 

Primaria, con médicos formados y 

entrenados en su IJl"áctica, tiene en la 

satisfacción de los usuario . 

• Además de pertinente por su adapta­

ción a las necesidades sociales y sani ­

ta ri as, el programa es facti ble desde el 

punto de vista legal, político, económi­

co, organi zativo y socia!. 

Los valores profesionales 
En una época en la que e l sínd ro me 

de l hum-01lt y la "medi ci na defensi ­

va" hacen acto de prese ncia, es impor­

ta nte reco rda r que los va lores profe­

sio nales del Médico de Fa mili a está n 

vin cul ados a: 

• su compromi so con las perso nas 

(los pac ientes son los protagonistas, 

su autonomía no es só lo un deber 

éti co sino un objetivo en sa lud, y 

deben se r ente ndidos en su co ntexto 

familiar y soc ial); 
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• un compromiso soc ia l y éti co (e l 

uso e fi c iente de los recursos, la acce­

sibilidad, una atención rápida, ev itar 

la di sc riminación y detecta r y mejo rar 

las cond ic iones de vida) ; 

• la neces idad de una mejo ra continua 

(toma de dec isiones sobre las ev iden­

cias cientí ficas, actua li zando compe­

tenc ias y mejorando la ca lidad); 

• la propia especia lidad y la fo rma­

c ión de a lumnos y médicos res identes 

(los tutores no só lo deben fac ili tar e l 

aprendizaje de conocimientos, habili­

dades y ac ti tudes, s ino que han de 

transmitir a los res identes los va lores 

pos itivos de nuestra profes ión). 

La cercanía de la Medic ina de Familia a 

la rea lidad soc ia l y su importancia en e l 

sistema sani tario hacen que se profundice 

en áreas propias como son la atenc ión a 

la fa mili a, a la comunidad y a l individuo 

en dos aspectos: en e l abordaje de las 

neces idades y los problemas de sa lud y 

en e l tratamiento de los grupos con facto­

res de riesgo. Esto implica la incorpora-

c ión de nuevas áreas, como e l seguimien­

to de conductas de ri esgo (urgenc ias y 

emergenc ias), la atenc ión a personas en 

ituac iones de confl icto Fa mil iar (v io len­

c ia domésti ca) o de ri esgo soc ia l ( los d is­

capacitados, por ejemplo) . 

En e l nuevo programa, el perfil profesional 

se redefine de modo que a lgunas áreas, 

hasta ahora pensada de apoyo, pasan a 

considerarse esencia les en la labor del 

médico de fa milia. Se trata de la comun i­

cac ión, e l razonamiento c línico, la bioéti ca 

y la gestión de la atención (gesti ón clínica, 

trab~jo en equipo, gesti ón y organización 

de la ac ti idad, istema de in fo rmación, 

ge tión de la ca li dad y re ponsabilidad 

c ivil y médico-lega l). · stas cuatro áreas se 

consideran tan imprescindible que con ti­

tuyen la esencia de la buena prácti ca c líni­

ca junto con lo conoc imientos c ientífico­

técnicos. No son ningún complemento ya 

que, sin competenc ia en comunicación, 

razonamiento c línico, gesti ón de la aten­

ción y bioética nuestro conocimientos y 

e fuerzo inte lectua les serán diríc ilmente 

aprovechados. El médico de fa milia debe 

desempeñar una doble func ión: compren­

der a l pac iente y comprender su enferme­

dad. Y debe desempe l'iarla en un contexto 

que viene determinado por los di versos 

moti vos de consulta por el poco tiempo 

del que se dispone, por las diferentes pro­

babilidades de enfe rmedad, y por la gran 

acces ibilidad y la continuidad de la aten­

ción unidas a responsabilidades asistencia­

les específicas . 

Habilidades de comunicación 
Es impol1ante, también, enseñar técnicas 

de comunicación, de razonamiento, de ges­

tión de la atención y bioética. Estas habili­

dades no son características personales 

innatas, sino que se adquieren a través de la 

form ación y del entrenamiento, por lo que 



han de enseñarse con el mismo ri gor que 

las técnicas de exploración física ya que la 

experiencia, por sí sola, nos puede llevar 

por caminos equivocados. Por este motivo, 

en el nuevo programa se defí nen los obje­

tivos for mati vos, las act ividades para 

adqu irir conoci mientos y habilidades con 

sus niveles de prioridad y de responsabili­

dad , las metodologías docentes, los lugares 

de aprendizaje, el tiempo y las lecturas 

recomendadas. 

Debemos resaltar que es necesaria una 

metodología específíca para afrontar con 

éx ito el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de estas técnicas. Las metodologías emple­

adas están vinculadas al autoaprendizaje 

dirigido y al aprendizaje de campo: cursos, 

talleres y trabajos en grupo que si rven para 

profundizar en conocimientos, aprender 

habil idades y mejorar actitudes. En el tra­

bajo de campo, los métodos más adecua­

dos son la observación, elfeed-back y el 

ensayo. La supervisión del estilo y técnicas 

de cOlllunicac ión se deben realizar en los 

lugares de trabajo del residente. 

Es conveniente contar con un aprendi zaje 

teórico y un entrenamiento en hab ilidades 

que se adapte en cada Unidad Docente, 

aunque es recomendable, al meno , dedi­

car una media de 100 horas a lo largo de 

los cuatro aiios. El aprendiz~je en estas téc­

nicas debe comenzar al inicio de la res i­

dencia y prolongarse a lo largo de toda la 

formación con un esfuerzo especial en los 

periodos de formación que se desarrollan 

en el Centro de Salud. 

Se recomienda que el aprendizaje en las 

competencias esenciales sea eva luado 

por métodos objet ivos y estandari zados, 

tanto si es con propósi to formativo como 

sumat ivo. La eva luación en este área se 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

plantea en tres ni ve les: el proceso forma­

ti vo y de las acti vidades educati vas rea li­

zadas; la estructura docente; y la con e­

cución de los obje ti vos pedagógicos 

planteados (eva luac ión formati va). En el 

caso de no alca nzar los conocimientos, 

hab il idades y actitueles ele l ni ve l ele prio­

ridad 1, deben proponerse actividades 

para la recuperación de lo mi smo hasta 

garantizar la consecución del ni ve l ade­

cuado de aptitud . 

El nuevo programa tiene muchos retos; 

entre ellos, favorecer la "comprensión" de 

los pacientes como un mecanismo más 

para responder a nuestros compromi sos 

sociales y con las personas. 

1.- Comisión Nac ional de la Especialidad de ifed icina Famil iar y ol11unilaria. Prograllla dI! la 

Especialidad de Medicina Falll iliar y COlllunitaria (aprobado el 20 de no ielllbre de 2002). 
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N
estras sociedades padecen una 

carencia extraordinaria de infor­

mación científica. El asunto es 

saber por qué tal deficiencia es un problema 

impoliante y, después, tratar de cualificar 

cuáles son las acciones urgentes que habría 

que emprender. Empecemos reconociendo 

que cada día disminuye de forma alarmante 

la confianza en el progreso. En efecto, ya no 

es obvia la metáfora de que la sociedad sea 

allllstrada por la locomotora de la ciencia y 

la tecnología hacia cotas de bienestar cre­

cientes. Lo cielto es que altos porcentajes de 

la población confiesan sentir miedo de la 

ciencia. 

El cuarto Eurobarómetro, rea li zado en 

1999, alumbraba algun s datos inquie­

tante , como, por ~j emplo que el 54% de 

lo europeo es timan que la biotecno­

logía no mejorará su calidad de vida. De 

hecho mientra di minuye estrepitosa­

mente la confianza en los expertos, públi­

cos privados aumenta hasta ca i el 

90% el porcentaje de quicnes opinan que 

e tamos amenazando el orden natural y 

acti ando una bomba de relojería para las 

generaciones futuras. En fin , este es el ya 

viejo tema lopulari zado en 196 por 

Gan'ett Hardin de "la tragedia de los 

comunes" y que, como predican los eco­

logistas y los partidarios del dcsarrollo 

ostenible, debería incluir tambi én el u o 

de bienes comunes como el aire el agua, 

los bosques o los recursos encrgético no 

renovables. 

Los problemas son agudos. Ulrich Beck 

habla de la transición desde una sociedad 

cuyas principales tensioncs e planteaban 

alrededor del probl ema de la producción 

y di stribución de las riquezas, a otra que 

debe aprender a producir y di tribuir los 

riesgos. La noción de clase, en conse­

cuencia, es desplazada por la de comuni­

dad, un ente sociológico que se define 

por su mayor o menor proximidad a cier­

to riesgo. Y así, la desigua ldad en el 

reparto de los males, a lcanza ría hoy 

mayor relevancia pública que la desigual­

dad ante los bienes. La preocupación por 

la energía nuclear, las tecnologías repro­

ductivas el cambio climático los dese­

chos industriales, la biodiversidad o la 

sucesión de las diferentes crisis alimenta­

ri as, no son asuntos menores. Y no ti ene 

mucho mérito predecir que las cosas no 

van a mejorar o, en otros términos, que 

nues tra sociedad tendrá que segu ir 

en frentándose a parecidas amenazas. 



Los hechos demuestran que no estamos pre­

parados. Ya sea que hablemos de las vacas 

locas o de cualquiera de esas substancias 

que alimentan una galopante qu imiofobia, 

como el amianto, el mercurio o los gases del 

efecto invel'lladero. Y decir que nuestra 

sociedad fue sorprendida por fuertes movi­

mientos de opinión pública que cuestionan 

el modelo institucionalizado de toma de 

decisiones, implica reconocer dos hechos: 

de una palte, la cri sis de credibilidad que 

afecta a los expertos y, de la otra, la respon­

sabilidad que se aU'ibuye a la ciencia en la 

emergencia de estos peligros. ¿Qué ocurre? 

¿existe riesgo de desintegración social? 

Expertos bajo sospecha 
Hay una hi storia de accidentes impos ibles 

-el más popular ocurrió en Chernobil- que 

desacredita la tesis de que los errores pue­

den ser previstos y luego evitados. Pero hay 

más. En el mejor de los casos, un experto 

sería alguien que se ve obl igado a moverse 

en dos ámbitos de actuación muy di stintos, 

pues, pudiendo ser muy cual ificado en el 

laboratorio, nada le acredita para ser brillan­

te fuera de este espacio restringido. Por otra 

palte, estamos ante pel onas, generalmente 

vinculadas a intereses económicos, politicos 

o institucionales, que, como colectivo, se 

asoman a los medios de comunicación para 

mantener, ante la general pelvl ej idad, di s­

cursos en paralelo, que tienden a ignorarse 

entre sí. Ya no sorprende que ecologistas y 

biotecnólogos afu'Il1en hablar desde la cien­

cia para, a continuación, descal ificarse con 

contu ndencia. Muchos autores mencionan 

este fenómeno para, después, hablar de cri­

sis en las instituciones democráticas pues, 

como muestra el EurobarómelTo antes cita­

do, el 80 % de la población reconoce estar 

insuficientemente informada, a la par que 

profundamente contrariada con la conducta 

de sus gobielllos. Lo que unos y otros nos 

hurtan, sin importar cuál sea la ideología o 

pertenencia institucional, es la I ráctica de la 

ciencia tal como se hace. 

La ciencia es una acti idad de naturaleza 

controversia!. Y así, la discrepancia e un 

instrumento clave en la conformación 

colectiva de lo ... a ertos científicos. Tanto 

que haríamos muy bien sospechando b~io 

ni veles de excelencia allí donde ralten 

dudas, errores y fi·acasos. Sin embargo, 

pocas veces se hacen públicas. Lo más fi'e­

cuente es que sólo se escuche una loa inter­

minable y cacofónica que quiere ver en los 

científicos una especie de atlantes ci ili za­

torios. o entraremos a di scutir esta cansina 

fábu la de la modern idad, pero la idea de que 

un experto habla en nombre de la o~i e tiv i­

dad es absurda. Y, por ello, cuando los pro­

blemas tienen mucho impacto social, los 

profes ionales pueden llegar a convenirse en 

actores tan decisivos como inconu·olables. 

Muchas veces, en medio de la proliferac ión 

de opiniones, los expertos, lejos de ser la 

so lución, forma n parte del problema. No es 

raro entonces que parezca estar acentuándo­

se la tensión siempre latente entre las éli tes 

y la ciudadanía o, en otros términos, que 

avance la desconfianza entre legos y sabios. 

Enfi'entamos así dos cuestiones íntimamen­

te relacionadas: de una parte, la pretensión 

de que las ciencias, la república de los 

sabios, podía escapar al control político o, 

incluso, reemplazarlo ubicándose en una 

esfera superior, una especie de Jerusalén 

laica donde, más que soluciones, parecería 

que se ofi'ecen milagros; y, de otra, que esta 

deriva, a mi juicio tan exagerada como 

ambiciosa, está resquebrajando el v i ~jo con­

senso republicano establec ido tTas la 

Segunda Guerra Mundial, que asignaba a la 

ciencia una capacidad para disolver los con­

flictos sociales y culturales al margen de las 

bandería ideológicas. Estar por encima 

de las contingencias en definili a les 

arra tró hacia una lejanía de lo cotidiano 

que se ha hecho sospechosa. 

Todo el mundo habla del principio de pru­

dencia o de precaución. Se habla tanto que 

no está de más I reguntarse dónde re ide 

su extraordinaria y supuesta novedad. No 

es creíble imaginar que la ma 01' parte de 

la gente no le de varia vuelta al asunto 

antes de casarse, o que no se revisen una y 

otra vez I datos antes de emprender una 

guerra o rea lizar una inversión en bolsa. 

Cierto es, si el principio de prudencia no 

es un asun to banal de Perogrullo, porque 

ahora se quiere apl icar a las cuestiones 

científicas. Toda la energía perdida para 

llevar la política hasta la estrellas, al cielo 

de la razón alejándola de las razones del 

" La discrepancia es 

un instrumento 

clave en la 

conformación 

colectiva de los 

asertos científicos. 

" 
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suelo, parece un camino que debe 

desandarse para volver a digni ficarla y 

hacerl a ciudadana. adie hab la de 

excluir a los expeltos. Sus conocimien­

tos, pese a las muy fj'ecuentes malas 

maneras de las que hacen gala son 

necesarios. La solución no llegará por 

la vía de la exclusión de algunos, sino 

de la inclusión de muchos. Es preciso, 

a mi modo de ver, que la búsqueda de 

respuestas incluya no sólo todas las 

dimensiones del problema, sino tam­

bién todos los grupos interesados (o 

afectados), bien entendido que habla­

mos de cualquier grupo humano capaz 

de crear un "nosotros" público y, por 

tanto, político. 

Un laboratorio global 
El escenario ideal para este intercam­

bio plural de puntos de vista sería el 

que resultase de una ampliación de la idea 

de laboratorio al conjunto social. Hablamos 

pues de una institución que haría posible el 

contraste de pareceres y que recuperaría lo 

mejor de las prácticas científicas, es decir, la 

habilidad para afrontar y resolver controver­

sias. De lo que se trata es de regresar a las 

penalidades de la incertidumbre y de la 

prueba. No hay exageración en pedi r que el 

ámbito del laboratorio se extienda y confun­

da con el ámbito del mundo mismo, pues 

cada día el gobielllo y la ciudadanía tienen 

que hablar de genes y átomos, de harinas 

animales y niveles de ozono, de terremotos 

e incendios, de la fecundación in vitro y del 

CO2, de clonaciones y chapapotes, proble­

mas que no caben en el laboratorio y que 

fOllllan parte de experimentos que tienen 

escala planetaria. No es rar'o, entonces, que 

los suizos rea lizaran en 1998 un referéndum 

para decidir sobre el futuro de las investiga­

ciones biotecnológicas, Wla decisión que 

reconocía a todo el país como palte de otro 

experimento sobre el que la ciudadanía, 

también los científicos y los laboratorios, 

querían expresar' su opinión. 

La compañía DeCode Genet ics fichó en 

1998 a toda la población de Islandia para 

partIcIpar en un experimento que, 

además de reportarles grandes benefi cios 

para la salud, les haría ricos. El acuerdo 

tripartito fue firmado también por el 

go bierno de la nac ión y lo laboratorio 

Rache. Tras la aprobac ión po r e l 

Parl amento (38 votos contra 23), la 

empresa fue autori zada a uti I iza r las 

ba es de datos médi cos, genéti cos y 

genea lógicos ex istentes en el país, ha ta 

entonces de uso restringido. El negocio 

consistía en estudiar las enfer medades 

cuya incidencia all í e tuviese muy por 

debajo de la media europea (o fueran 

mucho más frecuentes) y buscar la rela­

ción entre tales patologías y el genoma de 

los islandeses. Y as í si la estirpe de los 

islandeses, supuestamente aislados del 

res to del pl aneta, era tan pura (tan 

endogámica, podría decirse también) 

qui zás fuera en los genes donde se custo­

diaba el secreto de alguna excepcionali ­

dad patentable que diera origen a pingües 

negocios. Y, si mencionamos las con fe­

rencias de Río, Kioto o Johanesburgo y el 

nuevo mercado en ciernes de CO2, habrá 

que reconocer que el reca lentamiento del 

planeta es otro gran experimento sobre el 

que se polemiza en ti empo real desde 

muchos campos disciplinarios y por no 

menos cantidad de sabios act ivistas, 

empresarios o administradores. 

En fi n, la pared que separ'a el interior del 

exterior de las ciencias se hace difusa de 

forma que cada ez e más di fic il para todos 

di linguir elllre nosotros y nue tras gene o 

entre nosotros y nue tro planeta. O sea, que 

es lógico que emeljan con fuerza los grupos 

de quienes quieren illlervenir, pues si es ine­

vitable formar parle del experimento, tam­

bién e razonable querer p3l1icipar en su 

di seño. Nosotros somo el experimento. Y 

si es a í no sería tan rad ical la eparación 

entre naturaleza, como metáfora que su ten­

ta nuestra voluntad de objeti vidad, y cultu­

ra, entendida como el teatro de lo opinable 

y del mulliculturali smo. La tensión entre 

naturaleza y cultura, entre hechos y valores, 

es otra de las dicotomías que van a ingresar 

en la UV I y con muy mal pronósti co. Así las 

cosas, no será muy dificil aceptar que exis­

te una gran desproporción entre el mundo 

del laboratorio donde trabajan los expeltos 

y el mundo social al que se dirigen. 

El laboratori o clásico parece una miniatllra 

del que aquí estarllOS desbrozando. Los dos 

tienen cabida y los dos son necesarios. Sería 

absurdo presumir de que el laboratorio en 

grande podría resolver mejor los problemas 

asociados con la hipótesis del "big barlg" o 

los que se plantearl los fisicos alrededor de 

si los neutrinos tienen o no masa. Es ridícu­

lo, porque estos objetos son criaturas del 

laboratorio y sólo en su interior pueden 

sobrevivir. Para dialogar sobre estos asun-



La cultura científica debe avanzar 

desde la divulgación hacia la participación. 

tos, o mejor participar en la crianza de esas 

construcciones humanas, hay que estar bien 

perlTechado de matemáticas y fisica. Pero, 

¿qué ocurre cuando los problemas desbor­

dan el laboratorio o, mejor aún, cuando el 

experimento tiene proporciones tan gigan­

tescas como los ya mencionados? La solu­

ción es doble, pues no basta con ensanchar 

el laboratorio e incorporar nuevos actores, 

también hay que meter a los científicos en 

cultura, pues tienen que comprender que el 

mundo, fuera del laboratori o, es demasiado 

complejo. Y, sa lvo que defiendan las formas 

de institucionalización cortesana caracterís­

ticas del despotismo ilustTado, tendrán que 

adm itir que, ya en nuestro mundo, la con­

ciencia debe primar sobre la competencia. 

Ciencia y cultura 
Meter a los científicos en cultura me parece 

una hermosa frase. Pero si hay que incluir 

nuevos actores, yesos actores somos noso­

tros mismos, entonces también se requiere 

meter a los ciudadanos en ciencia. Y claro, 

no estamos pensando en instalar fábricas de 

pequeños "newtones" o "galileos", una ten­

tación en la que, por desgracia, casi siempre 

sucumben los responsables educativos . Lo 

diré más claro: un ci udadano que ignora lo 

que es un calorímetro no es Wl ciudadano de 

segunda. La cul tura que aquí estamos 

defendiendo no se concibe como una acu­

mulación de saberes. o digo que sobre 

información, tampoco que haya que comba­

tir la divulgación, pero sí creo que tenemos 

que protegernos contra sus efectos aneste­

siantes, pues con frecuencia, la divulgac ión 

se convierte en una viaje iniciático al país de 

las maravi llas que busca un reencantam ien­

to del mundo ajeno a los problemas que nos 

circundan. 

Muchos científicos se quejan de que cuan­

do pal1icipan en conferencias con audien­

cias masivas pal'a presentar las fronteras de 

alguna rama del sabel~ se encuentran con 

multitud de preguntas que les reclaman res­

puestas que garanticen una mejora de la 

ca lidad de vida. Muchos se desanimall y ya 

no regresan. Tienen razón. El problema es 

que la ciudadanía no sabe cómo dirigirse a 

un científico, ni qué preguntarle. Por 

supuesto ignora ca i todo sobre cómo es su 

saber y cómo lo hace. Le resulta im posible 

discriminar los campos en los que debe 

tomárselo en serio: no sabe mantener una 

relación mútuamente peltinente. Por otra 

parte no fa ltan los científi cos, o m~j or los 

expertos, que tampoco se esn.lerzan en reco­

nocer sus carencias y, a eces, hab lan de lo 

que no saben. Y, también, op inan de lo que 

saben, pero no siempre queda claro que una 

demostración, más que un descubrim iento, 

es un proceso, una obra en construcción. 

Meter la cultura en ciencia implica también 

tomar conciencia de las difi cultades que tie­

nen los investigadores para tomal' dec isio­

nes. La dirección correcta es constatar sus 

limi taciones en lugar de exigirles milagros . 

Hay que trabajar en la direcció:l del buen 

go bierno y del sentido común. Los 

expertos deben ocupar su sitio y acos­

tumbrase a la plural idad de voces, inclui­

das las de la ciudadanía. Muchas de las 

encruc ijadas a las que nos enfre ntamos 

só lo tienen so luci ón ensanchando el 

campo de la política, incluyendo en su 

agenda los asuntos científicos que duran­

te largo ti empo escaparon a su contro l. 

Ser prudentes, hoy, no equiva le a suspen­

der las investigac iones en biotecnol ogía, 

sino en convertir la biotecnología en un 

asunto tan po lítico como científico. La 

consecuencia es que la cultura científica 

debe avanzar desde la divulgación hacia 

la participac ión. Unos y otros, entonces, 

tenemos que aprender a escuchar. Para 

entender hay que escuchar y la cultura de 

la que hablamos ti ene que fomentar entre 

los destinatarios el dialogo y la vo luntad 

de consenso . Se trata, entonces, de crear 

opinión pública, y reconozco que me 

gusta mucho el concepto de foros híbri­

dos, lugares de producción y reproduc­

ción de un nuevo tipo de relaciones 

sociales donde se aprende el arte de 

cohabitar entre las vari as nociones de 

cultura y las va ri a noc iones de naturale­

za. Multicu lturali mo y l11ult.inatura li smo 

han llegado para quedarse entTe nosotros 

y nada ga naríamos combat iéndo los. 

Insisto erá más largo y penoso el cami­

no, pero parece inevitable prestigiar la 

práctica humanista del e cuchar y di scu­

tir hasta que comprendamos la pasión 

que alimenta las otras perspect ivas. 

Cultu ra científica es entonces sinónimo 

de cul tura polít ica pues políticos son 

muchos de los prob lemas científicos, y 

científicos vienen siendo los problemas 

políticos. La ciudad y el laborato ri o se 

hacen crecientemente indistinguibles y 

por eso, una cultura para la "polis" nece­

sita desarrollar nuevas formas de compe­

tencia desarrolladas a partir de la pri­

mac ía aco rdada para la conciencia. Y, así, 

si los expertos renuncian a l privilegio de 

la extrate rritoria li dad po lít ica -en la 

práctica ya muy amenazado- e encon­

trarán con el beneficio del apoyo colecti­

vo que les resulta indispensable. 

Según el cuarto 

Eurobarómetro , el 

54% de los 

europeos 

estiman que la 

biotecnología no 
/ 

mejorara su 

calidad de vida. 
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José Jiménez Lozano 

Escritor 

M
ae tro Huidobro contaba a 

us alumnos, en la escuela 

que había pues to para con­

ver ar con lo Illuchacho , y qu era di fe­

rente d la escu la de l pueblo toda sus 

aventuras por el Illundo' , por lo tanto, 

también le había contado aquella de 

cuando había e. tado en Ru ia, le había 

pillado allí el in ierno porque se había 

de cuidado en la fecha de vo lve r de allí 

ante de que el hielo la nie e ll ega en, 

la nieve se ade lantó mucho ese ailo, y 

sorprendió a ca i todo el mundo. Aunque 

no a todos, porque en Ru ia también 

hab ía, COIllO en todas I art es, a lguna gente 

que entendía verdaderamente esto asun­

to ' del ti empo por íntomas y razones 

que no on los de los demá , ni tampoco 

las de la ciencia, aunque estas razones e 

indicios sean verdad, o l or lo menos una 

verdad muy pequeñita y desva ída como 

son las razone en el caso de la meteoro­

logía, o de los pájaros mi smos o de los 

monos en las que nunca se sabe nada a 

ciencia cierta, y todo es como un caos 

concertado. 

- Porque lo mono no habl an como 

todos sabéis - dijo Maestro Huidobro 

- Sí seJ'10r - respondieron los chicos. 

- Pero ¿os acordá is del señor Descartes? 

- Si señor -volvieron a contestar a coro 

los chicos. 

- Pues, una vez, le pasó una ea a eon los 

monos, y, a lo mejor, ya os la he contado . 

¿Queréis que os la cuente otra vez? 

Porque claro estaba que los muchachos 

se acordaban del seJ'ío r Descartes, como 

habían dicho, y no podía ser menos por­

que sa lía cas i todos los días en la conver­

sación y Maestro Huidobro tenía allí un 

retrato suyo en la habitac ión donde con­

versaban, entre las dos vitrinas más gran­

des, ulla con libros y la otra con muchos 

frascos de vidrio, donde estaban los 
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minera les prec iosos que había traído de 

sus viaj es con aq ue llos pája ros pa rl eros 

que luego había so ltado y se habían ido a 

sus nac iones otra vez. Y en aque l retrato 

e l señor Descartes estaba muy seri o, y 

tenía un cue llo blanco muy bonito en el 

traje negro, y parecía que le miraba a uno 

como preguntando. Pero no importaba 

que Maestro Huidobro les contase otra 

vez más cosas de l señor Descartes o las 

mismas inc luso, porque las cosas que 

contaba Maestro Huidobro, como eran 

muy bonitas, las pasaba lo que a los cuen­

tos que también son muy boni tos, que e l 

que los cuenta pregunta siempre: 

- ¿Quieres que te lo cuente otra vez? 

0 , s i no hace esta pregunta e l que los 

cuenta, di cen los que escuchan que los 

cuente de nuevo, porque es que, además, 

se cuenta s iempre de otra manera y sa len 

más detall es de la hi stori a que se cuen ta; 

o s i se o lvida de alguno de e ll os que ya 

contó otra vez quien lo cuenta los que 

escuchan se los recuerdan, y así se va 

completando la hi storia y siendo cada vez 

más bonita e interesante. As í que, aunque 

lo que era seguro era que ya les había 

explicado Maestro Huidobro a los niños 

quién era e l señor Descal1es y lo que 

había d icho de cómo había que pensar, 

primero una cosa y luego otra que se deri­

vaba de e ll a, o deb ía decirse después por 

a lguna otra razón, y que todo estuviese 

muy c laro, y no hubiese ninguna oscuri­

dad, no sabía é l si les hab ía contado a los 

chi cos, por ejemplo, que no le gustaba 

nada madrugar al señor Descartes, y se 

quedaba leyendo y escribi endo en la 

cama e l mayo r tiempo que podía hasta 

cuando estaba en e l co legio. 

- ¡Hala! - decían los chico. 

y preguntaban también: 

- ¿Y le dejaban en e l co legio y en su casa 

levantarse tarde? 

- ¡ Vaya uerte! - dec ían otros . 

Maestro Huidobro im puso silenc io sua­

vemente, con su sonrisa como siempre, y 

dij o suspirando: 

- ¡Ca lma! ¡Ca lma! Ya o lo explica ré. Es 

que aq ué llos e ran otros ti empos y 

además el señor Descartes estaba s iempre 

muy cansado po rque pen aba Illucho y 

hacía muchos problemas matemáticos. 

- i Ah! - exc lamaba n lo muchachos ya 

convenc idos. 

- Pero, s in embargo -añadió Maestro 

Huidobro- lo que más temía en este 

mundo e l se l"ior Desca rtes era que andu­

viese en lenguas por ahí, y todo e l 

mundo le conoc iese, porque hab ía escri­

to libros . Lo que más temía era que 

tuviese fa ma, y por eso a lo mejo r ta m­

bién tenía que levantarse ta rde, por lo 

que la fa ma le cansaba de tanto o ír 

hablar de é l y de tanto sa ludarle e invi­

ta rl e, y dec irle a labanzas y barat ij as 

com o dec ía e l señor M igue l de 

Cerva ntes a quien tam bién d isgustaban 

mucho estas cosas, aunque éste se las 

echaba pronto a l hombro las cosas de la 

fa ma, pe ro a l seiior Descartes le pesaban 

como s i ll evara los bols illos ll enos de 

plomo. 

- ¡Hala ! -exclamaron los chicos- ¡N o 

puede ser! 

- ¡Pues lo es ! -aseguró Maestro Hui-
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dobro-. La fama pe a más qu un cañón de 

bronce a las e paldas. 

O por lo meno eso era lo que le ocurría al 

eiior Descartes, añadi ó. Y luego preguntó: 

- ¿Es que a OSOtTO os gu taría ser famo­

sos, que no pudieseis dar un paso in que 

os señalasen con un dedo, que hasta lo 

periódicos habla en de vosotros? 

- o, no -contestaron los chicos. 

- Pues al señor Descarte tampoco le gu -

taba, y era lo que peor lIe aba; y entonces 

fue cuando él mismo le contó a un amigo 

lo que a él mismo le habían contado que a 

uno m isioneros de América le habían con­

tado unos indios. Para que veá i la uelta 

El reloj de 

péndulo de la sala 

de Maestro 

Huidobro dio las 

seis de la tarde , 

que era la hora de 

final de la clase, y 

Maestro 

Huidobro ayudó 

a cada niño a 

ponerse su abrigo 

y su bufanda para 

que no se 

acatarrase n 

como el señor 

Descartes. 

que por el mundo por el tiempo pueden 

dar las hi to ria , porque yo mismo h leído 

e a carta del eiior De canes en un libro, y 

ahora o vo a contar a osotro lo que en 

ella e tá e crito de de el iglo diecisiete, 

e como i os lo conta e el mismo sellor 

De artes y no stuviera mu rto. 

- ¡ Hala! - comentaron lo nillos. 

- li ihala! ni nada . . E que no es a í. 

Lo chi o se ca llaron e hicieron el sil en­

cio que hacían cuando habían compren­

dido las co as, porque toda las cosa que 

e aprenden producen ilencio mientra 

e adentran en el ánima, entonce fue 

cuando laestro Huidobro les contó lo 

del eñor Descartes los monos, que era 

que una vez hablando un misionero con 

unos indios de mérica de los monos, lo 

indios le dijeron, en voz muy baja y con 

mucho secreto, que ell o abían que los 

monos hab laban como las per onas, pero 

que no querían que les oyesen porque 

en tonee los hombres les pondrían a tra­

baj ar para ellos ya no ería n libres 

nunca má . 

- ¡Vaya listo! - comentó uno de lo chicos. 

Pero otra nilla dijo: 

lo mejor no querían que se supie e 

que hab laban para que no les e cuchasen 

y no upiesen sus secretos. 

- Pues también podría ser - mati zó 

laestro Huidobro- porque también os 

he dicho ya que las cosas no se saben 

hasta que no se saben, y de lo que no se 

sabe no se debe hablar. 

Pero que lo que hacía al caso era que el 

sellor Descartes se puso a pensar y a pen ar, 

y a darlo vuelta en su cabeza, y entonce 

había llegado a la conclusión de que si él no 

hubiera escri to lo que había pensado, y 

nadie hubiera sabido que lo había pensado 

no hubiera sido famoso y por ejemplo, no 

tendría que ir hasta Estocolmo, adonde le 

había invitado la Reina de los suecos, con 

el frío que hacía allí, y no tendría que 

madrugar tanto para dar a esta clase de filo­

soHa, a las cinco de la mañana, con todo 

helado y lleno de nieve. Pero era la hora 

que le habían señalado. 

- iHala! - vo lvieron a decir los chicos. 

- Pero la nieve es bien bonita. 

- Sí, pero ya sabéis que el sellor Descrutes 

cogió un catano malo, y se murió. 

No lo sabían, nunca se lo había dicho y 

esta vez el sil encio fue mucho más pro­

fundo, y largo, y a lo mejor Maestro 
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Huidobro tampoco sabía cómo continuar. 

A lo mejor hasta e le sa ltaron las lágri­

mas, porque se levantó de su i1l ón de 

anea e fue ha ta la entana, y les dijo 

a los chicos que qué so l má reluciente 

hacía, si se habían fijado bien. Y al fin 

dijo también : 

- ¡ Ya ve i ya ve i el pobre señor 

Descartes! 

- ¿Y entonces, Maestro Huidobro es que 

los monos eran más li stos que el señor 

Descartes? Porque eso era lo que pen­

saría el señor Descartes cuando se estaba 

muri endo, ¿no? 

- lO lo sabemos, no lo sabemos -con­

testó Maestro Huidobro, con mucha 

melanco lía. 

Pero que ahora les iba a contar lo que 

quería contarl es de cuando a él le pi lió la 

ni eve en Rusia por no haber hecho caso 

de aquel monje que decían que estaba 

loco porque no habl aba apenas más que 

con los pájaros y siempre se estaba son­

riendo. Sólo que como hacía todo lo que 

se necesitaba sin que se lo pidiesen, y lo 

mismo en el monasterio que fuera de él, 

y lo hacía enseguida y muy bien, y 

nunca había di cho una mentira, le 

querían todos mucho. 

Maestro J-1uidobro hab ía ido a aquél 



monasterio a ver sus iconos, sobre todo 

uno que había pintado en una cas ita o 

kiosko dentro de la cual había un pozo 

cuya agua que, si se bebía, le informaron, 

le hac ía a uno muy misericordioso, y, 

como nadie la quería beber, rebosaba del 

brocal , y habían tenido que hacer un 

regatillo para que se desahogase el pozo, 

y el regatillo llevase el agua de la miseri­

cordia a los pájaros y los otros animales y 

a unas cuantas personas que prácticamen­

te se alimentaban de él y un rebojillo de 

pan, como el monje loco. 

- ¿Y por qué la gente no quiere ser mise­

ricordiosa? -había preguntado Maestro 

Huidobro al monje loco. 

o lo sé -había respondido-o Pero 

pronto ll egará la nieve afo rtunadamente. 

y Maestro Huidobro se quedó desconcer­

tado así al pronto, porque en Rusia enton­

ces, en ese momento, el invierno no había 

enviado ninguno de los mensajeros que 

siempre manda por delante, y ni siquiera 

el otoño sus adioses de colores de oro y 

rojo oscuros, o atardeceres en los que el 

sol parecía como si incendiara los bos­

ques, que a veces hasta se dudaba porque 

estaba anocheciendo. El aire húmedo olía 

como olió al principio el mundo, cuando 

no estaba manoseado y tan trillado como 

ucedería luego, el aire era tibio; la 

tormenta sonaban toda ía a lo lejo , y el 

ruiseñor o el cárabo e oían, el uno con su 

melancol ía, el 01 1'0 con su in itación al 

descanso y al suerl o. 

- Sí , pero hay mucho ruido de hom bre y 

ha ta los monjes no hacen más que dis­

cutir en el monaste rio con papel e en la 

mano. Hay mucha herrumbre en todo el 

mundo, y a veces e de angre - le dijo cl 

monje a Maestro Huidobro. 

Ca lló un instante y preguntó, por u 

parte: 

- ¿ y ha visto como va de lleno de agua de 

la miseri cordia el regato de desagü del 

pozo? 

Maestro Huidobro hi zo un alto al llegar 

aquí , contando aque lla aventura a sus 

alumnos, y dij o a los chicos que, antes de 

seguir adelante, tenía que pedi rl es que 

pensaran bien lo que era un día de nieve 

cuando todo está cubierto como una 

sábana, y no se oye nada como no sea e l 

grito lejano de algún pájaro o el ladrido 

de un perro, y si una voz humana se oye 

acaso, siempre es dulce y cantarina. ¿Se 

habían fij ado en e o? Pero que en Rusia, 

hasta los ed ificios más altos de las torres 

azules o doradas quedaban cubiertos por 

aq uell a sábana en ki lómetros y ki lóme­

tros, y lo único que podía oírse eran las 

esqui las de las caba llerías de los trineos 

que se apresu raban a buscar un refugio 

bajo aquel blancor. Todo era si lencio. Y 

esto era prec isamente, le hab ía expl icado 

el monje, porque, cuando los hombres 

despreciaban la m iseri cord ia y la alegría , 

y todo era ruido y discusión, y luego ya 

podía haber sangre, entonces tenía que 

nevar necesariamente. 

- ¿Con este so l, hermano? -dijo Maestro 

Huidobro. 

y el monje loco se echó a reír entonces 

- ile, je, je! ile, je, je! 

y estuvo un buen rato ri endo y sonrién­

dose, como si Maestro Huidobro le 

hubiese contado un chiste, hasta que 

pudo comenzar a hablar de nuevo; y le 

preguntó de sopetón a Maestro Huidobro 

si se acordaba de lo que había sido el 

Diluvio Uni ve rsal que se había ll evado a 

todo el mundo por delante excepto a Noé 

y su famili a y una pareja de animales de 

cada especie. Porque, si se acordaba, 

tambi én tenía que acordarse de que Dios 

dijo que no habría más diluvios, porque 

el mundo es muy hermoso, y en vista del 

desastre que hab ía ido aq uél, y puso 

como seña l de esa promesa el arco ir is , 

que al ía después de cada to rmenta para 

que no se los olvidase, a Di os y a todos 

los hombre , que la promesa se man­

tenía. Así que como Dio , pese a todo el 

ruido de tOlllería de maldad que hacían 

lo hombres, y pese a que se negasen en 

todas partes a beber el agua de miseri ­

cord ia de lo pozos que había por e l 

mundo entero, no podía enviar a otro 

diluvio porque ería un nue o desa tre, y 

ademá Dio fa ltaría a u palabra, envia­

ba la nie e, porque en los días de nieve, 

hay mucho il ncio y mucha mi se ri cor­

di a. Y esto aunque fu era agosto, que era 

lo que había uced ido aq uel arlo que 

¡vlae tro Huidobro estu o en Rus ia, 

según le dijo al Ilnal el monj e loco; é l, 

Maeslro Huidobro, tu o que quedarse 

allí mucho más ti empo hasta que ll egó 

en trineo a la es tación donde tenía que 

lomar el tren de vuelta para la ti erra del 

occ idente. 

- ¿ y qué pa ó? - preguntaron los chi cos . 

- rada. No pasó nada, sino que nevaba 

nevaba, y nevaba, y no dejaba de ne al'. 

- ¿ y el señor De ca rIe '? - preguntó to­

davía la misma niña que era siempre la 

más preguntona. 

- El serlor Descarle' ya O ' he di cho que 

estuvo en Suecia , no en Rusia , pero qué 

sé yo qué pasaría si la nieve del s il encio 

y la miseri cordia no cayese. 

- Pues a lo mejor esas cosas son tambi én 

las que saben los monos y no las quieren 

decir, porque les llamarían locos y lcs 

harían hacer todos los recados y trabajos. 

- Pues a lo mejor - contes tó Maestro 

Huidobro. 

Pero entonces el re loj de péndulo de la 

sa la de Maestro Huidobro dio las seis 

de la tarde, que era la hora de final de la 

clase y Maestro Huidobro ayud ó a 

cada niño a ponerse su abri go y su 

bufanda para que no se acata rrasen 

como el seño r Descartes, y luego todos 

se as ieron de la mano linos de otros, y 

todos de las de Maestro Huidobro para 

ir a sus casas, y Maestro Huidobro iba 

diciendo : 

- iCon cuidado, niños, con cuidado ! 

Como cuando yo iba por las estepas 

rusas . La nieve es muy rebelde cuando 

se la pisa. 
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José Botella Llusiá 

Manuel Díaz-Rubio 

Vicepres ¡dente 
Presidente del Comité Científico 

Fundación de Ciencias 
de la Salud 

osé Botella Llu iá nació en Madrid el 18 de 

marzo de 1912. Realizó los e tudios de 

Medicina en I ladrid, donde fue alumno 

intelllo en el Hospital de San arios en la 

cátedra que regentaba Manuel Varela Radío 

a la vez que acudía a la Maternidad Provi n­

cial junto a su padre Jo é Botella Montoya. 

Tras licenciar e con premio extraordinario, 

en 1936 alcanzó el grado de doctor con la 

tesis El metabolislllo interlllediario de los 

all1inoácidos, el amoniaco) la urea durante 

la gestación normal; S il lIIodificaciones en 

las loxelllias de ell1barcco y su relación con 

la f unción hepática y placei71aria que fue 

calificada con premio extraordinario. Su for­

mación, marcada por estos maestros y por 

Gregario Maraiión, a cuya clínica asistió en 

el Hospital Provincial desde 1933 a 1936 y 

de 1942 a 1945, se completó en la Uni ver­

sidades de Viena y Munich al lado de los 

profesores Alfi'ed Amreich y Heinrich Ey­

mer, durante el curso 1934- 1935, pensiona­

do por la Junta de Ampliación de Estudios. 

Profesor ayudante de clases prácticas entre 

1939 y 1941 en 194 1 fue nombrado Pro­

fesor Adjunto de Obstetricia y Ginecología 

de la Facultad de Medicina de la Univer­

sidad de Madrid; en 1943, Encargado de Cá­

tedra, y en 1946 ganó, por oposición, la 

Cátedra de la misma disciplina de la Uni­

versidad de Zaragoza. En 1948 obtuvo la 

Cátedra de Obstetricia y Ginecología de la 

Uni versidad Complutense, siendo nombra­

do rulos más tru'de Director del Depruta­

mento de Obstetricia y Ginecología de la Fa­

cultad de Medicina de la Uni versidad. 

Cuatro año antes, en 1944 obtuvo, por 

01 osición, la plaza de Jefe de Servicio de la 

l1atcrnidad Provincial de Madrid y entre 

1953 y 1967 fue director del Instituto Pro­

vincial de Obstetricia y Ginecología de 

Madrid. 

De gran inteligencia, vivió siempre aceptan­

do los retos de cada momento, mo tI'élndo 

una preparación e inquietud c::jemplar hasta 

los últimos días de su ida. Desechó la nos­

talgia, tan frecuente por otra parle en otros 

muchos para justi fi car un abandono de sus 

capacidades, y re pondía a ella con el estu­

dio, la crítica y una mente más abiel1a que 

muchos de nue t1'OS jóvene . De tacó en 

José Botella su enorme capacidad para adap­

tarse a los muchos cambios que tuvo que 

vivir a lo largo de u dilatada vida perci­

biendo siembrc estos cambios como una 

op0l1lmidad de ganar algo, no de perderlo. 

Durante los primeros años de su acti vidad, se 

enfi'entó a una medicina muy tl'éldicional, 

"lenta" pero pronto rompió con ella para 

SLU11arse a las cOlTientes científicas más diná­

micas que imperaban en Europa, lo que le 

llevó a realizar una medicina de carácter 

eminentemente científico fi'ente a aquellos 

que, incluso dentro de la Universidad, se 

consagraban a una medicina esencialmente 

práctica. Más tarde se incorporaría vigorosa­

mente, a pesar de estar ya jubilado, a una 

medicina impetuosa, impregnada por el 

desalTollo tecnológico que tanto impacto ha 

tenido en las ciencias médicas. En todos los 

casos su adaptación fue más que bri llante, 



pues en la mayoría de las ocasiones asumió 

y lideró el cambio hecho reservado única­

mente a los más grandes. Fue siempre fi el a 

sus creencias y concepciones más íntimas, 

pero aceptó universalmente de f0l111a positi­

va el pensam iento de los demás. 

Sus aportaciones fueron de gran calidad. 

Destacó por su capacidad conceptual e inno­

vadora, como lo demue tnm sus más de seis­

cientos trabajos científicos en revistas nacio­

nales e intel1lacionales, muchos de ellos con 

aportaciones personales im poltantes y de 

gran calado científico. Muy impregnado 

durante toda su vida por las infiuencias que 

en él ~jerc ió su maestro Gregario Marañón, 

desarrolló e impulsó todo lo re lacionado con 

el sistema endocrino femenino en su libro 

Endocrinología de la Jv/¡!jer (Madrid,1942), 

obra ejemplar y trascendente que fi.le traduci­

da a varios idiomas. Entre sus muchas otras 

publicaciones destacan Curso Elelllental de 

Ginecología (Madrid, (946) transformado 

posteriormente tras 14 ed iciones en Tratado 

de Ginecología (Madrid, 1993) y, junto a 

José Antonio Clavero Núñez, Suprarrenales 

JI jimción sex1Ial (Madrid, 1946), Enferme­

dades de transmisión sexual en la mujer 

(Madrid, 1988) y La edad crítica. Climaterio 

JI menopausia (Madrid, 1990). 

Maestro de la Ginecología 
Magnífico clínico y cirujano, destacó en él 

sobremanera su pasión por la Universidad. 

Para él esta dedicación fue incluso superior a 

su vocación como médico, y en ella realizó 

una importante labor no sólo como catedráti­

co, sino como responsable de la Uni versidad 

Complutense, de la que fue su Rector entre 

los mlOS 1968 y 1972. Maestro profi.mdo, 

creó la más imponante escuela ginecológica 

de la medicina española. Entre sus di scípulos 

fi guran un innumerable número de ilustres 

catedráticos, y entre ellos, José María Be­

doya González, Jesús González Merlo, José 

Antonio Clavero Núñez, Manuel Escudero 

Fernánclez, AI~jandro Novo González, Fran­

cisco Nogales Oltiz, Francisco Sánchez Ga­

n'ido, Jesús Sánchez Ramos, Heraclio ]vlrutí­

nez Hernández, Javier Parache Hel11ández e 

IIdefonso Tarancón Maltínez. 

Jost- 130 TLU A Lll SI/\ 

Entre 1958 Y 1963 fiJe Pres idente de la 

Sociedad Española de Ginecología y 

Obstetricia -posteriormente Presidente de 

Honor- y Pres idente de la Fundación 

Gregorio Marañón. Recibió multitud de 

distinciones entre las que destacan el 

Premio Nacional Gregorio Marañón, la 

Meda lla de Oro de la Uni versidad 

Complutense, las Grandes Cruces de 

Alfonso X el Sabio, Isabel la Católi ca, 

Méri to Civil y de la Orden Civi l de 

Sm1idad. Fue as imismo Caballero de la 

Legión de Honor y de la Orden de la Salud 

Pública de Francia, Doctor honoris causa 

por la Universidad de Rosario (Argentina), 

y Miembro de Honor de multitud de socie­

dades científicas de la especialidad de 

i\ltllll\ tJ I es 

Ginecología Obstetri cia, entre ella las de 

Buenos Ai res uba, i\/léx ico, Brasil, Itali a 

Alemania y Francia. 

En 1950, con el di scurso El estado aC/l/al 

de la doctrin I de la I1Il1rición elllbriona­

ria, ingresó como Académi co de número 

en la Rea l Academia Nac iona l de 

Medi cina, de la que 111 ft tarde, entre 1986 

y 1994, fue Pres idente y, a partir de 1994, 

Pres idente de Honor. 

Su desaparición supone, sin duda , una 

gran pérdida, aunque la herencia de su 

labor, hoy continuada por sus di cípul os, 

aminora la sensación de orfandad que 

deja en la ginecología española. 

La herencia de su labor aminora la 

sensación de orfandad que deja 

en la ginecología española 
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Javier Puerto 

José María López Piñera 

La Medicina 
en la Historia 
Madrid, Ed. La esfera de los libros, 2002. 784 págs. 
ISBN: 8497340892 

Director de Programas de Humanidades. 
Miembro del Patronato 
Fundación de Ciencias de la Salud 

Desde la Prehistoria al siglo ll, la 

últilna obra de José Maria López Piñero 

recoge en 700 páginas los hitos más 

importantes de la historia de la medicina 

y de la ciencia, siempre bajo el original 

prisma del prestigioso historiador. Un 

libro imprescindible no sólo para los 

profesionales sanitarios, sino también 

para todos los lectores interesados en el 

pensamiento cientifico. 

D
urante la baja Edad Media, 

Juan de Sa lisbury, destacado 

mi em bro de la Escuela cate­

dra lic ia de Chartres, atri buyó al maes­

tro Bernardo de Chartres una sentencia 

es pec ia lm en te afo rtun ada: "So mos 

enanos , sentados sob re los hombros de 

gigantes, de tal modo que podemos ve r 

más cosas que e ll os y más lej os , no 

porque nuestra vis ión sea más pene­

tran te o super ior nu estra ta lla, s ino 

porque nos elevamos grac ias a su esta­

tura de gigante." 

No hay una manera más prec isa de 

defi nir la cultura, cualquier for ma de 

cul tura, inclu ida la científica. Cada 

uno de nosot ros, en la escuela, en la 

un i ve rsidad, ap rendemos en un os aiios 

lo que a la Hum anidad le ha costado 

esfuerzos mil enari os . 

A partir del siglo XIX, y durante buena 

parte del XX se pusiero n de moda las 

revo lu ciones y hasta en c iencia se 

habl ó y se s igue habl and o de e ll as. Se 

di ce que la revo lució n científica se 



LA MEDICINA 

EN LA HISTORI A 

JO SÉ MARÍA LÓPEZ PIÑERO 

produjo durante el Re nac im iento y e l 

Ba rroco. Ya es sufi cientemente amplio 

e l espec tro de tiempo para a lgo tan in s­

tantá neo y vi rul e nto como una revo lu­

c ión. Ade más , es verdad que se produ­

jo un cam bio rad ica l en la manera de 

a borda r los estudios e n Astronomía, e n 

Anato mía y e n la forma de afronta r la 

in ves ti gac ión sobre la naturaleza, pero 

s i habla mos de Botánica o Química, la 

muda nza se produjo en e l XV IIl. Nos 

e ncontrarí amo s a nte tres s ig los de 

revo lución y, s i nos asomamos a la 

te ra péut ica fa rmaco lógica, hemos de 

es pera r hasta e l X IX, co n lo c ual 

esta rí amos ha bl ando de la revo lu­

ción pe rm anente o, ta l vez, del rayo 

que no cesa. S i estudi amos a los pro­

tago ni s tas "revo lu c ionar io lO, en 

Co pé rni co e nco ntramos muc has 

id eas he l iocen tri stas procede ntes del 

he rmetismo; en Parace lso, un co n­

g lomerado de creenc ias anti quí sim a 

junto a o tras inno va doras; e n 

Ha rvey, concepc iones mu y anti cua­

das sobre diversas c ues tiones y en 

Ne\.vton, por c itar só lo a cuat ro , una 

práctica in tensa y profunda de la 

A lquimi a. Lo que e n unos casos a pa­

rece como revo luci ona ri o, en otros 

es mero retardo y tradic ión autor it a­

ria. En e l s ig lo XX , ade más, Freud 

rev isó a los c lás icos y puso de moda 

a Edipo y su co mplej o . Ya no se t!'a­

ta ba de caba lga r có modamente a 

ho mbros de los mayores, de las 

pode rosas figuras paternas, s ino de 

mata rl as, ocupar su luga r y ev itarse 

cualqui e r sensac ión de c ulpa que le ll e­

vase a uno a arrancarse los ojos. De 

ahí , probablemente, vie ne e l cu lto des­

mes urado a la juve ntud , como s i e n s í 

mi s ma fuese un va lor. Lo cual , e n e l 

mejor de los casos resulta tan estúpido 

como la preeminencia que se concedía 

a los anc ianos e n otras c ivi li zac iones. 

Entre los hi s toriadores, s i t ienen inte li­

genci a , s i tra baj an, s i son constantes , 

s ucede como con los bue nos vinos: 

mejoran con la edad , aunque a lgunos 

se estropea n con e l paso de los años. 
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E CURIQSQ 
impertinente 

Es práct icamente impos ible tener una 

v is ión de co njunto de los hechos , 

cie ntíficos o c ul t ura les, s in ll eva r 

muchos años dedicado a su estudio . Lo 

es por s impl es imped im entos biológi­

cos. Hay que leer demas iados textos, 

ac udir a tantos arc hi vos que el ti empo 

impide e fectuar obras maest ras e n la 

juventud. Se puede demostrar sagac i­

dad, inte li genc ia, consta nci a, lo que 

los ta urinos denominan "tener mane­

ras". Se puede incl uso dar un enfoq ue 

nuevo a una disciplina pero , para ofre­

ce r una v isió n de conjunto, ha de espe­

rarse a que e l talento mad ure, la erudi­

c ión a um e nte y no se malog ren en los 

muchos mea ndros que tiene la investi­

gac ión y la propia vida. Acaso se ría 

bueno que fuésemos ca paces de conc i­

li a r el mito de Edipo y e l de los g igan­

tes que se dej an cabalga r y ofertar a 

nuestros sabios mad uros e l merec ido 

res peto que también se ganan los j óve­

nes rompedores. 

Desde Platón a la OTAN 
Un sabio, José María López Piñero, que a 

tantos nos ha dej ado sentarnos a las 

espaldas de su obra enc iclopéd ica, acaba 

de publicar una Historia de la Medi cina. 

Obedece al antiguo mode lo mediante el 

cual se impart ían , y algunos seguimos 

haciéndo lo, las clases de la di sc ipl ina, en 

un esquema temporal que abarca, más o 

menos, desde Pl atón a la OTAN. Co­

mienza el maestro e l libro con la frase: 

"El ser humano ti ene una inclinac ión a 

preguntarse por sus orígenes" . Lo acaba, 

tTas casi 700 páginas, con una referencia 

a la refo rma psiquiátrica: "E l retroceso 

ti ene dos polos opuestos: ajusticiarlos (a 

los dementes) s in tener en cuenta su 

enfermedad, como se hace en los Estados 

Unidos, o dejarlos en 'libertad provisio­

na l' aunque hayan realizado los más terri­

bles actos de violencia, práctica habitual 

de muchos jueces españoles". 

En ese abultado núm ero de folios nos 

ll eva desde la Prehistoria , desde las 

profundidades del a lma hum ana hasta 

la más rabiosa actua lidad. De eso se 

trata la Hi storia de la Medicina y de la 

C ie nc ia. Por eso he resa ltado s us pa la­

bras : estudi ar e l pasado, desde e l pasa­

do , para mej or ente nder e l presente, 

desde e l presente. Po r eso, tambi é n, 

cualquier estudio hi stó ri co-c ie ntífico o 

tiene, co mo e l que reseño, un a t remen-
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da actualid ad o só lo es pasto de e rudi­

ción va na. Entre medi as, todo. Los orí­

genes de la Medicina, las a rca icas, las 

c lás icas, Grec ia y Roma , la Eda d 

Medi a, bi za ntina , islá mica y europeo­

cri stiana , e l Renacimiento, e l Barroco, 

la !lust ración y la Medi ci na con tem­

poránea. Y aq uí desde e l evo lucioni s­

mo hasta la p icoterapia. De de la 

Medic ina soc ia l, has ta las espec ialida­

des médicas. Desde la Farmacología, 

hasta la mi crobio logía; todo. Tal 

es fu erzo, en tan escaso margen de 

fo lios, pese a lo abultado del libro, no 

habría sido pos ibl e sin una vid a de 

es tudio , de meditac ión, de publi cac io­

nes tan frec uentes como si de una con­

dena a trabajos forzados se tratase, de 

incur iones anter iores en la Histori a de 

la Medicina, de los cl ás icos médi cos, 

de la terapéutica fa rm aco lógica, de la 

biografía, de la bibliografía, de tantas 

cosas que pa rece impos ibl e que haya n 

sido ll evadas a cabo por un hombre 

so lo. Por si fuera poco, e l libro viene 

co n una bellísim as ilustrac iones, gra­

cias, tambi én, a sus num erosas in cur­

s iones en e l es tudio de la ilustración 

cien tífica ; con una se lecta bibliografía 

y con los im prescindibl es índices, cuya 

ausenc ia hace a otras obras inútiles. 

¿Alguna objeción que hacer le? Su or i­

gin alidad. El libro tiene num erosos 

antecedentes pero obedece a sus pro­

pios y fuer tes criterios. Eso, a algunos 

les produc irá rechazo, a mí mayo r 

admirac ión. José María López Piñero 

ha ab ierto cam inos en e l ámbito de la 

Historia de la Medicina y de la Ciencia 

y grac ias a la or igina li dad de sus plan­

teamientos , para seguirlos o rebat irl os 

ha creado una esc uela que se ex tiende 

por la tota lidad de los prac ticantes de 

su di ciplina. Su obra , se estudie lo que 

se es tudie, es impos ib le de obvia r 

desde la honestidad inte lectual. 

El libro, I or tanto, es imprescindible para 

los sanitarios, m'dico , fa rmac 'uti co , 

enfermero ... , para lo intelectuale para 

el público en general. A los primero le 

dará, en pa labra del mae tro Laín, digni­

dad y li b rtad intelectuales. onocerán 

mejor su pasado y I odrán afrontar el I re-

eme con re pon abilidad I libertad. -1 

públi co en gen ral comprenderá, de nue o 

lo estúpido de hablar de dos cultura . Lo 

trágico que ha resultado para el pen a­

miento espal'iol el obviar el pen am i nto 

cienl í fi co que, en su orígencs es exacta­

mente igual al humanístico. Lo heraldos 

de la modernidad que sólo creen en la 

razón p eudocientífica entcnderán que el 

pensamiento científi co e imposible sin el 

humanista. Los curio o en fin, podrán 

aprender algo nuevo sobre sí mismos y 

obre su entorno y todo ell o gracias a que 

un hombre ha ded icado loda una ida a 

satisfacer una obsesión de saber y ahora 

ya jubilado, ha tenido la generos idad de 

ofrecernos su conocim iento canden a­

dos en 700 herma ísimas páginas. 
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Pasión por el ADN 

James D . Watson 

Genes, genomas y sociedad 
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Maddox titulada The dark ladyoIDNA (Ed. 

I-I aper Collins, USA, 2002). Los tíwlos de 

los libros mencionados nos sugieren que el 

descubrimiento de la estructura del ADN no 

estuvo exento de po lémica, y James Watson 

precisamente ha sido una de las personas 

que más ha alimentado las polémicas con 

sus siempre "sinceras" declaraciones 

(Watson se refe ría a él mismo con S0111a 

como "honesl Jim"). 

Sin embargo, Pasion por el ADN va más 

all á ele la descripción del descubrimiento de 

la estrucllira del ADI en 1953. James 

\ValSon laureado con el Premio Nobel y 

actualmente Presidente del Cold Spring 

Harbar LaboratO/y, es sin duda, una de 

las figuras más influyentes de la historia 

reciente de la Biología. Wat on no sólo ha 

participado directamente en de cubrimien­

to e enciales, sino que ha promocionado 

defendido, ori entado y, en definiti va hecho 

posible que lo que empezó como "la caza 

del gen" se haya convertido en la nueva 

fj·on tera del conocimiento humano y en el 

futuro de la I\edicina. Por citar algunos 

ejemplos de u talante visionario, Wat on 

fue uno de los principales promotores del 

estudio de la ba es moleculares del cán­

cer, con su defensa de los proyectos sobre 

vil"Lls tumorales que, aunque luego resu lta­

ron ser de poca importancia médica, fueron 

el motor de grandes avances en la onco­

logía durante la década de los 80 y penni­

tieron identificar algunas de las alteracio­

nes más comunes de las células cancero-

sas. Más rec ientemente, Watson abogó por 

la financiación del proyecto de secuencia­

ción del genoma humano, algo que, según él 

mismo confiesa, jamás esperó ver resuelto 

en vida. La secuenciación completa de los 

genoll1as de varios organismos, entre ellos 

el humano y el del ratón es, sin duda, la 

nueva gran revolución de la Biología pues 

ha compilado toda la información que con­

tiene nuestro AD r, es decir, las instruccio­

nes necesarias para la vida, y que ahora los 

biólogos moleculares han de interpretar. 

Entender cómo fi.lIlc iona cada segmento de 

ADN perllliti rá la curación y el tratamiento 

Posion por el ADN va más allá de 

la descripción del descubrimiento de la 

estructura del ADN en 1953. 

de mucha enfermedade que afectan a 

millones de personas. 

orprendentelllente, para la mayoría de los 

1 aíses desarro llados, participar en estos 

a ances transcendentes no ha sido una prio­

ridad. Así por ejemplo, E paria no ha cola­

bor-ado en el proyecto de la secuenciación 

del genoma humano. ¿Significa esto que no 

e considera un derecho bá ico que se bus­

quen tratam ientos eficaces par-a enfermeda­

des mortales como el cáncer las enfermeda­

des cardio asculare o neurodegenemtivas? 

La real idad es que todos los paíse del 

mundo, incluyendo las sociedades avanza­

das y con gran bienestar social, convi en 

con la lacm de la enfermedad ante la relati­

va pasividad de sus dirigentes. Walson 110S 

transmite estas inquietudes de manera 

fi rme, así como la incomprensión hi tórica 

por parte de los polí ticos, e incluso por parte 

de la sociedad, de la neces idad de avanzar 

en nuestro conocimiento de la Biología. A 

tmvés ele sus renexiones claras, atrevidas y 

con cierta dosis de polémica, Watson nos 

ofj·ece un recorrido por los problemas y 

debates con los que se han topado la inves­

tigación en Biología Molecular y 

Biomedicina. QI·prende constatar que la 

mayor parte ele estos problemas, o con lige­

ras variantes, están aún de actlralidael. 

La polémica del ADN recombinante 
Los debates rec ientes sobre cuestiones éti­

cas derivadas de la clonación, las células 

madre embrionarias, los an imales y las 

plantas transgénicas, el uso de la informa­

ción genética personal, son reminiscencias 

ele los debates sobre la tecnología del 

ADN recombinante que se sucedieron en 

la década de los 70 y que provocaron un 

retraso en la investigación que se llevaba a 

cabo en Estados Unidos tras las restriccio­

nes autoimpuestas por los propios científi­

cos en una famosa reunión en Asi lomar, en 

la costa oeste de Estados Unidos. Watson 

pidió a los politicos y científicos que se 
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sigu iera ade lante con los experimentos de 

AD recornbinantc "m ientras no haya una 

razón vál ida para poder suponer que pode­

mos pelj udicar a nad ie" y afiad ió que "casi 

todos lo pri ncipa les pasos méd icos o tec­

nológicos conllevan algunos riesgos incal­

cul ables, con independencia de cómo 

actuemos". Watson no se equ ivocaba y, 30 

años después, hemos comprobado que no 

hubo muertes a causa de la investigación 

en A D recombinante. Por el contrari o, 

estos avances han ay udado a salva r 

muchas vidas (proteínas y hormonas pro­

duc idas con AD recombinante se utili ­

zan a diario en todos los hospi ta les), por 

no mencionar la explosión de conocimien­

to que han supuesto pa ra la Biología 

Molecular. Análogamente, es fácil prever 

que no habrá muertes asoc iadas a los ali­

mentos transgénicos, ni que la investiga­

ción en cé lulas madre ti ene por qué provo­

car un trá fi co generali zado de embriones 

EL CURIQSQ 
impertinente 
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humanos, como tampoco ha ocurrido con 

los transplantes de órganos. 

Sin embargo, la sociedad no lo percibe as í. 

La percepción del riesgo asoc iado a una 

determinada acti vidad aumenta de manera 

proporcional al desconoci miento de la 

acti vidad en cuestión. Curi osamente, el 

exceso de celo en todo lo relacionado con 

la investigación en Biología Molecular -el 

miedo, para ser más exactos- no está 

basado en experiencias catastrófi cas pre-

vias causadas por tecnologías de la propia 

disciplina, ni ha tenido precedentes cuan­

do se ha tratado de nuevas tecnologías que 

proceden de otras áreas (por ejemplo, la 

carrera armamentísti ca), algunas incluso 

muy relacionadas con la Biología, como 

nuevos tratamientos médicos (vacunas, 

fármacos, radiaciones, cirugías, transplan­

tes, etc.), o nuevas tecnologías alimenta­

ri as (p iensos, ferti I izantes, conservantes, 

etc.). Sin embargo, estas tecnologías se 

han puesto en práctica, sus ri esgos se han 
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cuanti ficado y asum ido y hoy forman 

parte esencial de nuestro ento rn o, y todo 

esto sin haber suscitado los intensos deba­

tes éticos que la Biología Molecular está 

generando. El porqué de este "miedo" a la 

Biología Mo lecular, es un tema arduo y 

complejo contra el que ha combati do elo­

cuentemente James Watson . 

Además de estos aspectos éticos de la 

investigación científica, el libro contiene 

capítulos más relaj ados en los que Watson 

da cuenta de sus comienzos como estu­

diante en la in vestigación "del gen" en el 

laboratorio de l científico de ori gen ita li ano 

Salvador Luria, as í como sus primeras 

incursiones en el Cokl Spring Harbor 

Labora/oly, una de las cunas de la 

Biología Mo lecular y donde terminó 

pasando una buena parte de su vida cientí­

fica. Watson también da consejos persona­

les a investigadores y estudiantes sobre 

cómo sobresalir en la ciencia o cómo reac­

cionar ante las arbitrariedades de la suerte 

y de las revistas científicas. Es especial­

mente gratificante descubrir que Watson 

no aparecía COIllO autor en los trabéÜos rea­

li zados por sus estudiantes, algo que habla 

Illuy pos itivamente de su naturaleza revo­

luc ionaria y moderna y de su apoyo a los 

investigadores jóvenes que merecían su 

admirac ión (q uizás debido a que él mismo 

era un estud iante con apenas 24 aiios 

cuando rea lizó el descubrimiento de la 

estructura de l ADJ ). 

Eugenesia y discriminación social 
En la parte fina l del libro, Watson se aden­

tra en un tema apasionante, por desconoci­

do en sus deta ll es, y que quizás ay uda a 

exp licar la desconfianza de la sociedad 

hac ia la acti vidad científica. Detall a las 

atrocidades que se cometieron en Estados 

Un idos en el campo de la eugenesia (del 

griego "bien nac ido"), es deci r, en la gené­

tica de mejora de la especie humana o, 

como él mismo titula, "la eugenes ia ame-

ricana: g néti ca chapucera para la legiti­

mación de la estratificación de clases". La 

eugenesia en realidad nació en el R ino 

Unido. Si n embargo, all í nunca afectó a la 

conciencia nacional como lo hi zo en 

Alemania ("h igiene racial" por parte del 

régimen nazi) o en Estados nidos, quizá 

porque las c1a e sociales estaban ya per­

fectamente separadas. En E tados nidos, 

sin embargo, el Gobierno uti lizó activa­

mente la eugenesia para ju ti [jcar la dis­

criminación social y racia l. Así, Harry 

Laughlin , directo r de la Ofi cina de 

Regis tros Eugenés icos, testimo ni ó en 

1923, ante el congreso americano, que la 

gente procedente de Europa del Sur era 

genét icamente proc li ve a la criminalidad, 

tras lo cual se limitó la inm igración ita lia­

na. Muchos Estados ameri canos prohibían 

los matrimon io interraciales. Se practica­

ba la esteri I ización obl igatoria a pacientes 

psiquiátricos (en más de 16 enfermedades 

psiquiátricas, incl uyendo la epi lepsia, los 

enfermos maníaco-depresivos , etc .) y 

durante 6 afios se esteril izó a casi 400.000 

personas, más que en el régimen nazi de 

Alemania. De hecho, la eugenesia ameri­

cana no estaba ta n lejos de las atrocidades 

de la eugenesia nazi, y prueba de ello es 

que Han'y Laughl in recibió de l cónsu l 

alemán en Nueva York un títu lo honorífi­

co de la Universidad de Heidelberg por su 

promoción de la higiene racial. 

Walson nos recuerda que, cuando empezó la 

búsqueda de la naturaleza química del gen, 

la eugenesia y genética humanas eran "pala­

brotas". Sin embargo, la eugenesia que se 

practicó en Estados Unidos y en Alemania 

nada tenía que ver con la ciencia, ni con los 

cientí"ticos y no se n'ataba más que de burdas, 

pero horribles, herramientas políticas y 

sociales para justificar la discriminación 

racia l. DesafOtnll1adamente, este tipo de 

argumentos pseudocientíficos aun se emple­

an por determinados sectores políticos y de 

la sociedad de nuestTO país. 

Tras la ledu ra 

de este libro, nos 

sorprendemos de 

que el "enfont 

terrible ll del 

descubrimiento 

del ADN es 

alguien que 

piensa con lucidez 

sobre las 

contrad icciones 

de la sociedad 

moderna. 

Tras la lectura de este li bro, nos sorpren­

demos de que "honesl Jim" , el "enfanl 

lerrible" del descubrimiento del ADN, a 

menudo ofensivo en sus declaraciones, 

el chico info rmal e "irrespetuoso" (en los 

ci ncuenta daba conferencias con 

"shorts" y grandes cam isetas, rompiendo 

con la etiqueta al uso), sea alguien que 

piensa con lucidez sobre las contradic­

ciones de la sociedad moderna un "anti­

héroe" de nuestro tiempo. 
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Presentaci ó n 

José Miguel Colldefors 

En el ciclo "Con otra mirada" nos hemos 

acercado, desde la li teratura, a la rea lidad 

del hombre y de la mujer enfermos. 

Seguros, como Montaigne, de que "esta­

mos hechos para debilitarnos, para caer 

enfermos, a pesar de todas las medic inas", 

hemos qucrido saber de la enfermedad, 

convencidos de que tenía razón Leonardo 

Sciascia cuando escribió que "nada sabe de 

sí mismo ni del mundo, la mayor pmte de 

los hombres si no se lo enseña la literatura". 

Aunque haya quien piense, como Pedro 

Sa linas cscribió alguna vez, que siempre 

que s habla en público de poesía se rompe 

un pacto, sc fa lta a una convicción ad miti ­

da por todos, porque la poesía e la gran 

virtuosa del ilencio, hemos invitado a este 

ciclo a Ángel Gonzá lez. 

Ángel Gonzá lez es un asturiano que vive en 

Nuevo M~j i co, esa tierra - ha escrito- "cuya 

Historia se ed i licó sobre una leyenda, sobre 

un suelio" , donde 

"la montaña coral, 

madera y viento, 

responde con un denso acorde cárdeno 

a la larga cadencia de la tarde" 

Como señaló Octavio Paz a propósito de 

Pessoa, los poetas no tienen biografTa, su 

biografTa es su obra. Aun así, de Ángel 

González conocemos parte de lo que fue su 

infancia, aquel lejano espacio, escribió 

alguna vez, al que siempre vuelve cuando 

la memoria se deja avasallar por la nostal­

gia y "parece que las cosas no transcurrían, 

estaban allí desde siempre y para siempre". 

Conocemos también algo de aquellos tiem­

pos de su ado lescencia y juventud en el 

escenario de la posguelTa, de su convale­

cencia en Páramo de Sil, de sus estudios, de 

on otra 
cómo llegó a las ciudades que le acogieron, 

de su relac ión con los pOek'1S de la Escuela 

de Barcelona y de que no sólo es uno de los 

nombres fundam entales en el grupo poético 

de los cincuenta, sino de la poesía espmiola 

de las últimas décadas. Premio Príncipe de 

Astu rias de las Letras, Premio Salemo, 

Premio Juli án Besteiro y Premio Rei na 

SofTa. 

Antes de sus libros de poemas, Ángel 

González había publicado numerosos artí­

culos y trabqjos di versos, escritura que no 

ha abandonado nunca, como recordaba 

Susana Rivera en el prólogo a esa obra que 

se edi tó con el título Cincuenta aFios de 

periodismo a ralos y otras prosas, y en la 

que encontramos cartas, crí ticas musicales, 

divagaciones literarias, recuerdos de viqjes 

y otras renexiones de diversa índole. 

El primer poemario de Ángel González fue 

Aspero Mundo, (1956). Un libro hermoso y 

duro, amargo a veces, "donde ( ... ) la tarde 

muere envue lta en su tri steza" y hay "una 

ciudad de sucias tejas soleadas" y un hom­

bre solo. 

"Un hombre lleno de febrero, 

ávido de domingos luminosos, 

cam inando hac ia marzo paso a paso" 

Ya estaban allí algunos de los poemas de 

amor de Ángel González, algunos de los 

muchos que nos ha ido rega lando con el 

tiempo, recordándonos que "la soledad es 

un faro l certeramente apedreado" donde, al 

fin, podemos apoyarnos. Ese primer li bro 

que tal vez, como todo primer libro lo es 

según Juan Benet, fue un segundo nac i­

miento del poeta. Era el principio de lo que 

ha sido y es Ángel González para nosoh'os, 

para los que hemos seguido leyéndole con 
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la emoción ante la palabra bien dicha, 

asombrados por la bell eza y la precisión del 

lenguaje, como él lo estu o, nos ha conta­

do ante las poesías de Juan Ramón, de 

Alberti o de Gerardo Diego. 

Sus li bros Sin esperanza, con convenci­

miento, Grado elemental, Palabra sobre 

palabra, que dio título más tarde a sus 

obras completas, fueron para muchos parte 

fundamental de la vida en tiempos grises 

que hoy parecen un mal sueii o. Aquell os 

libros de Ángel González eran como pri ­

meros descubrim ientos, des lumbradores, 

lecturas apasionadas de juventud que hace­

mos nuestras y que siguen siendo parte de 

nuestro ser y a las que, para dec irlo con sus 

palabras, vo lvemos siempre, C0 l110 él vuel­

ve, "a los li bros leídos, a los amigos viejos, 

a las ciudades ya visitadas". 

Después de leer sus poemas, a veces nos 

quedamos más serenos, más quietos, recor­

dando, con él, que en ningún país puede 

arraigar un corazón deshabitado y que 

"] unca, y es tan senci llo, 

podrás abrir una cancela 

y dec ir nada más: 'buen día madre' 

Aunque el día sea efect ivamente bueno y 

haya trigo en las eras 

y los árboles 

extiendan hacia ti sus fat igadas ramas, 

ofreciéndote 

frutos o sombras para que descanses" 

Muchos de aquell os poemas y de los que 

ll egaron luego en Tratado de urbanismo, o 

en Muestra de algunos procedimientos 

narralivosy de las actitudes sentimentales 

que habitllalmente comportan o en Pro­

sell7as o menos, nos ll egan cubiertos de 

ironía, el lenguaje del melancó li co, según 

Carl os Gunnéndez, con el 

que Ángel González 

adquiere, ha dicho, "un 

to no de di stanciamiento 

que aligera la pe li grosa 

carga habinJa I de cielta 

actitudes". No siempre 

queda oculto el deseo ni la 

esperanza (que es "el qui­

cio de una puelia que fue 

desarraigada / de sus ci-

111 ientos por los huraca­

nes"), ni la tristeza, tal vez 

porque, como ha escrito 

Claudio Magri s, sólo la 

poesía es capaz de expre­

sar y custodiar el desen­

canto, "porque no puede 

existir un verdadero desen­

canto fil osó fi co, sino sólo 

poético, só lo la poesía es 

capaz de respetar las con­

tradicciones sin resolverlas 

conceptualmente" . 

Sabemos bien que Ángel 

González no co nsidera 

AWIII Gn', \, Ci 

ida y poesía C0l11 0 dos rea lidades inen­

contra bl es. Ya en su poéti ca que figura en 

la conocida antología de Francisco Ribes, 

hace más de cuarenta años escribió que 

"el poema nace de todos los estímulos 

que vienen dados al poeta desde fuera, 

presentes siempre en las ideas y rea lida­

des que caracteri zan e l momento históri­

co en el que el poema se produce" . Y es 

que Ánge l González, co mo seiialaba Luis 

García Montero en el preámbulo del libro 

que recoge los trabajos de Ánge l 

González sobre Anto nio Machado, "es un 

maestro inconveniente, es dec ir, un ver­

dadero maestro que se sitúa en la duda, 

en ese terre no desacrali zado, en el que 

l\ llt 111\0 1('" 

confluyen la intimidad, la literatura y la 

Hi stori a" . 

Sus últimos libros, el ya citado Prosell7as o 

menos, el breve Deixis en fantasma o el 

muy reciente 0 10í70S y olras luces, vienen 

entre largos paréntesis que combatimos 

con la re I ectura, (cuando "aquí no pasa 

nada, / salvo el tiempo") y los inéditos que 

se van publicando. 

En el ciclo "Con otra mirada" pasó un 

ángel, como en su poema sobre la cercanía 

del otoiio. Sabemos que (luz o fuego, o 

vida) es Ángel Gonzá lez, y le leemos y 

escuchamos siempre agradec idos. 
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Crónica de la Jornada , 

on otra 
Yolanda Virseda 

ge onzaez 
La enfermedad como 
origen de las bellas letras 
Poeta y profesor de literatura, pertenece al grupo 

conocido como Generación de los 50. La obra de Angel 

González refleja la historia de medio siglo. Autor de una 

poesía comprometida, teñida de ironia y humor, ofreció su 

particular mirada sobre la enfermedad y la locura como 

origen de algunas de las más bellas poesias. 

omenzó a escribir mientras se recuperaba 

de una arecc ión pulmonar, por eso afirma 

qu "hay enrcrmedade que generan litera­

tura, como la arenil la en la ca tra produce 

la 1 erla" . Ángel Gonz'llez, poeta asturiano, 

alumbró sus primeros versos en un pequeño 

pueblo de la 1l10ntalia leonesa, Páramo de 

Sil, donde se recuperaba de una tllberculo­

sis que le obl igó a "parar" a los 18 años de 

edad. Antes, una infancia marcada por la 

sombra de la Guerra Civil y la muerte de su 

padre cuando él tenía apenas dos alias. 

La guerra y sus consecuencias hicieron de 

él un poeta acial pero cargado del pes i­

mimo que le provocó la experiencia tem­

prana y cercana de la muerte y el dolor. 

Más adelante, fuera de España, enseñando 

literatura en di stintas uni ver idades ameri­

canas, sus versos se preocuparon más por 

la palabra en sí m isma, por la belleza de la 

expre ión ju tao 

La poesía le cauti vó desde niño. Leía 

mucho y se dio cuenta desde pequeño de 

que "é l también quería escribir". Se 

aprendía los versos de memori a ("de Juan 

Ramón Jiménez me sabía la Segunda anto­

logía completa") y comenzó a escribir 

todavía sin ánimo de publicar. Hoyes un 

destacado representante de lo que se ha 

denominado Generación de los 50, integra­

da por escritores como Juan García 

Hortelano, José Agustín Goyti so lo, Ga­

briel Celaya o Caballero Bonald. 

Han dicho de él que es un poeta de retorno. 

Retorno a Oviedo, su particular paraíso 

perdido, retorno irremediable siempre a la 

poesía, a la antigua tri steza, protagonista y 

compañera de su obra. Y también se di ce 

que es un poeta pesimista, que sus versos 

están llenos de paisajes tristes, de un exis­

tencialismo generacional marcado por la 

limi tac ión del ser humano: la l11uerte. 

Pero esa conciencia no le aleja de la reali­

dad. S iempre defendió el compromiso del 

arti sta no como "algo que viene de afuera, 

sino con lo que es cada uno y con las cosas 



¡rada 
"Escribi r al 

margen de la 

razón , fue ra 

de la razón ; 

de ahí a la 

demencia no hay 

más que un paso," 

en las que cada uno cree" y en ese com­

promiso la ironía es una excelente COlll­

pañera constante en su literatura: "es una 

manera de ver la ambigüedad de la reali­

dad del mundo". 

Ángel González ini ció su con ferencia 

apoyándose en lo que pudieran ser los tres 

pi lares que soportan su obra: exi tencial is­

mo, compromiso social e iro nía. Ofreció su 

"otra mirada" hablando de la enfermedad 

como ori gen de la poesía. 

Pa ra él, no tiene por qué exi tir una cau a 

efecto entre una y otra, pero a veces esa re la­

ción exi te y hay enfermedades que generan 

literatllra (se sit úa en un plano existencial, 

poético). Pero también la li teratura produce 

enfennedades (nunca se aleja de la realidad) 

pues "las llamadas enfermedades profesio­

nales son un hecho incuestionab le, y no hay 

motivo para pensar que el escritor esté li bre 

de esos gajes del oficio" , a pesar de que se 

trate de trastornos poco estudiados (de 

nuevo, la ironía): "por mi parte, he observa­

do recientemente que algunos escri tores que 

no alcanzan el reconoc imiento o las ventas 

que creen merecer presentan agudos sínto­

mas de manía persecutori a, que los convier-

1.:.1 POI l' Illllt"n ~ I ('0\,1 J fU ( lA 

te, como es norma entre qu ienes sufren ese 

tipo de dolencias, en indi viduos agres ivos y 

pel igrosos". 

La experiencia mística 
En ocasiones, la locura y la poesía tienen 

una estrecha relación, "escribir al margen 

de la razón, fuera de la razón; de ahí a la 

demencia no hay más que un paso" afi rma 

González. Algunos poetas tropezaron con 

la locura -Artaud , Holderlin- y tal vez a 

ell a le deban algunos de sus más arrebata­

dos poemas. Son ejemplos que ac laran que 

"locura y poesía no son términos incompa­

tibles y, aunque sería un error considerar­

los vocablos sinóni mos -como insinúa 

maliciosa y sutilmente el dicho popular 

1\ltl l ll\o FC 

que afi rma que 'de poetas y locos todos 

tenemos un poco'-, creo que algún tipo de 

enajenac ión menta l o de deli rio es condi­

ción sine qua 11011 para que se produzca 

cierta clase de li teratura". 

Ángel Gon:U'Í.lez cita poetas tan inspirados 

como Moisés y sus mandamientos, el rey 

David y us Salmos, el profeta José Smith y 

su Libro del i\lformól7. Ante estos ejemplos, 

sólo hay dos opciones: o bien Dios y el ángel 

Moroni existen, o bien los que dicen transcri­

bir sus palabras y pensamientos padecen cri­

sis más o menos agudas o pasajeras de esqui­

zo fi·enia. "Debo confesar que mi natural y 

anaigado escepticismo me lleva a dar por 

buena la segunda opción". 
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"Algún tipo de 
, / 

enaJe naClon 

mental o de 

de li rio es condición 

sine qua non 

para que se 

prod uzca cierta 

clase de literatura" 

También desde es ta posic ión agnós ti­

ca, para Go nzá lez lo ve rsos de San 

Ju an de la Cru z son fruto de una cri sis 

de deliri o. Y se re fi ere a l de liri o desde 

.... ,If)\I ' ... l l )OI l \ ("O'IIRI ... (1!\ 

el punto de vi sta c línico, ese que se 

define como "desorde n o perturbac ión 

de la razón o de la fa ntasía or igin ado 

por un a en fe rm edad". Esta ex peri en­

cia de locura (o de míst ica) es e l ori­

ge n de su poes ía , aunq ue la labo r de 

esc ri bi rl os "tan bien rimados y med i­

dos" só lo se pudo hacer desde una 

lucidez extrema. 

La c ienc ia, co ntinú a Go nzá lez, ha 

demos lrado que los es tados vis iona­

rios a veces se producen fuera del 

campo de la locura prop iamente dicha 

y no so n más que el resultado de a lte­

rac ion es pa saj eras en e l funcion a­

mi ento de l cerebro, in cluso en perso­

nas qu e hab itua lm ente gozan de bu ena 

sa lud menta l. Cuando esto ocurre, e l 

afectado "no sa be dónde term in a su 

cuerpo y co mienza e l es pac io exte ri or, 

tiene la sensac ión de es tar fundido 

con el cosmos, vive fuera de sí, en 

pl eno éxtas is, durante unos instantes 

que le parece n la ete rnidad . Y allí , en 

la eternidad, ¿con quién, si no es con 

Altrlll\O Fes 
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Dios, va n a encon lrarse?". Pero tam­

bién podemos dar la vue lta a la to rti­

ll a. Algun os expertos de fi enden que es 

la prox imidad de Dios lo que pro oca 

esta pe rturbac iones mentales, la cer­

canía de la eternidad pro voca locura. 

Para el poeta, las ex peri enci as sobre ­

natura les so n más frecuentes de lo 

que se piensa en perso na sa nas, aun ­

que la may oría de las veces no term i­

nen en literatura, "l a ve rdadera loc ura 

no está en viv ir co mo un hecho real 

un suceso fa ntás ti co s ino en seguir 

creyendo que fu e rea l después de 

habe rl o vivi do". 

Él mi smo tuvo durante su adolesce n­

cia a lgún encuentro con dios, pe ro lo 

atrib uyó a una a lu cin ac ión . Por eso, 

afirma no e hi zo poeta mí tico , e 

dedic ó a esc ri bir poes ía soc ial. 

El miedo a la muerte 
La poe ía de an Juan de la Cru z 

hubi era ido vul ga r e ir rel eva nte s i no 

se hubi era ori g in ado a parti r un a 

ex peri encia mí tica. En ot ros casos, la 

ex per iencia de la muerte e el moti vo 

de los má bell o poemas . s i oc urre, 

según Ánge l Gonzá lez, co n Ju an 

Ramón Jim énez. Si el j o en .Ju an 

Ram ón no hubi era prese nci ado la 

repentina muerte de su padre, qui zá 

no ex isti rían sus ve rsos más hond os. 

El temor a la muerte le aco mpañó 

duran te toda su vid a y marcó profun­

damente su literatura. Era un manía­

co-dep resivo que sólo se sentia tranqui­

lo cerca de su médi co. Él negaba su 

locura . Su mujer, Zenobia Ca mprubí 

escribi ó en su d iario: "Juan Ram ón y yo 

hemos pasado cada uno, por una fuer­

te cr isis. Él, de locura, lo mío, cá ncer" . 

Juan Ramón tachó la pa lab ra locu ra y 

escribi ó otra menos desagradab le: 

"corazón". 

Pero esta locura no provoca una poesia 

pes im ista sino "una obra luminosa y 

triunfa li sta, que da fe de la victoria del 

poeta so bre la mu erte" , afirma 

Gonzá lez. Co mo todo maníaco-depre­

sivo, pasa por mom entos de euforia y 

por momentos de abatimiento tota l y su 

obra registra estos cam bi os. La muerte 

es un "pájaro negro" , la nada un "pen­

sami ento negro" que no se aleja de 

poeta. A la contra, la vida es un pajari­

ll o, la belleza, una ins istente cantinela 

in fanti l: "yo quiero ser eterno". 

Esa ete rnidad se transmite en la be ll e­

za de sus poemas. Dice Ánge l Gon­

zá lez: "Una idea sa lvadora, núc leo 

extravaga nte y a la vez grandioso del 

desarro ll o fin al de su poes ía , vendrá a 

liberarlo d la angu ti a: é l, lo m jor 

de é l, es tá en u obra. u obra se rá 

ete rn a: ergo él se rá ete rno. - te de -

cubr imi ent o le Il e a a un a actitud de 

eno rm e dignidad: la dec idida ace pta­

ción por parte de l poela de la muerte 

fí s ica , en ll amati vo contra le co n lo 

terrores que en omb rec iero n u ida 

privada". 

La mu erte es pa ra .Juan Ramón un cri­

men a l qu e lodos lo hombres se 

so meten, y só lo en su obra, en la 

be ll eza de su poes ía eS lá I antíd oto 

para li brarse de e ll a. La locu ra le Ile a 

a cree r un s il ogi 111 0 aún más co mpli­

cado: "só lo Dios es e tern o' .Jua n 

Ra món es eterno ; luego Ju an Ramón 

es Dios". 

y la pregunt a clave: ¿hubi era ex i lid o 

la ob ra de .Juan Ramón in la loc ura? 

Para Ánge l Go nzá lez no "la mara i-

11 0 a locu ra del poeta no es más qu e el 

re fl ejo in ve rtid o el e la tri sl locura el e l 

hombre" . 

"La maravillosa 

locura del poeta 

no es más que el 

refiejo invertido 

de la triste locura 

del hombre," 
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n el cerebro 
retratadas 

Alberto Portera 
Neurólogo 

Albel10 POItera continúa tratando paciente 

en un ho pital madrileño con la mi ma dedi­

cación que cuando lo hacía desde su Jefatura 

de Servicio en el hospital Doce de Octllbre. 

Habla con ellos, les dedica mucho tiempo, les 

hace andar intima ... También continúa via­

jando para hablar de I eurología, como lo 

viene haciendo desde hace muchos años. 

Dicen de él que fue el motor de esta especia­

lidad en nuestro país, que se propuso hacer de 

la eurología una disciplina independiente. 

Maestro de casi 140 neurólogos que con­

tinúan su labor, POltera ha sido uno de los 

grandes profesores. Inquieto y siempre acti vo, 

revolucionó la Unidad de Docencia del Doce 

de Octubre y consiguió abrir la biblioteca del 

hospital las 24 horas del día para 'facilitar a 

todos los estudiantes la posibilidad pell11a­

nente de acercarse a los libros' . Empeñado en 

enseiiar de otra manera, durante tres aiios 

estuvo al cargo de los Cmsos de Verano de El 

Escorial donde logró reLmir a expeltos en 

enfelmedades neurodegenerativas con pinto­

res vanguardistas. Auténtico humanista, su 

pasión por la pintura llena las paredes de su 

casa y de su consulta y afullla que la literatu­

ra y el rute le ayudru'on a vivir una juventlld 

abocada a conveltirse en c\austrofóbica en la 

Zmagoza de los ruios cuarenta. 

Esta curiosidad innata le ha convertido en un 

expelto en rute, cine y literatura, y se le ilu-

mina la cara cuando habla del cerebro, su 

erdadero objeto de conocimielllo . Sus 

do hij os han heredado equitati vamente 

su dos pasiones: uno e pintor el otro 

neurólogo. 

Binon. ¿Por que decidiú ser médico? 

A. Portenl. No fue una decisión repentina, 

sino condicionada por la época en que me 

tocó elegir mi profesión. En Zaragoza, en 

1944 había pocas facultades ólo de 

Derecho, Ciencias Exacta, Medicina y 

Filosofia y Letras. A mí me gustaba mucho la 

Arquitectura pero había que estudiar en 

Madrid o Bru'celona y, económicamente, me 

resultaba imposible. La medicina era para mí 

la carrera más parecida a la Arquitectura. Al 

construir un edificio pruticipas plenrunente en 

ese objeto, de la misma fonna que en mecli­

cina, estás construyendo un edificio en tu 

paciente. Se trata de una relación muy directa 

y personal, como la que tiene el ru'quitecto con 

su obra. Todos tus saberes convergen en la 

obra que estás haciendo y, cuando estás ante 

un enfellllo ocun1! exactamente lo mismo. 

einOll . Se fo nnó en Parí y Estados nidos, 

pem, primero, estudió Pediatría ... 

A. Porter·a. Curuldo terminé la cruTera me 

marché muy pronto a París. Era una fonna 

de escapar de la Zru'agoza de los alios 50, 

del ni vel cultural que había entonces allí. 

Todo estaba muy dirigido, por lo que nos 
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las persona II 

movíamos entre grupos de amigos que tenía­

mos ideas y gustos afines. Nuestro deseo de 

conocer nos llevaba fuera de las fi 'onteras, 

porque los jóvenes no teníamos acceso a 

nada. Ya en Zaragoza comenzó mi afición por 

la pintura, y me puse en contacto con distintos 

pintores. También fui amigo de la familia de 

Buñuel y su figura influyó muchísimo a los 

jóvenes de mi generación. 

Siempre tu ve interés m~xjmo por la 

Medicina, y en París quería ampliar mi fo r­

mación como médico, pero también me inte­

re aba ir allí por lo que significaba desde el 

punto de vista intelectual. Sabía que en París 

iba a encontrar lo que yo había imaginado, 

incluso desde un punto de vista poético. 

Acudir a la universidad de París fue entrar en 

un mundo caleidoscópico, con estudiantes de 

todos los países, de todas las razas... una 

auténtica muestra de la juventud mundial. Allí 

estudié Pediatría. Y también decidí desde allí 

ir a completar mi fo rmación a Estados 

Unidos, otro referente al que yo había llegado 

a través de la literatura y el cine. Con 20 dóla­

res en los bolsillos llegué a Nueva York en un 

barco que, curiosamente, se llamaba Libertad. 

Antes de comenzar a trabajar en un hospital 

de una pequeña ciudad de Carolina del NOIte 

pasé unos días en nueva York viendo los 

museos, hinchándome de pintura y de ham­

burguesas. Permanecí en Estados Unidos 

nueve mi os, hasta los años 60, y cuando 

regresé a Madrid lo hice como Neurólogo. 

Gracias a su amistad con la hija de 

Picasso, trabajó en casa del pintor 

realizando el inventario de su obra en 

cerámica. Pasó varios meses respirando 

el mismo aire que respiró el pintor, 

tocando los mismos objetos y hasta 

utilizando su cuarto de baño. 



einoo. Dicen sus alumnos que sus clases 

siempre estaban llenas y las sesiones clíni­

cas fllcron famosas por Sil originalidad 

¿cómo lo conseguía? 

A. Portera. En las sesiones lo que hacíamo 

era plantear el problema clínico y deducir la 

enfell11edad que tenía el enfellllo. A través de 

los síntomas se construía el posible cuadro. Se 

presentaba Ull problema del que se desconocía 

el diagnóstico: "hombre de 45 all0S que tiene 

dolor de cabeza desde hace seis meses ... " 

Obviamente, algo tenía que haber oculTido en 

la cabeza del paciente para que slllgiera ese 

dolor. "Comienza a tener torpeza en la utiliza­

ción de la mallo derecha" ... así deducíamos 

que la péll1e afectada debía ser el hemisrerio 

cerebral izquierdo ... Poco a poco const11líéllnOS 

el caso y lIegábélllloS al diagnóstico sin reali­

zar ninguna prueba sólo con la exploración y 

los datos clínicos. Así conStlllíéllllOS el edificio 

del caso y lo comentábamos entl-e todos los 

facultativos que asistíélll a la sesión. Esto 

demuestl-a que la leurología da suficiente 

infonnación péll-a poder deducir la patología 

sin necesidad de muchas pruebas diagnósticas. 

Es una especialidad muy fiable, muy topográ­

fica, aunque hay que saber qué pasa exacta­

mente en cada zona del cel-ebro. 

einoo . La Neurología está de rabiosa actua­

lidad por las enfermedades neurodegene­

rativas, ¿siempre ha sido así? 

A. POIiera. Cuando vine de América, no. 

De hecho de alguna forma tuve que demos­

trar que la Neurología era una disciplina 

separada de las demás especialidades, inclu­

so de la Medicina Interna. Ahora, con el 

avance de las técnicas de imagen, el ejerci­

cio mental para la valoración clínica es 

menos necesario. Estas técnicas confirman 

la hipótesis diagnóstica, simplemente con la 

exploración clínica ya se sabe dónde está la 

lesión. Pero es muy interesélllte integréll' los 

datos que se obtienen de la observación 

directa del enfellllo. 

SABER Y CONOCER 

einOO .¿Hacia dóndc se dil'igcn lo avan­

ces en esta e pecialidad? 

A. POI·tera . línicamente, estamos muy 

a anzados en lo que se refiere a técnicas 

diagnó li ca , y supongo que se seguirá 

avanzando. La mae tría del neurólogo a 

no es tan importante, no es nece ario un 

examen exhausti o porque el paciente 

suele presentarse a con los resul tado de 

los e tudio de neuroimagen como la 

Resonancia Magnética. Pero a mí me gu ta 

todavía re petar la lógica que ti ene la 

eurología: expresa su ínlomas de 

acuerdo a las lesiones. En cuanto a las tera­

pias, e trabaja en la ap licación de las téc­

nicas de neurocirugía funcional en las 

fa es precoces para evitar que las enferme­

dades sigan progresando como ocurre, por 

ejemplo, con la enfermedad de Parkinson. 

Es ev idente que las enrermedades neuro­

degenerati vas están siendo actualmente la 

diana de la investigación actual. 

einoo. ¿Cómo debe ser la relación con 

los enfermos ncurolóoicos? 

A. Portera. La relación con el paciente es 

esencial, incluso cuando se trata simple­

mente de una ciática. En el caso de lo 

trastornos neurodegenerat ivos que se 

expresan con trastornos cognitivos hay 

que adaptarse al enfermo. Yo sigo la con­

versación que él propone transmito afecto 

y actúo desde una posición de amigo. 

Paseamos.. hablo de las cosas que le 

inquietan, que ya conocen o de los asuntos 

que todavía recuerdan. 

einoo . ¿Qué le parece la posibilidad de 

realizar estudios genéticos a los familia­

res de enfermos de AIzheim el'? 

A. Portera. Es un asunto controvertido, 

pues el componente genético de la enfer­

medad de Alzheimer, como el de otros 

trastornos, sólo aparece aproximadamente 

en un 10 I or ciento de lo casos. Y aún 

así, ser portador de los gene no significa 

que e va a a padccer la enrermedad. Pero 

como todavía no hay tratamicnto ¿de qué 

ir c anticipar el diagnó ti c genético de 

una enrermedad que an ula terri blemente a 

la per onas que aún no la padecen? Hay 

que tener mucha cautela. 

einoo . ¿Se debcría pOIlCI' límitcs a la iu"cs­

t'igación? 

A. Portcnl. lO, los límites los pone el pro­

pio inve ti gador. n inve tigador no puede 

hacer el ridículo. Hay que mantener la lógi­

ca y riguroso controle. n científico, i es 

realmente i11leligente, cada ez se encuentra 

más limitado, pues está más cerca de lo des­

conocido. El hombre que está en la fi'ontera 

del conocimiento tiene serio I roblemas 

I ara categori zarse a sí mismo. Sólo ve pun­

tos de interrogación, un mundo enorme­

mente atractivo pero también muy peligroso 

e inquieta11le. É a es la parte más bella del 

descubridor de una rea lidad oculta. Creo 

que e ta e pecial actitud e en rea lidad, 

n'uto del amor por la vida que crecc en los 

científicos, siempre admirando y compro­

bando cómo la vida ha encontrado múltiples 

formas, múltiples e I ecies para con eguir la 

inlllOltalidad: aunque desaparezcan espe­

cies, siempre quedan otras. 

einoo . ¿Cree que la sociedad está prepa­

rada para afrontar el aumento de las 

enfermedades neurolóoicas? 

A. Portera. El aumento es considerable, 

pero creo que hay que tener en cuenta que 

todavía sigue siendo más fi'ecuente el nüme­

ro de niños que mueren de hambre cada día 

en los países pobres. También sigue habien­

do muchos accidentes de carretera con con­

secuencias terribles también para los fam i­

liares de las víctimas. Me preocupan, sobre 

todo, las gravísima enfermedades que se 

pueden evitar y no lo hacemos. Al fin y al 



cabo, hoy por hoy, no podcmos impedir que 

avancen las enrermedade neurológicas pero 

me parece terrible que cada fin de emana 

mueran vari os jóvenes a causa de accidentes 

de tráfico moti vados por el alcohol. o pode­

mos ignorar lo que está ocurriendo. Las auto­

ridades tienen que p3lticipar de una manera 

efi caz para impedir la ingesti ón de bebidas 

alcohólicas i se conduce. 

Bi~on . En las últimas semanas, publicacio­

nes cient'ílicas han retomado el asunto de 

las emociones y su localización en el cerebro 

¿puede que residan allí los entimientos? 

A. Portera. Esto e lo que nos direrencia del 

resto de los animales. En el cerebro están 

retratada la per onas. El cerebro humano es 

la persona. La mente existe porque exi te el 

cerebro, y la mente no podría existir sin ese 

órgan . Es producto de las múltiples cone­

xi n s neuronales ya establecidas y que están 

ocurriendo cada minuto en nuestro cerebro. 

y aún nos queda mucho por de cubrir. A mi 

me gusta utili zar un símil : ¿dónde e tá la 

novena inronía de Beethoven? ¿Está en el 

pentagrama, en el violinista o en la capacidad 

del director de orquesta? uando todos los 

coml onenles de la orquesta tocan a unísono, 

entonces nace la No ena inronía. El cere­

bro, escuchándola, es el encargado de orga­

ni zar la percepción de los múltiples sonidos 

que originan intensos y únicas emociones en 

el interior de la mente. Por eso, si el "cerebro­

mente" no presta at nción no hay ovena 

Sinfonia, ni las distintas emociones que ésta 

mú ica puede provocar. 

abemo que determinada lesione cerebra­

les pueden alterar el ánimo, porque los estí­

mulos que llegan desde fuera no pueden ela­

borarse I or el cerebro para sacar una conse­

cuencia como la tristeza o la alegría. Y cuan­

do la lesión es muy grave, desaparece la con­

ciencia. Toda la runciones están en el cere­

bro, todos los órganos que funcionan 

automáticamente e tán organizados por el 

cerebro. Incluso, la maldad, o la bondad, 

también están en el cerebro, pues es ahí 

donde se elaboran las acciones hosti les o las 

placenteras. 

ffi:«óll' . Desde luego usted se emociona con 

la pintura ¿Qué le ha apoltado a Sil tra­

bajo esta pasión? 

A. Portera. Yo creo que entendí muy rápi­

damente el diálogo que se establece ente la 

obra y el espectador. Y es un diálogo cam­

biante. Somos producto de muchos estímu­

los que nuestro cerebro elabora, y en el caso 

de mi amor a la pintura creo que me fue 

muy fácil comprender su lenguaje. Fue una 

transferencia rápida. Además, el amor por la 

pintura o la literatura supone un descanso de 

mi actividad profesional, a veces demasiado 

inquietante. De hecho, todos los domingos 

vienen amigos a mi casa para hablar de todo 

meno de medicina. 
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D
os meses antes de aprobarse el 

Proyecto de Ley de ohesión y 

Calidad, en la sede de la Fun­

dación de Ciencias de la alud, se celebraron 

unas jornadas que anticipaban lo que iba a 

ser el debate para la aprobación de la ley: el 

modelo sanitario descentrali zado ¿puede 

poner en peligro el principio de equidad del 

sistema público de alud? ¿puede este mode­

lo favorecer la desigualdad? ¿son necesarios 

17 modelos de sanidad? 

El acto fue un oportuno punto de encuentro 

para los portavoces ante la Comisión de 

anidad y onsumo de los principales gru­

pos parlamentarios en el ongreso de los 

Diputados y los consejeros, en materia de 

sanidad, de algunas Comunidades Autó­

noma: Juan .José Echáni z, de la Comu­

nidad de Madrid; José María I-Iernández 

Cachón, de la Xunta de Ga licia y Eduard 

Ríus, entonces onsejero de Sanidad de la 

Generalitat de ataluña. 

Una sanidad española 
solidaria y coordinada 
Los di t intos portavoces ante la Comisión 

de Sanidad y Con umo renexionaron sobre 

este punto clave en el Proyecto de Ley de 

Ca he ión y alidad. Mario Mingo, del 

Grupo Parlamentario Popular, afirmó que, a 

pesar de que ya se han completado las trans­

rerencia en el ámbito de la anidad, las 

competencias del Ministerio de Sanidad y 

Consumo son limitadas, pero trascendenta­

les para garanti zar los criterios básicos del 

Sistema Nacional de Salud : solidaridad, co­

hesión, equidad y calidad. Para ello, ade­

lantó, el Ministerio cuenta con una serie de 

herramientas entre las que destaca la labor 

del Consejo Intelterritorial como foro de de­

bate entre el Estado y las Comunidades Au­

tónomas (el Proyecto de Ley dice textual­

mente que allí se discutirán "cuantos asun­

tos relevantes de su competencia pueden 

tener incidencia en el funcionamiento cohe­

sionado del Si tema acional de Salud"). 

Mingo destacó el papel del Ministerio 

como motor de la legislación básica en 

materia sanitaria y el del Instituto de Salud 

Carlos III como líder en el cam po de la pre­

vención la formación y la investigación. 

La ley, afirmó, pretende invo lucrar a los 

ciudadanos y profesionales en el Sistema 

Nacional de Salud (S S), de ahí la ley de 

autonomía del pac iente (Ley Bás ica 

Reguladora de la Autonomía del Paciente, 

aprobada el 14 de noviembre de 2002), el 

estatuto marco (que pretende completarse 

en 2003) en el que se debe garantizar la for­

mación continuada y movilidad de los pro­

fesionales, as í como la propuesta del pago 

por incenti vos. 

En cuanto a la política sobre los medica­

mentos "se ha hecho un pacto farmacéutico 

que, no só lo persigue la contención del 

gasto, sino, fundamentalmente, el uso 

racional de los mismos, pues el SNS debe 

garantizar siempre la opción del tratamien­

to adecuado". 

la respuesta social ista 
y las dudas nacionalistas 
Matilde Valentín, pOltavoz del Grupo So­

cialista ante la Comisión de Sanidad, 

recordó que nuestro sistema de salud es una 

de las principales conquistas de los ciudada­

nos. " o comprutimos la opinión de quie­

nes consideran que el o~jetivo más impor­

tante de los políticos sanitarios sea controlar 

el gasto" afirmó y continuó expresando su 

preocupación por el deterioro de los servi­

cios públicos en general y de los sani tarios 

en prut icular, "la gestión de la Sanidad no es 

una prioridad para el gobierno". 

A pesar de que una de las principales fun­

ciones del Ministeri o es garantizar la coor­

dinación con las di stintas Consejerías, para 

la portavoz soc ialista esta situación no está 

ocurriendo: "el Ministerio no ha sido capaz 

de prepararse adecuadamente y con antela­

ción suficiente para contribuir a la coordi-

Una de las 

principales 

funciones del 

Ministerio es 

garantizar la 

coordinación 

con las distintas 

Consejerías. 
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nac ión del sistema". Y esto, continuó, a 

supone una pérdida de olidaridad interte­

rritorial, de equidad. 

La Ley de Cohesión es algo imprescindible 

pero teniendo en cuenta puntualizó, que la 

cohesión de l Sistema acional de al ud se 

ba a "en la dotación de recursos de forma 

equitativa, en la libertad de acc ión movi­

miento de los pacientes y en un catálogo 

homogéneo de servicios". 

La portavoz del P V, Margarita ría, ex­

presó su preocupación por que la Ley "per­

mita que las autonomías perdamos compe­

tencias y que se convierta en una especie de 

control bajo el principio de so lidaridad" . 

Uría recordó que en la Constitución se plas­

ma la limitación competencial en materia 

de Sanidad, de manera que al Estado le 

corresponde la sanidad exterior, la legisla­

ción sobre productos farmacéu ticos, la 

coordinación sanitaria y la alta inspección y 

a las Comunidades Autónomas les queda 

un amplísimo margen, que permite formas 

de gestión diferentes, no sólo prestación de 

servicios diferenciados. 

El riesgo de la coord inación afi rmó, es que 

se produzca un "tu cooperas pero yo te 

coordino", por eso, para ella "ninguna ley 

solucionará el problema de la coordinación 

del sistema sanitario, es innecesari a." 

¿Es compatible la solidaridad 
y la gestión autonómica? 
Posiblemente, la respuesta a esta pregun­

ta aún esté en el aire. o es fáci l contes­

tarla con la cu lminac ión del proceso 

transferencial tan cerca y con una Ley de 

Cohesión y Calidad que inicia con el año 

su trámite parl amentario. Los Consejeros 

de Sanidad de diferentes Comunidades 

Autónomas -Madrid , Ga licia y Cata-

luña- aportaron su experi encia en la 

egunda parte de las jornadas. 

Juan José Echániz, Consejero de Sanidad 

de la Comunidad de Madrid, resa ltó que la 

palabra olidaridad implica una asistencia 

homogénea y pa ra ello es necesario man­

tener una responsabi I idad compartida entre 

toda las administraciones. " os encontra­

mos ante un modelo descentralizado pero 

que necesi ta de la existencia de mecanis­

mos que vertebren y perm itan cum plir ese 

principio de so lidaridad" , afi rmó. 

La COJ11unidad de ladrid ha im pulsado la 

elaboración de un marco legislati vo propio 

que establece, entre otras prestaciones, acti­

vidades de cooperación sanitaria entre Ma­

drid, Castilla-La Mancha y Extremadura. 

Esto garantiza un protocolo abiel10 que per­

mite a los pacientes trasladados tener los 

mismos derechos que en su Comunidad 

Autónoma de origen. 

Para Echániz, uno de los elementos funda­

mentales que garantiza el equilibrio del sis­

tema es la fi nanciación sanitaria, en vigor 

desde 2002, que establece la responsabili-

Tenemos una demanda casi ilimitada 

para unos recursos limitados 

dad de gestionar no sólo los gastos, ino 

también los ingresos. "Creo ell la compati­

bi lidad y en la nece idad de un si tema de 

sa lud coord inado que, re petando lo di fe­

rente modelos de ge lión, permita aprove­

char las ventajas de la cercanía de las comu­

nidades con la Admini trac ión" , concluyó. 

Demandas ilimitadas, 
recursos limitados 
Para .J osé María Hernández Cochón, COI1-

selleiro de Sanidad de la Xunla de Ga licia, 

lo importante es pactar para conseguir man­

tener el actual sistema sanitario, aún siendo 

conscientes de "que tenemo una demanda 

casi ilimitada, para unos rccursos limita­

dos". Mantener la cal idad y la pre taciones 

signillca conseguir recursos que, por el 

momento, ll egan a tra és de tres vías: los 

presupuestos generales, contribucione 

especiales o la coparticipación. 

Como ga llego, a la pregunta que abre el 

debate (¿está garanti zada la solidaridad en 

una gestión sanitaria autonómica?) respon­

de con otra pregunta: "¿esta garantizada la 

solidaridad es un sistema sanitario centrali­

zado?". De hecho, allrmó, durante décadas, 

la financiación sanitaria púb lica no se 

repartía por igual en algunas Comunidades, 

y estas desigualdades no se corrigieron 

hasta que se llevaron a cabo las transferen­

cias de competencias. Sin embargo, para 

que una gestión sea eficaz, debe ser "tutori­

zada", ya que la descentralización implica 



el ri esgo de fi'accionam iento del sistema. 

"Para e itarlo, hay que asegurar una finan­

ciación suficiente, una caltera de servicios 

básicos en todas la omunidades". 01110 

conclu ión, afirmó que "la solidaridad de 

nuestro sistema sanitario no depende de 

que su gesti ón sea centra li zada o autonómi­

ca, sino de la voluntad que tengamos de 

hacer so lidario el sistema, y habrá que plas­

mar en normas que hagan efecti va la sufi­

ciencia financiera necesaria". 

- 1 entonces Canse/le,. de anidad y 

Seguridad ocial de la Genera litat de 

ataluña, Eduard RJus, mani festó que la 

literatura internaciona l demuestra cómo los 

Estados con transferencias ti enen un di fe­

rencial de financiación pe,. cápita más 

pequeiio que los cen trali zados. De hecho, 

confirmó, las diferencias en las prestac io­

nes en nuestro país han sido mínimas, pero 

aün ex iste el miedo a que la descentraliza­

ción fragmente el sistema, a su juicio por­

que las transferencias son todavía muy 

recientes. Inev itab lemente, prosiguió, el 

papel del Ministerio cambia a partir de 

ahora y debe exi tir un marco que permita 

reunir a toda las partes. Para Ríus, ese el 

papel del onsejo Interterritorial, un órga­

no de coordinación y de debate donde COIll­

I artir problemas y bu cal' soluciones. A su 

juicio, concluyó "las transferencias no 

deben ser vistas como una amenaza, pues 

son una buena base para modernizar el sis­

tema de sa lud espéIJ101". 

Nuevos marcos para 
nuevas necesidades 
La M inistra de Sanidad, Ana Pasto r, y el 

Pres idente del Patronato de la Fundac ión 

se Ciencias de la Salud, Carlos Galdón, 

cerraron el acto reca lcando, ambos, la 

oportunidad de un debate de estas carac­

terísticas. Galdón subrayó la neces idad 

de contar con los profes ionales anitarios 

en la articulac ión de la Ley de Cohesión 

y Ca l idad y abogó por un sistema eficaz 

de acreditac ión que permita a estos pro­

fes ionales form arse de manera continua­

da como ocurre en Francia o Estados 

Unidos donde la li cencia para seguir 

Mantener la calidad y las prestaciones 

significa conseguir recursos, 

afirmó Carlos Galdón 

ejerciendo se renueva cada determinado 

ti empo. 

Asimismo defendió una reforma de la in­

eenti vación y los ingresos acorde con la pro­

ductividad y los resultados pues "es un prin­

cipio de solidaridad que los ingresos deben 

estar relacionados con las prestaciones". 

Dos pilares donde debe apoyarse el nuevo 

marco son el uso racional del medicamento 

y el apoyo a la innovación: "el papel de la 

industria farmacéutica es muy importante 

en la modernización del sistema sanitari o" 

y se refiri ó a di versos estudios que confir­

man que los nuevos fá rmacos reducen 

gasto y generan ahorro. En los ültimos 40 

a110S ha disminuido a la mitad el número de 

hosp italizac iones por ülcera gástrica, enfer­

medades infecciosas o mentales. Los medi­

camentos han reducido la tasa de mortali ­

dad en un 80 por ciento en la in fancia, un 

68 % en enfermos de arteriosclerosis y un 

61 % en los casos de ülceras de estómago. 

Ante estos datos, defendió la libertad de 

informar, por parte de los laboratorios, a los 

profesionales y recalcó que no se puede 

limitar la visita médica "ni establecer un 

sistema de comisarios para ver si la persona 

que entra en el hospital es un info rma­

dor de un laboratorio". 

Para finalizar, Galdón propuso tres 

sa lidas para cubrir la demanda ilimi­

tada con recursos limitados: una 

mayor autonomía de los hospita les; 

la mejora en la relac ión médico­

paciente, incluso propiciando una 

aportac ión por parte del paciente de 

manera que supusiera un incentivo 

para el profes ional; y el control del 

gasto fa rmacéutico, "si no hay límite, 

la demanda ll ega hasta el infinito" . 

Por su palte, Ana Pastor destacó el reto 

que ha supuesto llevar a cabo un mode­

lo sanitario descentralizado y hacer a 

las Comunidades Autónomas responsa­

bles de la gestión de sus ingresos y de 

sus gastos, pero anunció que la Ley de 

Cohesión y Ca lidad garanti zaría la 

atención sanitaria y el acceso a la 

misma en igualdad de condiciones. Y 

concluyó: "el desarrollo de unas presta­

ciones básicas comunes a todo el 

Sistema acional de Salud permite 17 

modelos de organización para una ges­

tión básica y de calidad". 
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Ciclo 
Evolución y Genoma 

El Premio Nobel de Fisiología y Medicina 

de 2002, Sir Sydney Brenner, participará en 

el ciclo Evolución y Genoma, el lunes 19 

de mayo, con la conferencia "Genética a la 

inversa", El Dr. Brenner expondrá cómo sus 

últimos trabajos, utilizando el genoma com· 

pacto del pez tamboril , nos permiten definir 

la estructura de elementos reguladores de la 

genética. 

Sydney Brenner, eminente autoridad acadé­

mica, es uno de los principale precur ores 

del estudio de la genética y la biología 

molecular del siglo pa ado. -n I último 

tieml os, Brenner ha e tudiado la evolución 

de lo gene y el genoma de I vertebrados. 

Su trabajo en este área ha permitido el des­

cubrimiento de nuevo modos de anal izar 

las secuencia genética , lo que ha provoca­

do una nueva compren ión de la evolución 

de los vertebrado . 

Entre sus muchos notable le cubrimien­

tos, Brenner ha e tab lecido la exi ten ia del 

R A men ajero, y demostró cómo se leter­

mina la secuencia de aminoácidos de las 

proteína, También ha lIe ado a cabo un 

trabajo pionero con la ascaride, un organis­

mo modelo cuyo u o e tá ahora ampl ia­

mente extendido en el estudio de la genéti­

ca. Su investigación con el Caenorh Ibdilis 

e/egans permitió avanzar en la compren ión 

del envejecimiento, el funcionamiento de 

las neuronas y la muerte ce lular programada 

o apopto is. 

El ciclo de conrerencias Evolución y 

Genom:1 e una iniciati va conjunta de la 

Fundación de iencias de la Salud y el 

British Council en Espal'ia, Ha ta la recha, 

los conferencian tes invitados han sido: Sir 

John Sulston, antiguo director del Sanger 

Centre de Cambridgeshire, a 

quíen tambíén se fe concedíó el 

premio I obel de t1edicina 

Fisiología en 2002 y Georgina 

Feny, una prestigiosa periodista 

científica (The Comlllon Thread, 

el 7 de mayo de 2002), así como 

el Dr. Steve Jones (1 lIIan jusi 

another animal: 1\Ihal evo/ulion 

can - 0 1' cannot - .1'0 about our­

se/ves, el 14 de noviembre de 

2002). 

Sir Thomas Blundel, Jere del 

Departamento de Bioquímica de 

la Un iversidad de Cambridge, 

dictará una conferencia en ep­

tiembre de 2003. 

LA NOTICIA 

Curso avanzado 
euroamericano 
sobre Sioética: 

NUEVAS TENDENCIAS EN : 
LA INVESTIGACiÓN 

HUMANA: CÓMO PUEDE ! 
LA SIOÉTlCAMEJORAR' LAj 
INVESTIGACIÓN HUMAN~~ 

.. ' .. :,;d 

El Instituto le Bioéti a (Fundac i ' n de 

iencia de la Sa lud) el entro de 

Bioética ( ni el' idad le Penn Iva nia) 

han organi zado el u rso avanzado 

euroam e.-icano sob .·c l3ioética. I ucvas 

tcndcncias cn la I nvcst"igac ión 

Humana: Có mo pued c la Bioét"ica 

mejorar la Invcstigació n Humana 

CA dvanced Euro-A lIIerican COII/'se /n 

Bioerhics. Nell' Irend' in HUlllan 

Researclt : Holl' Bioelhics cou/d /e Id ro 

berter HUlllan Researclt ) del 26 al 30 dc 

mayo de 2003. El objeti vo general del 

cur o es rOlllentar un ri guroso debate 

análi si del campo de la in ves ti gación 

biomédica humana, a través una semana 

completa de interacc ión ab oluta entre el 

cuerpo docente y lo participantes, entre 

las comunidades americana y europea, en 

la que se plantee qué e olución es nece­

sari a para afronta r los desafíos de l siglo 

XX I. 

Temas p.-incipales 

• I\!fetod%aías: bú queda de pruebas, 

herramientas de di seiio, el futuro del 

RCT, análi sis de datos, publicaciones, 

etc. 

• La normativa: La Regla Común , la 

FDA, los protocolos IRB' las 

Directivas y Reg lamentos europeos, la 

EMEA, los Co mités de in ves ti gac ión 

ética , etc. 



NEW TRENDS IN HUMAN RESEARCH : 

HOW BIOETHICS COULD LEAD TO BmER HUMAN RESEARCH 
ADVANCED EURO -AMERICAN COURSE IN BIOETHICS 

( 1 
• Financiación: interrelaciones y polí­

ti cas públicas y pri vadas dec is ione 

socia les e in stituciona les sobre qué 

activ id ades financiar. 

Febrero 

Miércoles 5 de febrero . VI Ateneo de 

Bioética, con el titulo de Bioderecho y 

Bioética: l/na cooperación necesaria 

Febrero 

.J ueves 13 de febrero . Con ferencia: 

Debates en torno a la calidad del acto 

médico: fac tores externos a la pres­

cripción , orga ni zado junto co n la 

Asoc iac ión Profe ional de Médicos 

española. 

{ 
I 
ti DRAFT PROGRAM 

%1 

Madrid. May 26-30. 2003 

• Aspectos práct icos: in vest igac ión, 

las personas y la soc iedad, ¿del cum ­

pi i m iento a la co nsc iencia? In ves ti ga r 

y se r un paciente. 

CLAVES 

Febrero 

Viernes 2 1 de febrero. Conferencia de 

prensa organizada para la presentación del 

Programa de fo rmación y consulta 

"Drogas y atención primaria", una inicia­

tiva conjunta del Lnstituto de Formación 

en Biomedicina de la Fundación de 

Ciencias de la Salud y la Fundación de 

Ayuda contra la Drogadicción . 

Abril 

Jueves 24 de abril y martes 13 de mayo, 
Raúl Guerra Garrido y Luciano G. Egido, 
respectivamente patticiparán en el ciclo 
Con otra mirada: ot.-as voces, otros ám­
bitos. Ciencia, lite.-atura y pensamiento. 

• Seminarios paralelos: Algunos retos 

de la in ves ti gació n científi ca bás ica y 

ap li cada que provocan espec ial preo­

cupac ión soc ia l: fa rm acoge néti ca e 

intimidad ; Ge nómica fun cional y 

se lecc ión de objetivos' Terap ia géni ca 

y mejora; Clonación e in vestigac ión 

con cé lul as madre; In vest igac ión ,en 

situac iones espec iales; Innovac ión clí­

ni ca o experim entac ión hum ana. 

Directores del curso. 

Diego Gracia , Director del Instituto de 

Bioética, Miembro del Patronato, Fun­

dac ión de Cienci as de la Sa lud . 

Arthur Kaplan , Directo r del Centro de 

Bioética, Uni vers idad de Pennsy lvania . 

El curso está reco noc ido por la Uni ve r­

sidad de Pennsy lva ni a y la Uni ve rsidad 

Co mplu tense de Madrid. 

Lunes 19 de mayo. Con fe rencia: 

"Genética in versa", di ctada por 

Sydney Brenner, Premio Nobel de 

Medicina y Fisiología en 2002, del 

ciclo Evolución y Genoma. 

Mayo 

Semana 26 al 30 de mayo, Curso 

avanzado euroamericano sobre 

Bioética. Nuevas tendencias en la 

Investigación Humana: Cómo 

puede la Bioética mejonll' la 

Investigación Humana 
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1953-2003 : FROM THE 

DOUBLE HELlX TO 

BIOLOGICAL NETWORKS 

"'C 
W Few sclentlfic events are as 

well-known as the dlscovery by 

James Watson and Francls Cnck, In 

1953, 01 the double helix structure 01 

DNA (httpJfwww.ba-education.demon. 

co ukllorlsclence/dnamain.html). C~ck 

had declded to glve up physics and 

conduct research Into blology after 

havmg worked lor the British 

Government makmg magnetic mines 

dunng the Second War. Watson had 

moved to Europe, after completing his 

doctoral thesis, lollowlng the advice 01 

his mentor, Salvador Luna 

(http://wwwnobel.se/medlcine/laureates/ 

1969/), who believed that European 

science was more imaginative than 

North American sClence. Both coinclded 

at the mythical Laboratory Cavendish, in 

Cambndge, (http://www2.mrc-lmb. 

rgm.ac ukl), In a small captained by the 

bnlliant Max Perutz (http://www.nobel. 

se/chemlstry/laureates(1962) and 

supervised by Lawrence Brag 

(http://www.nobel.se/physlcs/laureates/ 

1915/) 

On 25 April , 1953, Watson and Crick 

published in the magazine Nature a 

model 01 the DNA structure in which its 

bases - adenme, guanine, cytosine and 

thymlne were inslde the molecule. 

pa inng by means 01 hydrogen bonds (A 

wi th T and C with G) lormmg a perfect 

double helix. The same Issue 01 the 

¡ournal Nature contained an article by 

Maurice Wilkins and one by Rosalind 

Franklin, both Irom Universily Gollege. 

London, that confirmed and validated 

the Watson and Cnck's model. Only one 

month later, on May 30, 1953, Watson 

and Crick published a second article in 

Nature, this time on the genetic 

implications 01 ONA's double helix 

structure. There are two sides to 

inhentance: the transmission 01 

characters Irom one generation to the 

next and the expresslon 01 these 

characters during an organism's growth 

and differentiation process. Character 

transmission and their expression were 

elegantly unified when Watson and 

Crick discovered the double helix 

structure 01 ONA. Form and lunction are 

one and the same thing in ONA. The 

lour bases 01 ONA are the only variable 

part 01 this molecule's structure. Once 

the sequence 01 one ONA strand has 

been established, base pairing 

determines about the complementary 

sequence 01 the other strand. As a 

result 01 this simple rule, il both threads 

are separated. each one can assemble 

an exact copy 01 the other one on itsell, 

producing two identlcal double helices 

during the cell division and thus 
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guaranteelng the transmlsslon 01 

charactenstlcs The Ireedom 01 the 

sequence 01 bases in ONA means that 

the specificatlons that constltute an 

mdividual's charactenstics can be 

encoded usmg a lour-Ietter alphabet. 

Oiscovenng the gene structure took 

almost 90 years , startlng In 1865 when 

Gregor Mendel, the monk Irom Srunn, 

gave a lecture in which he presented 

his discovenes about hereditary laws 

(http://www.mendelweb.org/home.html); 

and 9 years since Oswald Avery, m 

collaboration with Colin MacLeod and 

Maclyn McCarty, published an article in 

The Journal of Experimental Medicme in 

whlch they demonstrated that ONA was 

the substance 01 genes (http://www.dnaftb. 

org/dnaftb/cocept_17/con17blo.html). 

Today we are surprised that Avery. 

MacLeod and McCarty, the main ligures 

in one 01 the biggest discoveries 01 the 

twentieth Century. never received the 

Nobel prize lor identilying the chemical 

nature 01 the genes. We are surprised 

that , des pite the wealth 01 evidence that 

Avery and his team collected to show 

that genes were made 01 ONA, the 

scient ific community remained skeptical 

about this new theory lor decades. To 

understand this , not only must one 

remember that most biochemists and 

geneticists thought that genes were 

made 01 proteins and little was known 

about nucleic acids - the structure 01 

nucleotides and the nature 01 the 

chemical bond s that joined them, 

lorming long polymers was still the 

subject 01 debate- but also the idea that 

a genetic code was not a previously 

accepted basis lor explaining the theory 

01 inheritance. This idea was introduced 

gradually, after Crick and Watson 

discovered the double helix structure 01 

ONA. As a matter 01 lact. the Idea 01 a 

genetlc code was not lully accepted 

until 1966, when Marshall Nlrenberg. 

Har Gobind Khorana and Robert Holley 

(http://www.nobel.se/medicinellaurea­

tes/1968) figured out the genetic codeo 

As on other occasions, the change 01 

paradigm about the chemical nature 01 

genes was preceded by a long period 01 

prolound uncertainty. 

Oeciphering the sequence 01 the 3,000 

mili ion nucleotides that lorm the human 

genome is a mission that was implicit in 

the discovery 01 the ONA structure. 

However, back in 1953 this project was 

impossible to tackle, beca use the 

technological breakthroughs necessary 

to make it possible had not happened 

yet AII the technlques hat are now 

used lor handling targe blocks 01 ONA 

and tha enabled the sequencmg 01 

whole genomes, and whlch are known 

as "recomblnant ONA" or "genetlc 

englneenng", were developed dunng the 

Seventles and Elghtles . As It happens. a 

"refined" verslon 01 the human genome 

will become ava llable on the fiftleth 

annlversary 01 the dlscovery 01 the 

double hehx structure 01 ONA -the 

verslons presented on 26 June 2000, at 

a hlstorlc event preslded by Tony Slalr 

in the Unlted Kmgdom and by Sill 

Clinton in the Unlted Sta tes, were 

drafts. 

Now that the human genome sequence 

has been completed and the Inlormation 

is publicly available (http://www.ornl govl 

TechResources/Human_ Genome/home. 

html), Man has recelved an Incredible 

tool lor unraveling the secrets olour 

genetic inlleritance. The sequencing 01 

the human genome has been compared 

to other incredible leats 01 mankmd, as 

the fisslon 01 the atom or Man reachmg 

the Moon; therelore it 15 Important to 

remember that knowing the human 

genome sequence 15 not the end, but 

rather the start 01 a new era 01 

biological research. 

Through the direct study 01 genes, 

molecular biology has developed a 

determinist concept 01 biology that is 

based on the principie 01 specificity. 

Accordmg to thls concept , which has 

been vital m understandlng the lunctlon 

01 genes and protems, a set 01 

molecules has a unlque 

three-dlmenslonal structure, I e a 

unlque phenotype. So how can a single 

genotype glve nse to a dlverslty 01 

phenotypes? The lact 15 that speclficlty 

15 a quahtatlve and abstract term In 

blology, the mteractlons between 

molecules (ONA. RNA, protems, 

metabohtes ) are charactenzed not by 

excluslveness, but , on the contrary, by 

the wide array 01 posslble interactlons 

between certaln molecules and others 

Slological lunctions, consequently. are 

lormed not by linear processes but by 

chams 01 mteractlons between the cell 's 

components (http://cgr harvard.edul 

research/blologlcal.html). Slnce each 01 

these posslble mteractlons 15 subJect to 

environmental Ouctuations, has a glven 

probabihty 01 takmg place and a 

different stabllity. blologlcal interactions 

are better descnbed as a stochastlc 

process. The questlon now 15 knowlng 

which 01 these posslble mteractions 15 

going to take place at a given moment 

and, accordlngly, why only one 01 all the 

possible organisms 15 produced. 

Chance plays an essentlal role In 

blology. not only generating errors 

during the ONA replicatlon, wl1lch gives 

nse to mutations and evolution, but also 

determining the late 01 each cell during 

cellular diflerentiation and 

organogenesls, or dunng slgnal 

amphficat lon. However. the cells in a 

blologlcal system usually behave in an 

orderly lashlon . each cell performs a 

speclfic lunct lon withln strict parameters 

and, m general, thls behavlor does not 

change. In other words, once a cell has 

chosen a late, thls process 15 Immune to 

mternal and external changes. How to 

make a cell work in an orderly lashion in 

a dlsorderly blochemlcal medlum? The 

answer, as m case 01 ONA and 

inhentance, may he m the structure 01 

the networks 01 interactions between 

molecules 01 ONA, RNA, proteins and 

metabolltes that underhe cellular 

physlOlogy 

Not only will thls new network blOlogy 

change our current understanding 01 

physiology, but It will also lacilltate the 

dlscovery 01 new drugs and the 

optimlzatlon 01 medlcal treatl11ents. Let's 

conslder, lor example, a gene whose 

mutations provoke a certam illness. This 

likehhood wllI not be apparent II there 

are any clrcuits that compensate the 

effects 01 thls vanabill ty and wllI only 

become eVldent II such compensatory 

circUlts are Interrupted lor some reason. 

Knowing about these compensa tory 

circuits 1'.'111 enable us to develop new 

drugs to store their lunctlon when It is 

interrupted, thus preventmg illness Irom 

developing. Studylng the structure 01 

the biological networks that regulate the 

cell lunctlons (cell prohleratlon and 

death, InOammation, etc.) will also 

enable us to develop new treatments 

against cancer and other diseases, and 

to design synthetic genetlc circuits that 

detect the levels 01 expression 01 certam 

genes (that suppress tumors, cytokines. 

oncogenes, etc.) and activate or 

deactivate them wl1enever necessary, 

as now occurs in certain engineering 

designs. Understanding the laws that 

govern the structure 01 blologlcal 

networks will be one 01 biology's main 

challenges over the next decades. The 

basic principies underlylng the structure , 

lunction and performance 01 biological 

networks can only be declphered with a 

multidisciplinary approach that 

combines trad itional methods with new 

genomic, proteomic. metabolomic and 

computational biology techniques. 

It is now fifty years since these 

discoveries were made. As the 

spokesman lor the Foundation lor 

Health Sciences and as a journal Iljn 

devoted to the culture 01 science, 

wishes to commemorate the occasion 

with special articles on the subject. 



E SCIENCE IN THE MEDIA 

... 
O Vladimir de Semir '+-..., 

Director 01 the Scienllfic ca - Communlcatlon a.. 
c: 

Observatory 

O Pompeu Fabra Unlversity 

t/J 
Barcelona 

t/J 
;:j 

Over the tast few years, 
U 
t/J mformatlon about sc/ence .-
C and heall/J has taken on 

special/mportance in the 

Med/a However. d/fferent stud/es have 

demonstroted I/Jat the Media triVializas 

scientific news too much, wh/ch /s why WB 

shoulcl l/link about tlJe s/tuaflon of I/J/s type 

of If1format/on m our country 

The Media has become a key player lor 

conveylng sClentlfic knowledge to Ihe 

public and tor shapll1g a scientlfic 

culture In soclety. In thelr publicatlon 

SC/BncB m Publlc 1, Jane Gregory and 

Steve Mlller remind us that "even the 

most Important sClence museums, such 

as the London Museum 01 Natural 

HISlory, can only expect as many 

vlsl tors 111 one whole year as the 

audlence 01 a sll1gle edltlon 01 Ihe 

weekly TV SClence program Horizon 

(BBC)" 

The Eurobarometer survey on 

"Europeans, sClence and leehnology" 

conducted In December 2001 ciearly 

demonstrated the non-exclusive sources 

trom whlch EU cltlzens obtaln 

Inlormallon aboul sClenllfic matters. tel-

eVISlon (60 3%): press (37%), radio , 

(273%), School and Unlversity (22 .3): 

sClenllllc journals (20 1), Internel 

(167%) 

Therelore the Media has almost 

excluslvely replaced the diversification 

01 the many sources 01 inlormation that 

lostered the transmission 01 scientific 

knowledge In previous centurles. Other 

figures back this up: 85.8% 01 Ihe 

inhabltants 01 large clties recelve 

II1formatlon about scientific, medical and 

technologlcal advances via the 

televlslon , press, magazines or 

speciallzed journals, radio and Internet, 

and only a very small group of people 

also learn about scientific culture 

through books, sClentific lectures and by 

vlsltlng science museums 2. 

In Europe. there are very few studies on 

how the Media inlorms society about 

scientific matters, but certall1 research 

has shown that the Media trlvlalizes 

Vladlmir de Semlf 

sClenllflc 1I110rmatlon lar too much, and 

lends lo treal sClentific news as 

entertall1menl. Basically due to the fast 

thmkmg Imposed by the audiovisual 

media, as defined by the French 

soclologlst P,erre Bourdleu3, regardless 

of how dlfficult the recontextuahzation of 

sClentillc dlscourse makes It to 

dlssemlnate sClence. That is why 

sClenllfic news very often becomes 

simple anecdotes, whlch can lead to a 

certaln degree 01 mlslnlormation4. 

Furthermore, the amount 01 scientific 

news in the Media has Increased 

considerably in Ihe last years . A good 

emplrical example is the "Quiral 

Report", a project that covers medical 

and health news published in the five 

most widely-read Spanish newspapers 

(El Pa/s, ABC, El Mundo, La 

Vanguardia and El Penód/co) 5. Thls 

study shows that, sll1ce 1997, the 

number 01 medical and health news 

items has evolved as lollows: 

1997 1998 1999 2000 2001 

5,984 8,706 11 ,135 11 ,945 11 ,199 

So the number 01 medical and health 

news items in the Spanish press 

doubled between 1997 and 1999, then 

leveled off (the news selection criteria 

were obviously the same and covered 

Irom short news items to opinion 

articles). The study also reveals that 

there has been almost no change in the 

number 01 specialized journalists in 

these newspapers. That means that 

some science journalists have had to 

prepare nearly 200 articies, lor example, 

in 2000. The main problem here is 

evident: Can standards 01 quality be 

mamtained without investing m human 

resources? Do journalisls apply Ihe 

same standards 01 quality, rigor and 

dep h when Ihey have to cover such a 

large number 01 news Items? Do they 

dlverslfy thelf sources enough to ensure 

they glve the best Inlormatlon? AII thls In 

a scenarlo that is wllnessll1g radical 

changes In Ihe dlssemlnallon 01 

sClenllfic news 

Internet in seienlilic disseminaUon 

lhe use 01 Inlernet and Ihe press 

releases sent by e-ma" have Iriggered a 

slgnlficanl II1crease In Ihe news Ihat IS 

dlslribuled Irom original sources such as 

specialized journals and Ihat conslilute 

a relerence lor Journalisls. According lo 

an analylical research paper published 

by TlJe Joumal of tlJe American Medical 

Association 6 Journalisls are ciearly 

Influenced by Ihese Journals' press 

releases . and Ihls m turn has a decislve 

mlluence on the slmplificatlon 01 Ihe 

messages thal reach the public. At the 

same time, we should relleel on 

whether all the subjects that appear in 

these journals really matter or simply 

seek a certain degree 01 media impact, 

because m the medium and long term, 

thls process could have a negatlve 

effect on Ihe dlssemination 01 sClence 

and on Ihe general public's image 01 

scientific progress. In 1995, when Philip 

Campbell too k over Irom John Maddox 

as editor 01 Nature he said. "Nature will 

continue its quest lor scienlific 

excellence and journalistlc Impact 7" . 

Are these two objectives really 

compalible lor a leading scienllfic 

publicalion? 

In thls cO:1lext. il one looks at the 

silualion in Spain, with a population 01 

approximately 40 million, the audience 

figures published by the General Media 

Survey (September 2001) were as 

lollows: 

• 31 .1 million people watch lelevision 

• 18.6 million people read magazines 

• 18.1 million people listen to the 

radio 

• 12.5 million people read the 

newspaper 

• 6.5 million people use the Internet 

• 3.6 million people go to Ihe cinema 

According to the General Media Survey, 

in Spain. approximalely 5.5 million 01 

the people who read magazines 

specifically buy general inlormation 

magazines, and up to 7.5 million people 

buy specialized computer and Internet 

magazines. It is interesting to note that 

the top-selling magazines in Spain 

(Pronto. Hola and Lecturas) are 

classlfied as "women's" and "romance" 

magazll1es. bul that the lourth 

top-selling magazll1e 15 Muy Interesante. 

a scientific Journal that se 115 almost 

300,000 copies a month. One can 

salely say thal Muy Interesante IS one 

01 Ihe magazlnes that encourages many 

people (especlally young readers) lo 

take an inlerest in scientlfic subJecls. 

even II t~IS mleresl starts at a clearly 

popular level , whlch later prompts them 

to seek lurther sClenllfic mlormation 

elsewhere in the Media. According to 

the Spanish media trade journal 

Noticias de la Comunicación (March 

2002), "women's magazlnes" top the 

theme segment-based rankmg, wlth 

2,642,636 copies (20.9% 01 the market), 

lollowed by "decoration" magazines with 

1.682,562 copies (13.3%), whlle 

scientific Journals rank third , wlth 

1,118,841 copies, and 8.9 % 01 the 

market. So it would seem that scientific 

dissemination IS in a good sta te 01 

health, as lar as magazines and 

journals are concerned , and we should 

not lorget that this is certainly a good 

indlcator 01 the public's general interest, 

beca use it implies an active attitude 01 

selective buying, unlike newspapers, 

which people buy lor very different 

reasons , or televlsion, which to a large 

extent depends on the audience's 

passive action, even il this involves 

choosing a specilic programo 

lhe preeariou s state of televis ion 

So what about scientific inlormation on tel­

evision, the blggest pOlenlial vehicle 01 cul­

tural dissemination? There are no 

specific studles on the presence 01 science 

in news and other programs, but according 

to a recent analysls conducted by the 

magazine Consumer 8 on average, 

Spanish news programs devote 45% 01 

their time to sports and politics almost on 

a 50-50 basis , and only 3.1 % to health, 

2.3% to Environment, and 2 1 % to 

science. II one adds up the averages, 

science, environmental, health, and 

consumer-related affairs are given almost 

the same amount 01 time as events, in 

other words, less than 9% 01 the total. 

According to the authors, "although they 

do not surprise anyone, the conclusions 

call lor serious thought", beca use while 

sports and politics account lor almost hall 

01 news airtime, other social matters barely 

top an average 3%. 

The study was conducted by recording 

the midday and early evening news 

programs 01 15 national and regional TV 

channels. They analyses 15.700 news 
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items broadcast between May and June 

2001 , and recorded more than 500 

hours of news programs Then the 

researchers class.fied the contents, 

origin and scope of the news .tems, and 

calculated the tome allocated to 

advertisements dunng the news 

programs. The news was class.fied In 

16subJects The two star subJects, 

politics and sports , take up half of the 

news programs, and are followed by 

five subject of average Interest: culture, 

economy, soclety, weather and events, 

with an average of be!ween 7% and 

10% and, lastly, the other nlne subjects 

included in the study, whlch account fer 

17% of the total. 

As the report points out, "If one conslders 

that cullural . social, health, consumer, 

safety, environmental news and weather 

news" are what interest the audlence most, 

"Canal+, ETB2 (Basque Country), Antena 3 

and TVG (Galicia) are the channels that 

satisfy the audience's interest least of all", 

and none of the channels really satisfy the 

audience's interest. The results at natlonal 

and regionallevel revealed similar 

percentages: eight channels devote more 

time to sports. and seven to polities, 

although overall, polities is the subject that 

is talked about most. The exception is 

TVE 2, where the second most important 

subject - afier polities- is culture (21 %), 

while sports only accounts for 9% of 
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alrtlme In sClence. health and the 

enwonment are the star subJects. 

accountlng for 11 % of news tome 

In the hght of the study's findlngs It seems 

rather contradlctory that news programs 

pay so httle attentlon to subjects such as 

sClence and health, vhlle the European 

authontles are endeavounng to foster 

sClentific and technologlcal knowledge 

among Europe's cltlzens The European 

Commlsslon Itsell has launched 

campalgns to make cluzens more 

acquainted W1th sClence and 

technology to ensure that In 2010, Europe 

beco mes "Ihe most dynamlc 

knowledge-based economy", In the words 

01 the European Research Commissloner, 

Philippe Busquin. However, It seems 

there is stl ll a long way to go before 

science, health and other related subjects 

form part, at least in Spain, of the group of 

subjects thal citizens find easy to access 

through Ihe most influential lorms 01 

Media. 

Meanwhlle, as the researchers suggesl, 

we should Iry to ascertaln why a 

developed society such as Spamsh 

society is more interested in dramatic 

events or in romance magazine s than 

in information about health and science 

which, paradoxically, are supposed to 

become the linchpins of the domestic and 

European economies in a lew years' time. 
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SCIENTIFIC CULTURE IN 

THE 20TH CENTURY 

José Manuel Sánchez Ron 

Professor In H,story of SClence 

Autonomous Umverslty of Madnd 

Now that Ihe 20th Century 15 a thlng of 

the past, It 15 easler lo look at It Irom a 

detached pOlnt of Vlew, wlthout the 

reslnctlon 01 leellng Ihat it 15 part of us 

or, rather. thal we are part 01 It When 

we look al and recaJl thls Century. elther 

Ihrough the memones we have of It or 

from slmply loglcally reconstructlng 11 , 

we reallze how Important sClentlflc 

developments were for thls time, whlch I 

relerred to as the "Century 01 sClence" 

In one 01 my books However, sClence 

can not encompass every1hlng In thls 

world , where human s IIve wlthln In a 

complex and dlverse reality, restncted In 

some way to sClentlfic ratlonallty, as 

Aldous Huxley sklllfully and beautiluJly 

wrote In 1963 1 "The world relerred to In 

Iiterature 15 Ihe world in which men are 

bred, in whlch they IIve and evenlually 

die, the world in whlch they love and 

hate, In WhlCll they triumpil or are 

humiliated, wllere they eltiler despalf or 

are fiJled wllh hope, a world of sorrow 

and happiness, madness and common 

sense, stupidity, hypocrisy and wisdom: 

a world fiJled wlth aJl klnds of social 

pressures and indiVidual deslfes, the 

dlscord between pass ion and reason, 

human instinct and SOCial conventlons, 

everyday language and feeling s and 

sensations tilat words cannot descnbe .. . 

On Ihe contrary, chemisls , physicists 

and physiologists hve in a completely 

different world ; not Ihe world 01 the 

phenomena mentioned , bul in a world 

based on praclica l expenence, unique 

phenomena and multlple properties, a 

world of quantified regularities". 

"Literalure" and "Sclence" are obviously 

worlds aparto but Ihe multi-faceted yel 

not contradictory machlne that we 

humans are quite oflen causes them to 

meet in some way or other. Afler aJl . the 

20th Century - and this point must be 

emphasized - aJlowed the lives of 

people in a great many societies (not in 

all societies. obviously. only in the most 

"developed" ones) to be increasingly 

influenced by scientific developmenls. 

For some time now. science has been 

more than just theoretica l 

philosophizing, carried out in remote 

locations and situations thal are almost 

impossible to observe. We can point to 

José Manuel Sanchez Ron 

the example 01 quanlum physlcs. a 

branch of sClence In the 20th Cenlury 

thal Included developments such as, 

among many others, matnx mechanlcs 

and wave mechanlcs, the uncertalnty 

pnnclple, quantum electro-dynamlcs, the 

eleclro-weak theory and quanlum 

chromodynamlcs, whlcil allows us lo 

understand the structure of atoms, Ihe 

ongln and nalure of the radlallon that 

they emlt, the Interacllon between 

matter and radlation , Ihe formatlon 

process and order 01 til e chemica l 

elements and what they are made up 

of ThlS 15 all very Important, but If tlllS 

had been Ihe only progress made, il 

would come as no surpnse lilat Ihe 

fields relaled to or derived from Ihls 

diSCipline cou ld nol transcend the 

borders thal separate tile world of 

scienllsts from thal of Ihe layman 

However, tile facl of tlle matter 15 Ihal 

quantum physics has provlded the key 

lor understandlng and belng able to 

crea te more everyday items or 

Inslruments. such as Ihe 

eleclronic appliances that use 

semiconductor devlces. These devlces 

have enabled us to produce the 

powerfut. ublquitous chips Ihat are a 

fundamental part of bllllons 01 

mlcroprocessors, whlch In turn have 

allowed us lo construct or control all 

kinds 01 other devices. such as 

computers , car englnes. cell phones. 

missiles, satellites, gas mains. 

microwave ovens and compacl disk 

players. 

These objects have brought changes lo 

Ihe way we communicale , deal wilh 

money, listen to music. walch television, 

drive cars , wash clothes and cook: in 

short , the way that we organize and Iive 

our Iives. However, they are nol just 

material objecls Ihat guide and 

condition our lives: they are also 

symbols of the last great sClentific 



revolutlOn, that IS, the revolution of 

molecular blology and the blomedlcal 

sciences; a revolutlon that has only Just 

begun and that wllI consequently 

develop throughout the 21 st Century, 

and whlch 15 directly related to our 

bodies and human biology (and, 01 

course, m general , to animal and plant 

blology) We do not really need to 

mention the future of blomedlcine m thls 

Ilne of argument, Instead we should Just 

focus on the "sclentific mstruments" that 

have flooded (or, arguably, "drowned") 

the field of medicine, a phenomenon 

that forces us to deal wlth all kmds of 

complex preclsion machines and 

technlques, such as magnetic nuclear 

resonance and positron emission 

tomography. 

Preclsely because of this dependence 

and interrelatlon and because "culture" 

IS, In its most baslc and general sense, 

"everythmg that occurs m a soclety and 

that has an mfluence on il", It IS eVldent 

that sClence as a concept forms part of 

culture Thls IS certalnly true, but It IS no 

less eVldent that we should also take 

dlfferent cultures Into account, cultures 

that elther ra rely communlcate or do not 

communlca te at all. The most 

well-known examples are surely those 

of commUnlcatlon between socially 

margmallzed cultu res and affluent ones, 

or commUnlca tlon between the Maons 

and , for example, Londoners It seems 

that sClence and ItS role In 20th Century 

culture leature agaln In these examples. 

Two cu ltures? 

As IS wldely known, m 1959 the 

physlclst and Engllsh novellst Charles P. 

Snow introduced the concept of "two 

cu ltures"2, lile humanlstic culture and 

the sClentlllc culture: "The intellectual 

life of the whole of western society", 

wrote Snow, "is increasingly being split 

into two polar groups. Literary 

intellectuals at one pole - at the other 

scientists, and as the most 

representative, the physlcal scientists. 

Between the two a gulf 01 mutual 

incomprehension sometimes 

(partlcularly among the young) hostllity 

and dislike, but most of all lack of 

understanding" 

Beanng in mlnd how complex 

biomedlcs' work is, along with the 

explanatlons that they provide and the 

problems they have been tackling for 

decades, (wlth molecular biologists 

leading their field), it IS now 

questionable whether we should denote 

only physlclsts as the most 

representatlve of lhese sClentlsts 

However, thls 01 lI tt1e Importance, whal 

we must do 15 recognlze wlth a certain 

degree of dlsappolntment lhat sClenUflc 

culture dld not completely mtegrate mto 

general culture dunng lhe lasl Century 

Some people mlghl vlew thls last 

phrase "dld not completely mtegrate" 

as perhaps unsubstanhated or too 

extreme, but I do think lhat today we 

can slill talk, m more lhan one sense, 

about there bemg "two cultures", It 

doesn't matter that a "third culture", a 

fusion of the two cultures already 

mentloned, 15 a future posslbllily Th ls is 

not the right time to attempt a detailed 

justlfication of the statement that the 

humanlsllc and sClentlfic cultures have 

stlll nol merged; rather, I slmply base 

my argument on my own expenence, on 

how many times I have come across 

people who are highly Ignorant wnen 11 

comes to science but who are otherwise 

mtelllgenl and mlormed mdlviduals. 

Ignorance does not necessarily indica te, 

however, a lack of mterest. Despite the 

lack 01 knowledge, I have m fact olten 

lound a hlgh level 01 interest in scientific 

matters: an interesl that has sometlmes 

been Imked to an mlenority complex 

and even a leeling 01 neg lect. "Science 

15 such a dlfficult thmg lor 'us people 

Irom an arts background' to 

understand '" IS an expression that we 

olten hear In one lorm or another. 

Scientific culture undoubtedly advanced 

during the 20th Century, extending its 

net as 1I It were a greedy spider web, 

usmg all klnds of mstruments: 

(newspapers. popular figures - such as 

Einstein and Hawkins , successlul 

televlsion programs remember Carl 

Sagan's Cosmos- , tragedies that 

prompted people to find out what had 

caused them Chernobyl and nuclear 

energ y- , holes in lhe ozone layer. GM 

loods, artificial reproductlon techniques, 

and a long list 01 further examples). but, 

I insist that this has not up to now 

been sllfficient. Neither can it be 

claimed, comparatively speaking or, in 

other words, when taking into account 

all the necessary corrective lactors 

(such as population differences, levels 

01 literacy and distribulion of wealth), 

that popular interest in science was 

greater throughout the last Century than 

during the Enlightenment or in the 

second half 01 lhe 1911, Century. The 

latter period brought developments that 

were highly popular among society, 

such as telegraphy (mitJally uSlng Wlres, 

land-based at the begmnlng, later usmg 

underwater methods and eventually 

becoming wlreless), the Introductlon of 

electncal Ilghtmg m urban areas and m 

the home, and also dyes (organlc 

chemlstry) . Let us not lorget that the 

World Expo shows began to take place 

m the second hall 01 the 19th Century 

(the lirst Expo show too k place in 

London m 1851 ) These shows were 

very closely IInked to the new sClentific 

and technologlcal areas that were 

openmg up at th,s time; many 01 these 

areas were presented in these shows 

thal were visited by milllons 01 people, 

who were slmply lasclnated by what 

they saw there. 

Science, "popular sc ience" and essays 

One of the most positive aspects 

mvolved in in troducing science into 

general culture dunng the 20th Century 

came Irom the hand (and the term is 

very aplly used here) of certain eminent 

sClenlists who wrote some remarkably 

successlul books on various sClentific 

themes. I hesitate to say "popu/ar 

science books" because although it is 

true that all these works lulfilled - or had 

to lulfill- an educational duty in 

furthering readers' scienlific knowledge, 

some books - for me, the best ones­

cannol really be applied to what I 

understand as popular science, a 

"special ized field" where the basic aim 

is to explain scientific results (theories, 

observations, instruments and 

problerrs) to laypeople. I prefer to use 

the term "essay" for these works thal I 

am relerring to , and which I will now 

glve some examples 01. These are texts 

that go much lurther than merely 

explaining and spreading scientlfic 

knowledge; they are written by authors 

who manage to bring "lile" to their work , 

producing texls that really provoke 

readers' inlerest and present science lo 

them as something more than a mere 

collection 01 knowledge and techniques 

lor understanding Nature. 

The 20th Century was not the first 

Century that saw scientists (or people 

closely linked to scientific activity) 

dedicating some or a lot 01 their time to 

writing books aimed at introducing 

science to the average citizen or the 

layman. There are a great many 

possible examples, meaning that 

selecting only a lew cannot give a very 

informatlve representation , bul I will 

mention some nevertheless. For 

instance, Conversations on lIJe P/uralily 

of Worlds (1686) by Bernard le Bouyer 

de Fontenelle, the IIterary writer and 

secrelary 01 the Académie des Sctences 

in Pans, was a book that m its time was 

extremely successlul : by 1757, il had 

been republished 33 times and had 

been lranslated into different languages. 

The Letters to a German Princess on 

Various TIJemes of PIJysics and 

PIJI/OSOp/1Y (three volumes, 1768-1772), 

by lhe great malhematician Leonhard 

Euler. IS another good example, which 

15 in lacl more "scientific" than 

Fontenelle's book. 

The Enllghlenment was a particularly 

good Century lor the creation of popular 

science works, but the re are also some 

outstanding examples Irom lhe 19th 

Century, such as lhe Ana/ylica/ TIJeory 

of Probabi/ily (1812), by Pierre Simon 

de Laplace. or the CIJemica/ Hislory of a 

Cand/e (1860) by Michael Faraday, the 

lext 01 one of the courses that he taught 

to the general public in the Royal 

Institution 01 London, and a book that 

was translaled into almosl all European 

languages. 

A lew works also exist that both allowed 

science to advance and were "popular 

science" malerial. The Dia/ogue 

Conceming lIJe Two C/lief Wor/d 

Syslems: Plo/emaic and Copemican 

(1632) by Galileo Galilei is undoubtedly 

the most successlul example in this 

regard. The narrative art 01 Galileo, his 

mastery 01 lhe dialogue between the 

three main characters in lhe book, 

Sagredo, Salviati and Simplicio, the 

logic that is a constant leature in the 

conversations he created and his skill in 

presenting the heliocentric and 

geocentric systems, are still today, 

almost four hundred years alter the 

publication 01 lhe Dia/ogue, a powerful 

and captivating way 01 introducing the 

basic tenants of science. 

TIJe Ongin Of Species (1859) by 

Charles Darwin al so embodies the 

Galilean spirit, although it is "denser" i.e. 

more complex in narrative and 

conceptual terms. No-one needs to be 

reminded that this book gave rise lo a 

true scientific revolution. However, 

despite belonging to such an exclusive 

category, it was Irom the start (and 

continues lo be) accessible to almost 

every kind 01 reader. This hisloric work 

has taughl us a great many things aboul 

nature, lhe world and human beings 

ourselves. Incidenlally, the first edition 

01 this book sold oul Ihe very first day 
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lhal 11 wenl on sale, although 11 musl be 

borne in mlnd lhallhe English public 

was already lamlliar wllh 115 

aulhor due lo hls lravel books lhat he 

had prevlously publlshed on sClenlific 

expeditlons (1839-1843), and in whlch 

he wrote about his own five years 01 

expenences throughout the world , on 

board lhe "Beagle", 

Anyway, as I was saymg, although lhere 

15 a long lradlllon 01 books lhal almed lo 

make sClence accesslble lo laymen, 

such an art reached much hlgher levels 

dunng lhe 20th Cenlury. On lhe one 

hand, lhere were a number 01 scienlisls , 

which grew in slze as lhe Cenlury wenl 

on, lhal became Irequenl, successlul 

aulhors 01 popu lar sClence works. 

scienlisls such as Slephen Hawkins (his 

A Brief Hislory of Time lopped sales 

records), Sleven Weinberg (Tlle Firsl 

T/lree Minules). Albert Einstein himsell, 

who loge ther wilh Leopold Inleld wrole 

T/le Evolulion of Pl1ysics, Roger 

Penrose (Tlle Emperor's New Mmd), 

Murray Gell-Mann (The Quark alld lile 

Jaguar) , James Walson (Tlle Double 

Helix) , as well as Arthur Eddinglon, 

Henri Poincaré, Paul Davies, John 

Gribbm, John Barrow, Max Perulz and 

Lynn Margulis. These scienlisls' books 

inl roduced us to lascinaling worlds , lull 

01 themes and subjects such as the 

creation and expansion 01 the universe. 

the origin 01 lile, black holes, the 

structure 01 DNA and lhe possibility 01 

artificial Inlelhgence. The success 01 

popular science wrilers such as lhese is 

undeniable, underslandable and 

well-deserved , bul somelhing is missing 

here. I share lhe opinion 01 Edward 

Wi lson, lhe enlomologisl , lounder 01 

sociobiology, popular science ,- r and 

essayisl, who wrote some lime ago on 

lhls maller:3 "Wilh very lew excepllons. 

lhese are lhe "meek" scienlisls, lhe 

chosen misslonanes lor whal musl be 

considered by lheir subjecls as a 

barbaric culture lhal has slill nol 

maslered lhe wrillen language. They 

are labeled as popularizers, a degrading 

lerm lhal lhey accepl all loo easily. Very 

lew 01 lhe greal wrilers, lhose lhal can 

reach and slimulale lhe deepesl layers 

01 lhe mind, are able lo wrile aboul lrue 

science in lhe slricl sen se 01 lhe word " 

There are indeed lew 

"scienl isl-popularizers" whose wrilings 

l ruly manage lo excile and move us, bul 

lhe last Cenlury did provlde us wilh 

some examples. Two, especially, are 01 

particular nole: lhe aslrophysicisl Carl 

Sagan (1934-1996) and lhe 

paleonlologlst and evolullonary 

blologlsl Slephen Jay Gould (1941-

2002) 

Carl Sagan underslood lo a grealer 

degree and undoubledly belore anyone 

else. lhallhe world 15 conslderably 

influenced by newspapers, radiO 

lelevlslon and successlul books or 

besl-sellers He underslood lhalll was 

Imposslble lo lruly have any Influence In 

lhe world wlthoul lranscending lhe 

narrow margms 01 sClence He beheved 

thal il sClenllsls lhoughl lhal lhe acllvlly 

and products lo whlch lhey were 

dedlcallng mosl 01 lhelr lives were lruly 

inslrumenls and a collecl lon 01 

knowledge lhal sociely oughl lo know 

aboul , lhen lhey should nol be conlenl 

wilh merely produclng lhem, hopmg (in 

vain ) lhallhe man in lhe slreel would 

humbly and gralelully come lo collecl 

lhe IrUlls 01 such pamslaklng efforts. 

Ralher, lhe scienlisls lhemselves had 

lo, or have lo. fighllo dlsseminale lhese 

developmenls In lhe lhorny arena 01 lhe 

mass media. Saga n was a master 01 

lhls difficult art , bul he was nol jusi a 

masler lhal Inlormed and Inslrucled; he 

al so moved ilis public; he was nol a 

masler 01 a cold , passionless SClence, 

bul a science 01 a very human nalure. 

Through his books and lelevision 

programs, and in countless 

appearances in lhe media, he dld nol 

Jusi help scienllfic causes, such as lhe 

search lor exlra-lerreslrial inlelligence or 

gaining a grealer knowledge 01 lhe 

universe, bul ralher he conlribuled lo 

lhe beliel lhal science came "as a lighl 

in lhe darkness", jusi as slaled in lhe 

sublitle lhal he gave lo his tasi book 

(Tlle Demoll-Haullled World; 1995). In 

his passionale delense 01 lhe virtues 01 

sClence lhere was also a slrong elemenl 

01 compasslon lor his lellow men In his 

tasi book lhal I have jusi mentioned he 

wrole, ''Throughoullhe world , lhere are a 

greal many inlelligenl, even hlghly 

lalenled people, who are passionale 

aboul science. Bul lhls passion IS nol 

shared by everyone. Research suggesls 

lhal 95 per cenl 01 Americans are 
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'sclenlifically ilhlerale' Thls IS exactly lhe 

same proportlon 01 Alro-Amencans Jusi 

belore lhe cIvil war who were Ilhlerale, 

almosl all 01 whom " ere slaves, wllh 

severe pumshmenl belng dealt lo lhose 

who laughl slaves lo read" 4 The 

compasslon lor lhese people (lhal 15, 

mosl 01 lhe populallon, Includlng lhe mosl 

glfled) In lhese Ilnes IS eVldent - as 15 lhe 

oulrage. lhe aulhor underslandlng !hal 

lhey are belng slnpped 01 an assel, saen­

ce. lhal could bnng so much lo lhelr hves 

Slephen Jay Gould, lhe unlorgellable 

aulhor 01 books such as Hen's Teetll 

and Horse's Toes (1983), Tlle 

Flammgo's SIll¡/e (1985), Bully for 

Bronlosaurlls (1991) , Eiglll L/lile Plggles 

(1993) , Queslionillg lile M¡/lenlllUlll 

(1998 ), Tlle Lymg Slones of Marrakecll 

(2000) and Tlie Mlsllleasure of Mall 

(1981) was just as compasslonate The 

last book deserves particular mentlon. 

wlth the wlsdom and relentless splnl 01 

the sClenlist , the passlon 01 an 

indiVIdual commltted lo his lellow man 

and lhe love 01 lhls descendenl 01 

Immlgranls, Gould explicilly presenled 

lhe weaknesses 01 so-called "biologlcal 

delermlnism" in lhls book, lhe Idea lhal 

human mlelligence can be delermmed 

by carrying oul measuremenls (01 lhe 

size 01 lhe skull , lor example) and 

certaln lesls. Such ideas ilad been pul 

mio praclice al lhe slart 01 lhe 201h 

Cenlury; lor example, European 

immigranls, arriving in Manhattan m a 

conlused and Inghlened state were 

lorced lo undergo absurd mlelligence 

lesls, and some people were branded 

"Idiols" and m some cases even 

slenlized. 

II we wanl science in lhe 2151 Century 

which, according lo all lhe signs, wll l 

have even more influence on people's 

lives lo lorm a real part 01 everyone's 

culture, or alleasl 01 lhe culture of 

mosl , and lo be lruly inlegraled inlo 11. 

we musl lollow lhe example 01 

"scienlisl-humanisls", such as Sagan 

and Gould. The palh has already been 

cleared; we jusi need lo lollow il 

IIUXLEY. t\. l.ile/'tlll/lt! tll/(l Sci~I1CC (Edh=. B3rcclon3 196-1). p. 152 "C il) of 
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DNA DISCOVERY 50TH 
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Unlverslly 01 Miguel Hemandez. Ahcanle 

The lasl lew decades ilave been an 

unprecedented momenl 01 hlslOry lor 

soclely. SClenllfic breaklhroughs make 

lhe headhnes and lile Media classlfies 

lhem as "currenl affalrs" Nowadays. 

blolechnology and lis appllcalions m 

differenl areas IS a newswortily event 

However. IS soclely ready lo properly 

express and undersland JUSi whallhese 

breaklilrougils IIlVolve? SClenllsls believe 

lhal lhe Media is qUlck lo publlsh news 

aboul wilal lor researcilers IS a slow 

process In a nulshell . sClence and media 

work al dllferenl paces, and do nol 

always 1110ve In lllne. 

Thls el11pilasls on currenl allalrs and lhe 

pragmatism 01 research poses anolher 

queslion lhal is jusllmportanl' Whal 

aboul baslc research? Is 11 recelvlng lile 

support necessary lor work lo conlinue, 

even al lhe expense 01 nol oblalmng 

Immediale results lhal are easy lo apply 

and commumcale? 

Over and above lilis debale, nowadays 

science laces a dlfferenl problem lhat 

could become a huge hurdle lor 

blomedlcal research whelher or nol 

genes should be palenled. 

Thls issue 01 Eidon. which marks lhe 50th 

annlversary 01 lhe dlscovery 01 the 

slruclure 01 DNA, mcludes lhe expert 

words 01 the Physiology & MediCine and 

Chemistry Nobel Price laureates Arthur 

Kornberg , Paul Berg and Slanley Cohen 

who took part in the conlerenee senes 

"Their own vOlees: the hlstory 01 seience 

relerred by its leadlng eharaeters", 

organised by the Foundatlon lor Health 

Seienees. 

Two Spanish selentists answer these 

questions as well . Ginés Morata, 01 the 

Molecular Biology Centre 01 the Madrid 

Autonomous University and Carlos 



Belmonte, Director 01 the Institute 01 

Neurosclence 01 the Universlty 01 Miguel 

Hermi ndez, In Alicante. Both 01 them 

coordlnate research teams and lace 

these problems every day. 

1,- Over the past 50 years biology 

switched Irom a discipline dedicated 

to the passive study 01 life, to 

another that can change it almost to 

its wil!. While the media presently 

dedicates enormous attention to 

biotechnology and its applications, 

aren 't we hearing too little about 

what remains to be discovered and 

how it is crucial to continue 

supporting basic research? 

G.M. Indeed, over the last 50 years , and 

especially over the last 20, Blology has 

started to boom, every day sees maJor 

and Irequentiy unloreseen dlscovenes 

that have ulterly changed our 

understandlng both 01 blolog lcal 

processes and 01 the ongln and 

evolutlon 01 lile on our plane!. 

The pnme cause of this sltuatlon was 

the Identifica tion of DNA as the 

universal carner of genetlc Informatlon. 

This discovery gave nse to a change of 

approach In expenmental blology, which 

focused on the basic problems of 

pnmary gene expression, whlch are 

common to all organlsms: chromatln 

and DNA structure, deciphering the 

genetic code, regulatlon of proteln 

synthesls, etc. It was thl s new 

expenmental approach that gave nse to 

Molecular Blology. The emphasls on 

studylng DNA's structure and properties 

has enabled us to develop very efflclent 

techniques for analyzing and 

manlpulatlng thls substance (use of 

restnctlon enzymes, rapld sequencing 

methods, PCR, etc), whlch have 

facllitated the creation of the powerful 

biotechnologies that we now have. 

Clearly, all these developments are the 

result 01 basic research into DNA and its 

properties. the generation of transgenlc 

plants or animals, the possibility of gene 

therapy, early detection 01 genetic 

diseases, etc., with all the tremendous 

potenlial that society has to gain from 

them, could not have existed without the 

prior research into DNA's function In 

carrying genetic information. Besides, 

all these technologies are stlll very 

recent and still quite raw; as they are 

fine-tuned over the next few years, 

genetic manipulation will break new 

ground In ways that are bound to have 

a huge social Impact One of the 

leatures of Blology tha sets It apart, for 

example, from Physlcs, 15 that It seeks 

to find out more about ourselves and, 

lor the first time ever, the new blologlcal 

knowledge and techniques could be 

used to modlfy our own species 

It must be ciearly stated that baslc 

research was what gave rise to all these 

developments. Moreover, thls seems to 

be the general ru le If one looks at how 

many of the most Important 

technologlcal appllcatlons have 

emerged, one immedlately realizes that 

they stemmed from baslc research. To 

glve an example Irom outslde the realm 

01 Biology, the development of atomlc 

power was the result of advances in 

knowledge about the Innermost 

structure of the atom One could say the 

same about nuclear magnetic 

resonance methodologles or la ser 

technology. In the case of Blology, one 

notable example is that of monoclonal 

antlbodles, a by-product of cell fusion 

experiments for studying dlfferentiation 

control Or the discovery of the bacteria 

restriction enzymes, which have 

enabled us to clone and manipulate 

genetic material and therefore Iie at the 

roots of the current biotechnological 

revolutlon. 

Recently, many political leaders began 

placlng great emphasis on the 

development of applied science, 

encouraglng ties with private enterprise 

and industnal processes and in general, 

expect immediate returns from 

investment in research. Of course we 

should be strengthening tles between 

science and Industry, but what we 

cannot forget is that ultimately what 

really malters is scientific progress, and 

that technologlcal applications will 

appear as a resul!. Something that 

IlIustrates this quite clearly is the lelter 

that my admired friend the renowned 

Basque physicist Pedro Miguel 

Echenique sent me a few months ago. 

The lelter is entitled "The moment 01 the 

truth for America" and is addressed to 

the of the United States Congress by 

the CEOs of fifteen of the country's 

strongest technologically-based private 

companies. It is dated 13 March, 1995 

and ends Iike this : 

"Our message is simple. Our university 

system and its research programs play 

a central and critical role in advancing 

our state of knowledge. Without 

adequate federal support, unlversity 

research efforts wdl quickly erode 

Amencan industry will then ceas e to 

have access to the baslc technologles 

and well-educated sClenlists and 

englneers that have served Amencan 

Interests so well We, therefore, 

respectlully request that you maintaln 

support for a vlbrant, lorward-Iooklng 

unlversity-based research program." 

Our universi ty system and ItS research 

programs playa central and cntical role 

In advancing our state 01 knowledge. 

Without adequate federal support, 

university research efforts will qUlckly 

erode American Industry wdl then cease 

to have access to the basic 

technolog ies and well-educated 

scientists and engineers that have 

served American interests so well. We, 

therefore , respectfully request that you 

maintain support for a vibrant, 

forward-Iooking university-based 

research programo 

I would like to point out that the 

signatories to this lelter were not 

scientists or intellectuals interested in 

the general advancement of knowledge; 

but leaders of private industry who are 

aware 01 the practical value of basic 

research. We can only hope that the 

clanty 01 this letter seeps through to our 

leaders: scientific development is a key 

part of a country's heritage, and 

unfortunately Spain has always lagged 

behind in this respect. 

e.B. The spectacular achievements of 

scientific research over the last few 

decades have brought about a profound 

change in society's attitude towards 

science. Scientific progress is to be 

seen in the street, not so much as a 

way of rat ional ly understanding the 

world around us, but, primarily, as the 

most efficient means of assuring oneself 

a long and healthy life. From a group 

perspective, almost all modern countries 

regard scientific and technological 

research as the surest way of achieving 

economic welfare and progress. This 

new socia l perception has altracted the 

altention of the Media, which is showing 

more and more interest in research 

issues. Likewise, governments are 

starting to think long and hard about the 

significance of their research and 

development policies and are allocating 

more and more resources to supporting 

science, trying to orient it, as far as 

possible, towards stra teg ic, short-term 

technological development objectives. 

Now that the Media , on the one hand , 

and political institutions, on the other, 

are dlsem ba rklllg in a territory 

tradltlonally reserved to the academic 

minoritles ma inly con cerned with pure 

knowledge, scientists are changlng 

thei r approaches and priorities and 

the way In whlch they conduct their 

research . The Media scours research 

for Immediate and spectacular 

findlngs . something that seldom 

occurs in a field generally known for 

progressing one step at a time, as a 

result of ongoing efforts, rather than a 

bril liant momentary inspiration. The 

press calls upon 

scientists in search of headline-grabblng 

news, and this prompts certain 

researchers and journalists to tend to 

exaggerate the significance or 

transcendence of their find ings. 

Particularly in the field Of biology and 

biomedicine, there are increasingly 

more instances of doubtful or 

incomplete findings being portrayed as 

decisive findings that seem to offer the 

solution to scientific problems and 

illnesses that we are still far from 

understanding and being able to cure 

satisfactorily. This approach to scientlfic 

news disseminates among society an 

overly-triumphalist message about the 

advances achieved. deliberately leaves 

out just how much remains to be 

discovered and, in the long term, erodes 

the credibility of science. 

Meanwhile , the politicians who control 

and allocate research funds are 

always looking to make short-term 

Ginés Morata 
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electora l gains from thelr Investments. 

That is why, des pite the experts' 

repeated warnings about the Impor­

tance of basic research as a means 

of achleving significant sClentiflc and 

technolog ical progress In the long 

run, the administrators of public rese­

arch funds tend towards diriglsme in 

their policies and allocate far too few 

fund to any research that is not speci­

fically onented , at the expense of pro­

grams with specific applications This 

short-sightedness may take its toll In 

the long run o 

Scientists now run the risk of belng 

impelled by these force s to conduct 

research that is profitable In Media 

and political terms in order to obtain 

funding, and so become prey to an 

opportunism that lead them astray from 

what, in my opinion, is still their prime 

mission: solving the many and major 

mysteries that still prevent human 

beings from fully understanding the 

world around them. 

2.- Effective patent protection has 

always been important for securing the 

investment required to develop 

products. However, there continue to 

be substantial debate over the 

wisdom of patenting genes. Should 

plant, animal or human derived genes 

be considered as inventions and 

consequently be the subject to 

monopolies granted by patents? 

G.M. This is a complicated question and 

one that 15 dlfficult to answer clearly. 

Since it is a question that was only 

raised a short while ago. I imagine that 

there still isn't any clear legislation in 

most countnes. The malter is open to 

debate and I fear that I do not a well­

founded opinion on it. 

As a general pnnclple, all of soclety 15 

enhtled to Ihe benefits of sClenhfic 

progress because Il 15 soclety who 

pays Ihe costs of research In case of 

the Blology, moreover the genes or 

blologlcal products thal have nol been 

modlfied have been created by 

Evolutlon and therefore should not be 

palentable. 

Another matter is the creatlon of modlfied 

blologlcal products of commerClallnlerest 

or the tools developed lo oblam Ihem for 

such as software for Identlfymg Interestlng 

sequen ces m the search for Iherapeutlc 

drugs or producls but even In those 

cases, privale research benefils lo a large 

extenl from public research, whlch is freely 

accesslble. I Imagine Ihat in the long run, 

some of these processes I products are 

bound to be patented, so perhaps 

leglslatlon should be drawn up lo allow 

such patents whenever Ihey are juslified, 

whlle al the same tlnle protechng the 

Interests of public research. 

C.B. In the Weslem world's 

socio-economic phllosophy, Il 15 qUite 

legitlmate lo use patents lo prolecl 

sClentlfic dlscovenes wilh potenhal 

industrial applicalions It would be 

difficult lo argue otherwise In Ihe case of 

the dlscoveries made by experimental 

researchers, when the same criteria are 

applied wilhout causing any 

controversy ID Ihe copynghl of plastic 

arlists, wrilers or public!sts. Nor does anyo­

ne seem to object if a company that has 

invested heavily in research to obtain a 

marketable producl, as 15 the case In the 

pharmaceutical induslry, can use the 

patenl system lo recover its investment 

and make a profit lo compensale for the 

risk it look. 

The problem arises when defining the 

limils of the righl to be patenled. In 

this as In other modern ethical dilemmas, 

blology is Ihe righl place to draw the fron­

liers of such a right. Personally, I don'l 

think anyone 15 entitled to palent Ihe 

characterizalion of genes or gene 

producls, jusI as In Ihe past Ihere wouldn't 

have been any justification for patenting 

chromafin cells of the suprarenal medulla, 

or the adrenalin or noradrenahn thal Ihey 

secrele. In my opinion, we should be very 

reslrictive when drawing the line between 

whal would constitule the discovery of Ihe 

previously unidentified mechanisms of a 

biological function (which must nol be 

patentable l, and Ihe unknown 

possibililies of Iheir commercial use, 

which could be patented. 

t.n Arthur Kornberg 

<1> Nobel Pnze In Medicine and 
(.) .- Physlology 1959 
O 
> 
c::: Paul Berg 

~ Nobel Pnze In Chemlstry 1980 

O 
'- Stanley Cohen 

<1> Nobel Pnze In Medicine and 
.J: 

Physlology 1986 1-

Basic Research 

A.K,The current success of 

genel lc englneenng and relaled 

blotechnologles 15 beglnnlng to 

erode our commllmenl lo baslc 

research, Ihe seeds of the next 

revolullonary advances Baslc 

esearch has always be en and 

wlll remaln the ilfeilne of 

medicine , ploneenng Inventlons 

are the dnvlng force for Induslnal 

grov.th 

P.B. The opporlunltles for 

dlscovery of baslc mechanlsms of 

embryonlc development and bra ln 

function are ilmltless . Support 

for such Investlgatlons are stlll 

plenllful In Ihe U.S In large 

part because the fundlng 

agencies acknowledge that 

the lag in translatlng basic 

discovenes and technology 

developments into practlcal and 

cilmcally important areas has 

shorlened dramalically. Th ls has 

both beneficlal and detrimental 

consequences, the former belng 

obvious and Ihe lalter more 

obscure. The delriment is the race to 

palenl , to be less forthcoming wlth 

others working in Ihe field and the 

heavy pressures, even in academia , 

to focus on sClence wllh more 

Immedlate prospects for sllccess 

S.C . Over the past several 

decades, baslc sClence research 

has resulted In an enormous 

Increase In our understandlng 

of the chemlcal reachons that 

occur In cells of liVing syslems 

However, even more enormous 

areas of darkness and Ignorance 

remaln ID be explored In our 

understandlng of the relallonshlp 

of chemlstry to functlon In liVing 

syslems, Includlng ourselves 

Some of the many qllestlons 

Ihat remaln are easlly staled. 

How do we remember and 

recall? Whal 15 consciousness? 

How do we reason loglcally 

(or IlIoglcallyl? What controls 

our feellngs , Ihoughts , moods 

and behavlor? 

At the other end of the Ilfe 

spectrum, how, by what 

mechanlsm, does a stnng 

of nucleotides in a ferlllized 

egg determine the development 

of a fly, a worm or a human? 

How do es a cell know how many 

times ID divide, when to 

differentlale and where It 

be long s In Ihe inlacl 

animal? Why some ammals 

can regenerate Injured 

or lost organs and olher 

animals cannot? 

Only by continued , inlensive 

basic research to obtain a more 

complete knowledge of our 

universe, bolh living and 

non-living , can we hope ID 

be able to foresee and foreslall 

any possible future calastrophe, 

be il man-made or nalurally 

occurnng. 



Patent Protection 

A.K. Genes are not Invenhons and 

should not be palenlable However. 

lhe creallon of novel genes lhat 

encode producls wlth umque propertles 

and uliltlles may be ¡udged lo be 

palenlable. 

P.B. Patenttng genes. whlch at lis 

tnCepllon , was done wllhout 

conslderallon of lhe negative 

consequences. Such palenls 

and all too frequently broad 

clalms, place barners lO developlng 

knowledge about lhe genes 

Palenls are Inherently 

counterproductive Thus, sClenltsls 

are Inhlblled from explonng 

aspects of a palenled gene's 

properlies and speciflc utlltly oul 

of concerns lhal new dlscoveries 

wllI tncur charges of i fnngement 

In my judgemenl, genes per se 

shollld not be palenlable bul lhelr 

speclftc uses can be. For example, If a 

gene IS used lo produce a proletn that 

has a speclflc ullltly, thal speclflc use 

can be prolecled bul lhe use 01 lhal 

gene for a completely dlfferenl use 

should nol be covered Innovatlon is 

best achleved when lhe sClenllflc 

commllnlly encounlers few reslratnts 

on lhelr ablltty lo dlscover 

S.C. Wlth regard to the wlsdom of 

palenl prolecllon of genes, I have 

no cxpertl se, betng nelther a lawyer 

nor genetlclst As a layperson In 

tl11 S area, I belteve a palenl should 

be Issued on ly when the tnventor 

creates an ob¡eCl or melhod lhal 

bolh dld nol eX lsl previously and IS 

potenllally useful. Therefore , stnce 

genes already ex 1St, I do not thlnk they 

should have palenl proleclion 
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THE MEDICINE OF 

THE GOLDEN AGE 

OF LUIS DE MERCADO 

Juan Riera 

Professor of lhe Hlslory of 

Medicine 

Faculty of MediCine 

Unrverslty of Valladolid 

LUIs de Mercado Iived and wrote dunng 

lhe mosl bnlliant penod of lhe past of 

Spamsh mediCine. The 161h Century was 

lhe time lhal Spanlsh mediCine and 

science earned most renown and 

slgnlficanl presence In European clrcles 

The whole of Phllip lI's reign forms part of 

lhe Renalssance, because although 

religloslty and art turned lo Baroque 

several decades eanler, scienlific creatlon 

and mediCine followed Renalssance lrends 

unltl 1600. From the end of Ihe 151h 

Century and throughoullhe next Century, 

the Crown of Caslllle grew lrom slrenglh lo 

strenglh and exerclsed a marked 

hegemony throughoul lhe peninsula. 

These evenls were mlrrored by lhe 

medical and sClenllfic activllies 01 lhe 

Caslllian universilies The heyday of 

Spanlsh Medicine came allhe same lime 

as lhe boom in lrade and Induslry, which 

prompted towns and cilles lo begin 

springing up all across the two plateaus. 

The growth of lhe population, in landem 

with lhe eVldent preslige 01 lhe umversilies 

of Alcalá, Salamanca and Valladolid , are in 

keeplng wlth the scienlific output and the 

pnnling of medlcal works. 

In lhose days, medical sludies took place 

al Umversily, and lhe Faculties of Medicine 

were responslble lor giving bachelo(s 

degrees and doclorales. In lhis hisloric 

conlext, LUIS de Mercado occupies a 

privileged pos ilion In The Golden Age of 

Spanish medicine. Chronologically 

speaking, he formed part of lhe third wave 

of Spamsh professional doctors 01 the 

Renaissance who served Klng Philip 11 , 

logelher wlth colleagues such as 

Francisco Vallés, Fernando de Mena or 

Crislóbal de Vega, c1early of European 

renown. 161h Cenlury medicine was 

systematized at the end of lhe Cenlury by 

Luis de Mercado. who lived in Valladolid 

and Madrid. Son of the surgeon Pedro de 

Sosa. from León, he was born in Valladolid 

towards 1530, and died al an old age in 

Madrid in 1611 . He studied in Valladolid, 

where he earned his doclorale in 1560, 

obtamed lhe Prima Chalr In Medicine In 

1572, and relired, afier twenty years 01 

teaching, in 1592 Lale In life, in 1578, he 

was appolnled court physician of Philip 11 . 

Juan Riera 

and lo the Royal Prolodoclorale, 

remalning In lhe posls dunng lhe fi rsl 

years of lhe relgn of Phll¡p 111 unll1 1611 , 

lhe year of his dealh. 

Compendium 01 the medica l knowledge 

LUIs de Mercado's wnlten works cover all 

areas of medlcal knowtedge of the time, 

including contribulions lo speclalized 

knowledge such as epidemiology, 

gynecology, pedialrics and orthopedlcs. 

His outstandmg conlnbulions to medicine 

include his Opera omma, and lhe speclfic 

lreallses on specialized branches and 

areas of knowledge. His works were 

prinled in Spain and olher European 

counlries, above all Italy and Germany. He 

firsl lhought of wriling Opera omllla in 

1560, although it did nol come oul unlillhe 

end 01 lhe 161h Century and lhe start of 

the next Century. These complele works 

(Valladolid-Madrid, 1594-1613, 4 vols.: 

Opera omma) represent lhe biggesl 

medical encyclopedia wrilten by a 

Spamara in lhe 16th Cenlury and constilu­

te the norm of Renaissance medical 

knowledge, having been ediled and 

re-ediled unlil well inlo lhe 161h Cenlury. 

Throughoul lhe four dense volumes, Ihe 

aulhor addressed all lhe problems lhal 

Renaissance doclors faced. This was 

followed by the Venice edition (1609-

1611), published in lhree volumes because 

lhe fourth volume 01 lhe Spanish edition 

was missing, and even changed lhe order 

of contents. The book was also published 

twice in Franklurt, the firsl (1608-1614) in 

five volumes, since the lhird volume of lhe 

Madrid edilion (1594) was divided inlo two, 

while lhe second edilion, in lhree volumes, 

was published between 1619 and 1620. 

In lhe Opera omnia lhal was broughl oul 

during Mercado's lifellme, volume one 

(Pin/iae, 1604), prinled len years afler 

volume lhree, addressed lhe basic areas 

of analomic and physiological knowledge, 

medical trainlng , and Ihe general problems 

01 medical science. Volume two 

(Valladolid. 1605), dedicaled lo lhe Duke 

01 Lerma descnbes generallherapeutics, 

fevers and sphygmology, as well as 

syphllis salic and heredllary dlseases. 

Volume three IS dedlcaled to Phlhp 11 , 

deals wilh lhe dosage speclal nosology, a 

chapler In whlch LUIs de Mercado 

classlfies IlInesses in accordance wi th lhe 

tradltlonal cnlenon "a caplte ad calce m", 

and Includes references lo women's 

IlInesses and obstetnc problems The 

fourth and last volume of Opera omnia 

conslitutes lhe mosllmportant clinical 

contribulion to medlcal consultalions 

(consultationes morborum), thirty c1early 

modern clinical cases, genulne "clinlcal 

observations", lhe mosllmportanl of which 

relers lo lhe description the firsl in 

hislory of a case of spasmodlc laryngilis. 

or croup, In a two-year old boy from 

Valladolid. Volume four also includes a 

section on physiopalhology 

("displltationum mediclna/¡lIrrf') and lhe 

book De Pllerorum edllcatione. 

These c1 inical innovalions were lollowed 

by lhe descriplion of exanthemic typhus in 

the work he published in 1574 enlilled De 

communi et pecllliari artis medicae, and 

which he laler reproduced in the book De 

pulsus arte et hamJOnia (1584 ). 

Author 01 examination manuals 

As a Protodoctor and leadlng figure of 

Spanish medicine, Luis de Mercado wrole 

several tum-of-the-Cenlury lexts thal 

became slandard reading: lhe Institlltiones 

Medicae (Madrid, 1594), and lhe 

Institlltiones Chirurgicae (Madrid, 1594), 

which were twice published logether in a 

single volume in Venice (1608 and 1611 ). 

Institutiones Chirurgicae 15 al so known lo 

have been published in 1619 in Frankfurt. 

Bolh works were used by lhe Medical 

Examining Board as manuals for 

examining doctors and surgeons, and are 

dedicated lo King Philip 11. Lasl on the lisl 

of textbooks was the InstitucIones para el 

aprovechamiento y examen de los 

Algebristas (Inslitulions lor lhe use and 

examination of Algebra) (Madrid, 1599), 

which was translated into Latin in 1625. 

Luis de Mercado's work was lhe mosl 

important book on Orthopedics 

prinled in Spain in lhe 16th Century, as 

well as being lhe firsl Spanish lexl devoled 

in fulllo lhis branch of surgery. It remained 

highly popular unlil the end of lhe 17th 

Century. 

From a sociological perspeclive, lhe 

Valladolid-born doclor also made a major 

conlribulion in lhe field of pestilenl fevers, 

a subjecl aboul which he wrole several 

lreallses. The terrible plague epidemic lhat 
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arrived in the Cantabrian area from 

Flanders in 1596. ended up spreading 

through inland Spain. From Laredo it 

spread to San Sebastiano and later to the 

Duero basin. and even to Madrid and 

Toledo. Upon the orders of Phllip 11 . 

Mercado set about writing a book that was 

clearly meant to be disseminated and was 

entitled Libro en que se tra ta con claridad 

la naturaleza ( .. .) y peste que en estos 

alios se ha divulgado por toda España 

(Book tllat deals clealty witll tIJe nature ( ... ) 

and plague tIJat tIJese years Ilas spread 

tllroUglJout Spain) (Madrid. 1599), 

re-edited in Pamplona (1599) and later 

again in Madrid (1648). 

In the European medicine of his time, Luis 

de Mercado beca me known as the author 

of works devoted to the study of the 

children's care and illnesses. such that his 

treatise De pueronlm educatione (1611), is 

one of the most comprehensive 

contnbutlons to this branch of mediCine. 

The complement of this work was the 

treatlse that Mercado devoted to women's 

illnesses and the problems of pregnancy 

and labor in the book entitled De mulierum 

affecltonibus eaurumque curalione 

(Valladolid, 1579), of which there are known 

to have been three Venetian editions 

(1587.1597 and 1601). and two others 

published in Frankfurt (1608 and 1620). 

BIBLlOG RAPHY 

A foretaste of 17th Century medicine 

The importance of Luis de Mercado's 

medlcal works in the scientific panorama 

of the 16th Century lies not only In its 

great descriptive power and the fact that 

possibly it constltutes one of the best 

summaries of 16th Century European 

galenism. but also in that It Included 

outstanding medical Innovations, such 

as the fi rst ever descriptlon of acute 

obstruclive laryngitis. also known as 

croup. and exanthemic typhus, also 

known as typhoid fever. Luis de 

Mercado was an exponent of 

Renaissance medical knowledge. 

traditional in his theoretical foundations 

and modern in his chnlcal observations. 

His work as a pathologist and treatise 

writer must be regarded as a sllccessful 

endeavor to implement the 

systematization of the medicine of his 

time. In this respect he is deemed on a 

level with . and sometimes betler than 

the Frenchman Jean Fernel , the other 

leading treatise writer of Renaissance 

Europe. Luis de Mercado also 

anticipated the Spanish medicine of the 

17th Century, perhaps in ItS most 

traditional aspecto as he rejected certain 

innovations of modern ideology. To some 

extent. his enormous influence explains 

the reticent galenism of Spanish 

Baroque medicine. 
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INTERVIEW 

Lu is Sánchez Granjel 

Head Ementus Professor 01 

the Hlslory of MediCine at the 

Unlverslty of Salamanca 

Antonio Carrera s Panchón 

Department of Psychlatry. 

Forenslc MediCine and the 

Hlstory of SClence 

Unlverslty of Salamanca 

Luis Sanchez GranJel recelved the first 

professorship for the Hlstory of MediCine lo 

be awarded outslde Madnd (Salamanca 

1955). A trallled Psychlatnst. the teachlngs 

and s~muJ¡ of Pedro La in soon convlnced 

hlm to change lo teachlng and research 

GranJet worked tirelessly In hls posltlon, 

whlch led to an In-depth study and revlew 

of Spanish mediCine of hls time. He was 

also founder of the Joumal Cuademos de 

Hlstona de la MedtclI1a Espatiola (Joumal 

on the Hlstory of Spanish MediCine). Wlllch 

included the collaboratlon of those who 

studied this field In the SIXtleS and the 

seventies. Hls five volume HIstoria General 

de la Medicll1a Espatiola (General Hlstory 

of Spanlsh MediCine) (1978-1986) IS slill an 

invaluable lext about Ihe past of Spanlsh 

medicllle. GranJel has comblned hls 

vocation as a historian with the no less 

intense task of literary critico On a gray 

Castilian winter aftemoon. whlle he went 

over his acceptance speech for his 

membership In the Royal National 

Academy of MediCine. showlng a lucldlty to 

be envied at his 82 years of age, we had a 

conversation. whlch recounted his Ilfe of 

work and sludy. 

r.i!:! You have taught several 

courses on the history of old age and 

also published Historia de la vej ez (The 

History of Old Age) in 1991. What is 

your own personal experience now you 

have reached this stage in life? 

L.S.G. It has been rather peaceful for 

me. but I believe that. in general. one's 

experience depends on several factors, 

especially your physical health when you 

reach old age. It also depends on your 

financial sltua~on and, aboye all. on your 

social status in your environment apart 

lrom your personality, of course. I wrote 

that book beca use I had to give a history 

course on geriatrics and I was hardly able 

to find any information that could provide 

me with a basic outline for my course. I 

thus realized that a history of gerontology 

with a sociological, demographic and 

literary basls was needed. 

AntOniO Carreras Panchón 

r.i!:! From all the research and 

reflections that you have read on old 

age, which do yOll believe most 

accurately defines the fealures of this 

stage of life? 

L.S .G. Alongslde the research that arose 

from the need to solve a purely academlc 

problem. I camed out speClal research In 

whlch I focused on a particular penad. the 

15th and 17th Centunes I came across 

some hlghly remarkable studles on old age 

in the rural world and among urban 

craftsmen, but. at the end of the day. I 

came to the concluslon that old age IS a 

problem that "does not eXlsI" as far as 

documentatlon IS concerned There are 

only a few references to the problems of 

the elderly In the upper ranks of Ihe clergy 

or the nobihty. Some texts explain the 

dlfferences In old age for men and women, 

and thls being much more drama tiC for 

women Ihan for meno whose expenences 

at this age follow a much more separate 

course 

r.i!:! You have been a tireless w orker, 

almost compulsive; how do you spend 

your time now and what subjects are 

you currently most interestecl in? 

L.S.G. I have gone back to the two 

fields that I beheve I have always been 

good at: the history of Spanlsh medicine 

and hterature. whlch has Interested me 

all my life. As far as the history of 

mediCine is concerned, I have recently 

been attempting to focus on soclety's 

vision of medical practice throughout 

history. In other words. up until now the 

hlstory of medicine has mainly been 

studled from the doctor's point of view, 

but it must also be vlewed In terms of 

the patlent's experience. Analyzing 

priva te journals and autobiographical 

literature provides surprising 

information. I believe that the large 

gaps that exisl In the history of medicine 

are precisely in the social aspect and 

the experience of illness from a human 

vlewpoint. 



_ When you finished your 

Medical studies in Salamanca in 

1945, what was your intellectual 

stimulus during those years in this 

small inland ci ty so dominated by the 

memory of the Civi l War? 

L.S.G. The situation was one of utter 

intellectual deficlency There was a 

change in 1944 , wlth the arnval of 

Antonio Tovar, who revolutlonlzed 

Salamanca's Intellectual life (Anlonlo 

Tovar sel up a bnllianl sellool for 

speeialists in elassieallanguages). He 

organlzed a literary circle, where 

students and professors met and he 

managed to create an atmosphere that 

dld not eXlst at the Medical Faculty, 

where I went. It was more Iike the 

atmosphere of an Arts Faculty. 

_ You have wri tten Ii te rary 

criticism since the 1950s, paying 

special attent ion to the Generation of 

98 and pre-war Spanish novelists. 

How did you become interes ted in 

th is activity? 

L.S.G. While studying Medicine, I 

realized that I had chosen to take the 

wrong degree, but at that stage, I had 

no choice other Ihan to contmue. So, I 

did not spend my everyday student Iife 

m the Medlcal fa culty, but instead I 

spent It with Antonio Tovar, Garcla 

Blanco, etc" the people who truly 

insplred universlty Iife. It was then that I 

developed an interest in literature and I 

later acquired a particular interest In the 

Generatlon of 98 

l uis Sánchez Granjel 

A strange event tnggered th ,s mterest 

spent a few months In Pozuelo de 

Alarcón at the end of the Civil War, 

domg nothlng beca use the front was 

dead so I spent my time reading old 

newspapers. One of them contained 

biographlcal sketches of some of the 

members of the group of 98, whlch I 

really Iiked. Thls was how I dlscovered 

Unamuno, Valle-Inclán, Azorin, etc. 

Later, my contact wlth Pedro l ain had a 

great influence on me, as he was also 

interested m this group. 

_ Along with Federico Carlos 

Sá inz de Robles, you were one of the 

fi rst criti cs to study the works of 

" unusual" authors f rom the interval 

between wars, rediscovered in recent 

yea rs. Apart from thei r academic 

interest, what contributions do you 

believe this literature can make? 

L.S.G. This is a literary genre that 

originated in France, whlch was 

mtroduced in the 1920s and 1930s with 

a great deal of success. The novels 

were short and pocket-sized, were 

almost always very well produced and 

were published every week. The 

authors were mainly second or 

thlrd-class writers , but they were 

authors who the public loved. While 

selling 3,000 copies was considered an 

achlevement for recognized authors, 

these books sold tens of thousands of 

copies. I was able to carry out this study 

then, because I had a huge collection of 

short novels, about 5,000 or 6.000 

volumes. It IS true that a lot of this 

Iiterature was of very poor quallty, but it 

truly reflected Spanlsh society, because 

It was exactly thls klnd of Iiterature that 

people read 

_ In your literary and historical 

studies you have freque ntly used the 

term "generations". To what extent 

do you believe that personal 

chronological determ ining factors 

really determine an ideology or 

sc ientific interest groups? 

L.S .G. I usually say that to some extent 

I am gUllty of the general use of the 

term "generation", and I now prefer to 

speak in everyday terms. However, 

these kinds of terms are useful beca use 

they allow you to speclfy the periodo 

There are authors who do not even 

believe in such a thing as the 

Generation of 98, fer example Baroja. 

The concept continues to survive 

beca use it allows you to group together 

a set of writers that had totally different 

tendencies. I personally believe that the 

term "generation" can no longer be 

used. I would now refer to people who 

graduated at different times, but lived 

alongside one another, coexisted and 

mutually influenced each other. 

_ How did you meet Pedro l ain? 

L.S .G. In 1945, we started the 

doctorate course in Madrid and my 

chosen specialty was Psychiatry. Yet my 

disappointment of what I experienced 

there led Tovar to suggest that I write 

my thesis with lain and I discovered my 

vocation with him. Afterwards, I devoted 

my time specifically to the history of 

medicine, both as a Professor on an 

academic level and in my research. I 

attended Don Pedro's classes, where I 

learnt, aboye all , the research technt­

ques that I then attempted to follow 

myself, as much as possible. But I could 

never rival l ain's skil ls, far from it. 

_ We medica l historians have 

been defending the va lue of the 

discip line in training doctors. Lain 

establ ished certai n cri teria, which we 

have all returned to as a refe rence 

poin!. What do you think the history 

of medicine can contribute to today's 

technica l medicine and to a 

competit ive society obsessed w ith 

immediate results? 

L.S.G. The doctors of the future must 

be given training that enables them to 

position themselves in time. Everyone 

can posltion themselves well In spatial 

terms, but th ,s is more dlfficult in terms 

of time I sought to teach my students 

to posltlon themselves in time and see 

that their knowledge 15 the incomplete 

te rm inal of a senes of advances that 

had be en made in the pas!. I also 

taught them that the doctors that had 

made these advances had in turn 

used the knowledge that science had 

put wlthin thei r grasp, in other words. 

prevlous discoveries In history. Maybe 

modern doctors do not use the 

knowledge and , in particular, the 

experiences that the past has 

provided them with . We had to move 

away from that positivist attitude that 

one is in the ultimate and final period 

of time. However, it was difficult for 

the University to accept the hlstory of 

medicine as a subject , not so much 

beca use of the students 

- although that was also difficult-

but rather beca use of the institution 

itself. I still think that students must 

view the present as the fru it of the 

past. My classes analyzed the 

importance of certain historical periods 

regarding medicine toda y and I went 

beyond merely providing names, dates 

or simple statistical information that 

can be found in any manual. 

_ Th e human istic voca tion of 

a doctor is rather vaguely defined ; 

however there are more and more 

professionals in other areas who 

are showing a similar concern . 

Wou ld you agree that these 

concerns are increasing ly being 

replaced among health 

professionals by other leisure 

activities, wh ich is making it more 

and more diff icutt to find doctors 

with intellectual concerns? 

L.S.G. Possibly, yeso However, I 

do not believe that the medical 

profession is more given to 

essay-writing , for example, but it 

is true that there are other 

professions. with all due respect , 

that are less inclined to reflection. 

In medicine, dealing with people 

leads you to think about things. 

We must not forget that there 

was an important generation 

of essayists who were doctors, 

such as Marañón, and I do not 

think it is an exaggera tion to 

say that the great doctors 

have always had an 

in tellectual concern for curren t 

problems. 
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_ Th e f ive-volu me Histo ria 

General de la Med icina Española 

(General History o f Spanish 

Medicine) (1978-1986) is a d ense 

w ork w ith no concess ions to 

rh etoric , w hich presents over 40 

years of ex peri ence in s tudy ing 

these matters . Is this the w ork 

that you are most sat isfi ed with? 

l .S.G. There were very lew direct 

poss ibilities 01 obtalnlng documenta ry 

material in Salamanca In the 1950s. 

My aim was to study speclalties and 

reconstruct the history 01 Spanish 

medicine. The next step was to deal 

with speclfic periods. The first 

period was the 17th Century. I 

mentioned my project to lain 

and he encouraged me to start 

working on il. This work covers not 

only trad itiona l history, but also the 

socia l problems related to illness, 

and I have recently come to the 

conclusion that we must lo llow this 

path. which provides more 

possibi li ties lor study, even though 

its sources are very dlverse in 

nature, rang ing lrom literature lo 

journalism. 

Luis Silnchez Granjel 

_ A few months ago, in this very 

magazine, lópez Piñero referred to 

the fact t hat in many areas research 

into the history of Spa nish medicine 

has not gone beyond the poin t where 

you left oH. Would you agree that 

other approaches (h istory of the 

gen re, medical anthropology) that are 

more novel but run t he ris k o f be ing 

more ephemeral , contribute to people 

overlooking the s tudy of the 

fund amental problems in Spanish 

medicine? 

l .S.G. Extenslons or modlficatlons 

should indeed have been made to lhe 

hlslory 01 medicine thall wrole. There are 

areas 01 lhis field that have stlll barely 

been analyzed and In others, whlch have 

been sufficiently elaborated on, many 

details are lacking. For example, as long 

as we do not have comprehenslve 

knowledge 01 lhe Islamlc tradition, we 

cannot know to what extent medicine was 

developed in Al Andalus. Thls does not 

mean that histonans, as you say, do not 

have olher areas 01 concern , bul I also 

believe that my Histona needs to be 

modified , completed and extended. Alter 

all it is more than twenty years old . 

_ In a country where res pect 

for Ramón y Caj al verg es on 

secul ar d evot ion , you have always 

made your reservations k nown 

regard ing so rne of his writings. Do 

you still hold the same v iew? 

L.S.G. I have crlt lc lzed hls literary 

work In my v iew, he is not a good 

wrlter. However Cajal's sClentlllc 

mlluence was so great lhat he left an 

Indelible mark on sorne speclalt les, 

such as ophthalmology an 

psychiatry. In the laller case, wi th a 

very Intense organ iclst orlentatlon 

towards neuropsychla try. 

_ In recent years, there have been 

s igns of a kind of regionalization 01 

historiography. Do you believe that 

nationalism lead it to losing an overall 

view of what medicine and science 

used to be in a country where the 

forms of governm ent are now 

completely diHerent from the previous 

form that existed for centuries? 

L.S.G. 01 course, thls 15 one of the 

con sequen ces 01 lhe creallon 01 Spanish 

autonomous communilies and it has 

obviously increased the protection that 

these regions give to hlstoncal research. 

Nowadays, the hlstory 01 medicine 01 any 

dimension in Valencia, Barcelona or 

Andalusia cOl/Id easily be wntten. The 

vanous autonomous govemments glve 

prelerential protection to this kind 01 

research, in contrast to the more global 

approach that used to eXls!. There is 

absolutely no doubt abol/t lhis and it seems 

as il, at the momen!. there is no solu\lon. 

_ There are few medical historians 

that have had personal experience in 

the profession. You belong to the same 

generation as Juan Antonio Paniagua, 

Agustin Albarracin, and Silverio Palafox 

himself, who broached the history of 

medicine after being medical 

practitioners. What did you specialize 

in as a doctor? 

l .S.G. I trained as a psychiatnst, which 

was a choice I made when I became 

convinced that clinical medicine was not 

lor me and I did not like dealing with 

patients. I thought that menlal patients 

were, at least, somewhat Interesting. 

When I started praclicing psychiatry, I 

discovered that this was not lor me 

either and, lortunately, I reallzed that my 

career was in history. But lor people 01 my 

generation, a career in the history 01 

medicine was a very nsky option. 

Nowadays, It 15 certa lnly possible lor a 

person attracted to th,s subJect to wnte a 

thesls and work, It is Indeed financlally 

posslble, but before, things were not so 

easy. López Plñero himsell, who, in 

ValenCIa, received the second Spanish 

prolessorshlp to be awarded outslde 01 

Madnd. had to walt several years for a 

prolessorshlp of the hlstory 01 mediCIne to 

be Introduced, whlch he more than 

deserved. 

_ The most important 

contribution made by historical 

positivism to the h istory of medicine 

was undoubtedly the w ork of 

Comenge. Do you believe that in many 

aspects, Spanish his torians have been 

forced to fill this void w ith works 

available in France, Italy and Germany 

for over a hundred years? 

L,S, G, It 15 tn le that when I had to create 

my research cntena, I lound that Prolessor 

Laln dld not lollow those that already 

eXlsted outslde 01 the Hlspalllc world. At 

lhat time, the years leading up to the 

Second World War, the great authonties 01 

hlstonography were In Gemlany. Alter lhe 

war, the panorama changed, French 

hlstonography became more mediocre and 

Gemlan IIterature con\lnued to be 

prodl/ced but lhe quallty also decreased. 

belleve that Lain's hlstonography cntena 

were as good as any in Europe: but lhis 

does not mean that later there were no 

theoretical and methodologlcal 

contnbullons lhat were better. In any case, 

everyone mentlons thls previous void that 

existed oulside 01 Spaln regardlng 

histonography in the 19th Century. 

_ Your research into the history of 

medicine focused on Spanish Medicine 

from the 15th Century unti l the Civil 

War. What features do you believe 

define and set Spanish medicine apart 

within the European context? 

L.S.G. The nse and lall of medicine 

depends on political and economic lactors. 

The glonous days 01 Spanish medicine, lor 

example, coincide Wllh great economic 

success. Medicine and sClence are slow to 

recover lrom cnses. That 15 what 

happened with lhe War of Independence 

and the emigration 01 1939. It is also dear 

that medicine has also been regionalized in 

temlS 01 its management and 

administratlon as a result 01 the 

decentralization process and that 

nowadays it is governed a=rding to the 

policies prevailing in the autonomous 

commulllties. 



THE ESSENTIAL SKILLS IN 

THE NEW FAMILY ANO 

COMMUNITY MEDICINE 

SPECIALlZATION PROGRAM 

Verónica Casado Vicente 

Coordlnalor of the Publishmg and 

Editing Group CNE/semFYC for the 

Famdy and Communlty Medicine 

Speclallzatlon Program 

Luis Aguilera Garcia 

Presldent of the Spanlsh Famlly and 

Communlty Medicine Soclety (semFYC ) 

The new Famlly and Community 

Medicine Speclalizatlon Program, 

approved by the Nallonal 

Speclalizallon Commlssion on 

November 20, 2002, IS based on a full 

revlew of Inlernallonal programs and 

prevlous programs In Spaln and three 

years of work by many professlonals 

and experts In Famlly Medicine 

Thls program has two fundamenlal 

Inlnnslc values. Flfslly, lhe very hlgh 

degree of consenslls that has been 

reached and secondly lhe plannlng 

methodology used. The documenl has 

lhus been endorsed and developed by 

the Nallonal Specla liza tl on 

Commlsslon, lhe educallonal slructure 

of the 17 Aulonomous communltles and 

lhe Spanlsh Soclely of Famlly and 

Communlty Medicine. 82 writers and 

154 proofreaders have laken part In 

lhls process. There have been four 

plannlng stages sta tus analysls, 

deslgn, drawlng-up and consensus 

In the run-up lo the Implemenlatlon 

phase that is planned for the 

announcement of places for Intern 

Doclors (Spanish MIR) in 2004. 

The new program is adapled to the 

professional prolde and values 01 the 

Family Doclor and is based on 

mllltipotentlality, flexibility and an 

increase in training time. lis contribution 

is therelore based on the following 

aspects: 

• Tutors must not only put 

emphasis on teaching knowledge, 

skllls and altitudes but must also 

pass on the prolesslonal values of 

the Family Doctor to the interns 

• The redeflnltlon of this 

professional profiJe, viewing certaln 

areas as essen ti al and gOlng Into 

Verónica Casado Vicente 

greater depth on characterishc 

areas and Includlng some new 

ones, whlch allows Famdy Doclors 

to carry out thelf work as well as 

posslble, not only in Primary Care, 

but also In other prolesslonal 

spheres lhat could benefit from their 

wlde range of ski lis, 

• The definltlon of pnonty levels in 

learnlng and levels 01 responslbll<ty 

In carrylng out thelf dutles results in 

Improvemenl of the Family Doctors' 

ski lis proflle. 

• Thls program is not only 01 

interest to tutors and inlerns but 

also to all Family Doctors in 

becoming a benchmark for 

maintaining skills in Family and 

Community Medicine. 

• The program's sound 

methodology means lhat it may 

become a reference point in 

poslgraduale training 

methodology. 

• The definition 01 a possible 

Services Calalogue lor Primary 

Care has mea ni that the program 

has become a powerful tool for 

making the Health System more 

cohesive and improving its quality. 

• The program aims to contribute to 

the proven impact that Primary 

Care, along with lhe doctors that 

are educated and trained in its 

practice, has on user satisfaction. 

• In addition to being appropriate 

lor adaptation to social and health 

needs, the program is leasible in 

legal, political , economic, 

organizational and social terms. 

The professional prol i le. 

At a time when the "burn-out" syndrome 

and defensive medicine are significant 

leatures, it is important to remember 

that the prolessional va lues of Family 

Doctors are IInked to their commltment 

to each palienl (patients play the 

leadlng role, givlng them the ability to 

make thelr own declslons IS not only 

an ethlcal duty but also a goal lor the 

health sector; each patlent must be 

lully understood throughout thelf lile 

wlthln thelf lamlly and social context), 

to thelf social and ethlcal duty (the 

efflclent use of resources, thelf 

avallabihty lor consultatlon, fast patlenl 

care, actlvely preventlng dlscnminatlon 

and assesslng and Improving liVing 

conditlons), to thelf commitment to 

ongolng Improvement (taklng decislons 

based on the best scientlfic evidence, 

updating skills and improving qua li t y), 

to the specialization itsell and training 

Intern doctors and students. The tutors 

must not only make learning 

knowledge, skdls and approaches to 

work easier; but they must also 

transmit the posltive values of our 

profession to the interns. 

The Family Medicine sector's 

awareness of current social situations 

and the importance of Family Medicine 

to the health system leads it to go into 

greater depth in typica l areas such as 

lamily, communily and individual care in 

two aspects: approaching health needs 

and problems and meeting the needs of 

the vanous groups in soclety or those 

with risk factors , This involves including 

new areas such as monitorin hazardous 

conduct , accidents and emergencies, 

care provided to people undergoing 

lamily co,nict (domestic violence) or 

social disadvantages (socia l exclusion 

and the handicapped). 

In the new program, the professional 

profiJe is redefined in such a way that 

some areas, which were up lo now 

thought of as merely supportive 

elements, are now considered 

essential in the work of the Family 

Doctor. These areas include 

communication. clinical grounds, 

bioethics and patient care 

management (clinica l management, 

leamwork, professional management 

and organization, information systems, 

quality management, third party and 

medical-Iegal liability). These lour 

areas, which are lhe basis of good 

clinical practice, are considered as 

essential as scientific and technical 

know-how. They are not merely an 

optional extra, because, without 

communication, clinical grounds, care 

and bioethics management skills , it 

would be difficult to take lull advantage 

01 our know-how and Intellectual effort 

Famdy Doctors must play two roles 

understandlng pallents and 

understandlng their illnesses. Moreover, 

they must carry them out wlthln a 

certaln context, the features of which 

are the dlverse reasons for 

consulla tlon, short lime for the 

consullation, various probabilities of 

IlIness, high levels 01 availability lor 

consultation and ongolng care, whlch 

are linked to speclfic care 

responslbilities . 

Communicatlon, analyzing , care and 

bioethics management techniques must 

be taught. These ski lls are not innate 

personal traits, but rather they are 

acquired through educalion and 

training, and thus must be taught with 

the same thoroughness as physical 

examination techniques, as we can 

make mistakes by laking only practical 

experience as a basis. The new 

program therefore defines the training 

objectives, the activities lo acquire 

knowledge, skills and approaches to 

work, along with their levels of priority 

and responsibility, the educational 

methodology, the learning centers , 

time and recommended read ing . 

We should stress that a specific 

methodology is needed lor the 

teaching -Iearning process lor these 

techniques to be successlul. The 

methodology used is based on 

supervised sell-teaching , learning in the 

field : courses, workshops and group 

work, which builds knowledge, teaches 

skills and improves approaches to 

work. In fieldwork, the most suitable 

methods are observation, leed-back 

and trials. Supervision 01 

communication techniques and the 

bedside manner must be carried out at 

the in tern's place of work. 

Luis Aguilera Garcia 
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Theoretlcal trammg and practlcal 

skills tralnlng should be obtamed hat 

are adapted to each Educatlonal Unlt 

and it IS also, at the very least , 

advi sable to set aSlde an average of 

100 hours for th,s throughout the four 

years Tralnlng m these technlques 

must begm at the start of the 

mternshlp and last throughout the 

entire tralnmg penod, wl th speclal 

effort belng made m those trammg 

penods that take place In the Health 

Center. 

The training in the essent ial ski lis 

should be assessed by objectlve 

and standardlzed entena, whether 

it is for a trainmg purpose or whe 

it is used to check that the trammg IS 

being carried out as it should be. 

Three levels of assessment are 

planned for this area: the trammg 

process and the educational 

activities carried out; the educatlonal 

framework; and the framework for 

attaining the planned educatlonal 

goals (training assessment). In the 

event of not attain ing the knowledge, 

ski lis and approaches to work 

required forpriority level 1, 

actlvities must be proposed for 

mastering these areas and reaching 

the appropriate level of 

competence. 

The neIV program presents many 

challenges; these include placing an 

emphasis on patients' "understanding" 

as another way to fulfill our 

eommitments to individuals and 

society in general. 

"C SCIENCE ANO THE PUBUC 

c: IN THE GLOBAL 
ca 

LABORATORY ..c: 
Q) 

"C Antonio Lafuente 

ti) SClentlfic Researcher ..-
Inslltute of Hlstory 

~ 
O Spanlsh Councll for SClentlfic 

c: Research (CSIC) 

ca 
..c: There 15 asevere lack of ..-
~ 

scienhfic Informahon m our 

soclety The Issue at hand 15 to 

know why such deficlency IS such a 

senous problem and then to seek to 

determine the urgent steps that should 

be taken. We should begln by admittmg 

that, people are losmg thelr trust in 

prog ress at an alarmlng rate Indeed, the 

metaphor that soclety IS dnven by 

science and technology towards hlgher 

standards of hving IS no longer as vahd 

as It was, The truth 15 that a large part of 

the populahon admlts that they are afraid 

of sClence. 

The fourth Eurobarometer, carned out In 

1999, revealed so me alarmlng facts, 

such as, that 54% of Europeans 

consider that Biotechnology wlII not 

improve their quahty of life. In fact , whlle 

confidence in publíc and priva te experts 

IS plummeting, almost 90% are of the 

opinion that we are threatening the 

natural order of things and are 

activating a time bomb for future 

generations. At any rate, thls is already 

old hat, popularized in 1968 by Garret 

Hardin in TIJe Tragedy or lIJe Commolls , 

which , according to ecologists and 

supporters of sustainable development, 

should also include the use of common 

resources such as air, water, forests or 

non-renewable energy resources. 

These are very serious problems. Ulrich 

Beck ta lks of the transition from a 

soclety in which the main concerns 

revolve around the problem of 

generatmg and distributing wealth . 

towards another that must learn to 

generate and distribute nsks. The idea of 

class is hence replaced by the idea of 

eommunity, a sociological entity that is 

defined by its greater or 

lesser proximity to certain risk. 

Therefore , the unequal distribution of the 

ills of society would today be of greater 

importance to the public than the 

unequal distribution of assets. Nuclear 

energy, reproductive technology, clímatlc 

changes, industrial waste , bio-diversity 

or the various food crises are not mere 

trivial issues. You need not be a genius 
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to predlct that thmgs are not gOlng to get 

any better or that our soclety wlII need to 

contmue to confront similar threats The 

events In the IVorld show tha t we are not 

ready. whether \Ve are talklng about mad 

cow disease or any of the substances 

that fuel rampant chemophobla, such as 

asbestos, mercury or greenhouse gases 

To say that our soclety was taken by 

surpnse by strong waves of pubhc 

oplnlon that questlon the mstituhonahzed 

model on declslon-ll1aklng means 

admltt lng 1\\10 facts . on the one hand, the 

credibll ity crisIs that experts are suffering 

and on the other, the blame attributed to 

sClence for the emergence of these 

dangers. So what IS happenmg? Is there 

actually a nsk of social d lslntegration? 

Experts under suspicion 

There IS a history of freak aCCldents, the 

most well-known belng Cllernobyl , that 

discredit the theory that mlstakes can be 

predicted and prevented. This is not all. 

An expert is presumed, at the best of 

times, to be someone who can move in 

at least !\vo very different spheres, 

whereas, even though an expert can be 

very qualified In the laboratory, there is 

no guarantee of his expertise outslde this 

restricted area. On the other hand, these 

are people. generally driven by 

economical , polí tical or institut iona l 

motives, who as a group use the media 

to mamtam parallel discourses that, 

much to the genera l bewilderment of the 

public, tend to have nothing to do with 

each other. It is no longer surprismg that 

both ecologists and blotechnologists 

claim to base their arguments on 

science, to subsequently relentlessly 

discredit each other. Many writers 

mention this phenomenon to then 

introduce the topic of crisis in democratic 

institutions. In fact, as the 

aforemenlioned Eurobarometer shows, 

80 % of the population admits to not 

having sufficlent information, while at the 

same time feeling unhappy with thelr 

government's conduct What they are 

prevenhng us from knowlng , 

Irrespectlve of their Ideologles or the 

Inshtutlons they belong to, IS how 

sClence IS actually practlced. 

SClence IS a naturally controverslal Issue 

Therefore dlscrepancy 15 a key tool In 

the collectlve consohdatlon of sClentlfic 

claims, to such an extent, that whenever 

there are no doubts, mlstakes or fallures, 

we would be \'Iell to suspect a low level 

of excellence However, these are rarely 

made pubhc What \Ve mostly hear IS 

slmply never-endlng, cacophonous 

pralse that hkes to c1asslfy the sClentlst 

as so me kmd of pillar of clvlhzatlon We 

wlII not go Into th,s weary fabte of the 

modern age, but the Idea that an expert 

speaks In the name of objectlvlty IS 

absurdo Therefore, when there are 

problell1s that have a huge Impact on 

soclety, the role that professlonal experts 

can end up playing 15 as mOuenhal as 

uncontrollable. Very olten, m the mldst of 

the prohferatlon of OplnlOnS, the experts, 

far from belng the solutlon, become part 

of the problem It is therefore not 

surpnslng that the ever present 

underlylllg tenslon between the ehte 

and the pubhc seems to be gethng 

worse, or, m other words, that mistrust 

between ordmary people and the experts 

15 on the nse. 

We are thus confronted wlth t\Vo closely 

related issues: on the one hand, the 

clalm that SClence, Ihe repubhc of 

experts, can escape pohtlcal control or 

even replace It by bemg In a supenor 

sphere, a type of secular Jerusalem, 

where it would seell1 that Il1lracles are 

offered ralher than solutions. On the 

other hand, thls trend, whlch is In my 

opinlon as exaggerated as It 15 

amblhous, 15 splitting the old repubhcan 

consensus, estabhshed alter the Second 

World War, that lent science the authority 

to resolve social and cultura l conOicts 

outside of Ideolog ical factions. Bemg 

aboye all contingencies, definltlvely 

pulled science so far away from 

everyday life that It has become suspect 

Everyone talks about the pnnclple of 

prudence or caution. It is talked about so 

much that we just need to ask 

ourselves where its extraordlnary and 

so-called novelty lies. It 15 not plausible to 

thmk that people do not normally thmk 

things through carefully before getting 

married or that they do not review the 

facts over and over agaln before starting 

a war or before investing money on the 



stock exchange. II we conslder that the 

principie 01 prudence IS not somethmg 

trivia l, then It IS normal that people want 

to apply the same pnnclple to sClentlfic 

Issues. AII the energy lost In bnngmg 

politics to a hlgher level , takmg iI lurther 

away Irom reality, seems a path that 

must be retraced, morder to make sense 

01 it agaln and open to the public. 

Nobody is talking about excludlng the 

experts. Thelr knowledge IS necessary, In 

splte 01 the olten-negatlve ways m which 

they display it The solution IS not to be 

lound In excluding some, but m 

includlng many In my oplnlon, we must 

search lor answers that mclude not only 

all the dlmenslons 01 the problem, but 

also all the groups concerned (or 

affected); understandmg as such any 

group 01 humans that are capable 01 

creatlng a pUblic "us", and In extenslon, a 

poiltical "u s" . 

The perfect scenano lor thls 

multl-exchange 01 opmlons would be the 

result 01 extendlng the idea 01 the 

laboratory to society as a whole We are 

thus talkmg 01 an institutlon that would 

allow an mterchange 01 opinions and 

wOllld rega ln the best 01 scienllfic 

practlces, i.e , the ablilty to lace and 

settle disputes, It is about going back to 

the hardship 01 uncertamty and trial and 

error It IS not too mllch to ask the 

labora tory sphere to extend and blend 

into the sphere 01 the world itself. Every 

day tile government and the pubilc have 

to talk abollt genes and atoms, animal 

meal and ozone levels, earthquakes and 

fires, In vltro lertlilza tion and CO2, about 

cloning and oH spills, problems that have 

no place In the laboratory and that lorm 

part 01 expenments on a world-wide 

sca le It IS therelore not strange that the 

5wiss held a relerendum in 1998 to 

decide on the luture 01 biotechnological 

research : a decision that acknowledged 

the whole country as part 01 another 

experiment on which the public, including 

the scientists and the laboratories, 

wanted to express their opinion. 

A globat laboratory 

In 1998, the company OeCode Genetics 

approached the whole Icelandic 

population to take part in an experiment, 

whicil apart Irom bringing them 

immense benefits to their health, would 

also make them rich . The lcelandic 

government and Roche laboratories also 

signed the tripartlte agreement. Alter it 

was passed in Parliament (38 votes to 

23), the company was authorized to use 

the country's medlcal , genellc and 

genealogic databases, which had 

prevlously been 01 restncted use. The 

expenmen conslsted In studymg 

dlseases wrth a much lower mcidence 

than the European average (or dlseases 

wlth a much higher Incldence) and to 

estabilsh a relatlonshlp between such 

pathologles and the genome 01 the 

lcelandlc people, Therelore, II the hneage 

01 the populatlon was so pure, 

supposedly Isolated Irom the rest 01 the 

planet, (so endogamlc, one could also 

say), perhaps thelr genes contalned 

some secret wlth exceptlonal 

patent-potenllal that would lead to a 

profitable busmess. II one mentlons the 

summits In Rlo, Kyoto and Johannesburg 

and the new potential CO2 market. one 

has to admit that global warmmg is 

another large-scale expenment that is 

argued In real time, lrom many 

dlsclpilnary fields and by a large number 

01 experts, activists, businessmen and 

poiltlclans. 

Indeed, the line that separates the 

inside lrom the outside 01 science 15 

becoming blurred, to the extent that it is 

more and more difficult lor us to 

dillerentiate between ourselves and our 

genes or ourselves and our planet. In 

other words, it is loglcal that the groups 

that want to get in volved come out in 

such lorce: their reasoning being that il 

they cannot avoid being part 01 the 

experiment. then at least they want to 

take part in its designo We are the 

experiment. 50 il this is the case, the 

separation between nature, as a 

metaphor lor objectivity, and culture , 

understood as the stage lor 

multiculturalism and opinions, is not so 

radical. The tenslon between nature and 

culture. between acllons and values, 15 

another dlchotomy that 15 In a 

precanous balance. Therelore, It 15 not 

dlfficult to accept the lact that there 15 a 

huge dlsproportlon between the world 01 

the laboratory where the experts work 

and the social world that they address, 

The classlcal laboratory seems like a 

mlnlature 01 what we are dealing wlth 

here There is room lor both 01 them and 

both are necessary. It would be absurd to 

presume that a global laboratory could 

resolve the problems associated wi th the 

"big bang" theory or the problems that 

physicists deal wi th regarding whether 

neutrinos have mass or not. It is 

ndiculous, because these are laboratory 

creatures that can only survive wlthin its 

walls. In order to be able to talk about 

these issues or to partlcipate belter in the 

breeding 01 these human constructions, 

one has to be well equipped with math 

and physics. Yet, what happens when 

problems flood the laboratory or, even 

more so, when the experiment takes on 

such enormous proportions as those 

mentioned? The solution is twolold: it is 

not enough expanding the laboratory and 

incorporating new players, one also has 

to put the scientists into culture, as they 

must understand that the world , outside 

01 the laboratory, is too complicated. 

Unless we retum to the anachronistic 

institutionalization 01 the enlightened 

despotism, they must admit that, in our 

world 01 today, consciousness should 

take precedence over competence. 

Putting scientists into culture seems a 

wonderful expression to me. However, il 

new players are to be mcluded and we 

ourselves are those players, then the 

public must also be put mto science. 01 

course, I am not talkmg about creating 

lactories 01 litlle "Newtons" or "Galileos", 

a temptallon that, unlortunately, almost 

all educators lall into. Let me say it more 

clearly: a citizen, who does not know 

what a calorimeter 15, is not a 

second-class citlzen. The culture that IS 

delended here is not thought 01 as an 

accumulation 01 knowledge. I am not 

saymg that there IS too much 

inlormatlon or that we must fight against 

dlssemmation, but I do believe that we 

must protect ourselves lrom its 

anesthetic effects. Indeed, 

dissemination olten ends up being the 

first step 01 a journey towards a 

wonderland lar Irom the problems that 

surround us. 

Many scientists complain that, when they 

take part in conlerences with huge 

audiences, to present the Irontiers 01 

so me branch 01 knowledge, they find 

themselves conlronted with a thousand 

questions that require answers that 

guarantee an improvement to the 

quality 01 lile. Many 01 them become 

discouraged and never return , and they 

are right. The problem is that the public 

does not know how to approach 

scientists , or what to ask them. 01 

course, they know almost nothing about 

what their field is like or what it involves. 

It is impossible lor them to differentiate 

between the fields they should take 

seriously and those they should not. The 

public does not know how to maintain a 

mutually appropriate relat ionship with 

scientists. Furthermore. there is no 
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shortage 01 sClenllsts or experts who 

make no effort elther to admlt to thelr 

shortcomings and sometlmes they talk 

about things they do not know They also 

give thelr oplnlon on what they know, but 

it 15 not always clear that a prool 15 more 

a process, a work In progress, than a 

discovery, Putting culture Into sClence 

al so implies becoming aware 01 the 

difficulties that researchers have when 

making declslons. The nght dlrectlon 15 to 

acknowledge their IImitations Instead 01 

expecting mlracles. 

One has to work towards good 

govemance and common sen se. Experts 

must take up thelr places and become 

used to the plurality 01 voices, including 

those 01 the public. Many 01 the problems 

that we lace can only be solved by 

widening the political field, by including the 

scientific issues that have escaped thelr 

control lor so long in their agenda. Being 

cautious nowadays does not mean 

suspending biotechnological research, but 

means maklng It a political as well as 

scientific issue. The result is that scientific 

culture must move towards participation 

starting lrom dissemination. Therelore, we 

must alllearn to listen. In order to 

understand we have to listen and the 

culture that we are talking about must 

pro mote dialogue and the desire to crea te 

consensus among its recipients. It is thus 

about creating public opinion and I must 

say that I really like the idea 01 hybrid 

lorums; places 01 production and 

reproduction 01 a new kind 01 social 

relations where one learns the art 01 

co-existence among the various ideas 01 

culture and the various ideas 01 nature. 

Multi-culturalism and multi-naturalism are 

here to stay among us and we will not 

gain anything fighting against them. I must 

repeat that the road will be longer and 

more arduous but glvlng prestige to this 

humanistic practice 01 listening and 

argUlng until we understand the passion 

that leeds other perspectives, seems 

logical. Scientific culture 15 therelore 

synonymous with political culture, as 

many scientific problems are 01 a political 

nature, and vice versa. Society and the 

laboratory are becoming increasingly 

indistinguishable and, therelore. a culture 

lor the public needs to develop new lorms 

01 competence based on the agreed 

priority 01 consciousness. Therelore, il the 

experts renounce their privilege 01 

being beyond the political sphere, 

which in practice is already very 

threatened, they would benefit lrom 

the collective support that is so 

indispensable to them. 

THE SECRET OF THE SNOW 

José Jiménez Lozano 

Wnter 

In the school that Mr Huidobro had 

opened to talk wlth the chlldren, and 

whlch was dlfferent to the vl llage school, 

the schoolteacher used to tell hls puplls 

about his adventures all over the world; 

so he had also told them about the time 

when he'd been in Russla , and he had 

been trapped there by the wlnter. 

because he hadn't checked what date to 

leave by, belore the ice and snow set ,n, 

and that year ,t had snowed a lot earller 

than usual, and had caught almost 

everyone by surp rise. Not everyone 

though, because ,n Russ,a, IIke 

every ... "here, there were some people 

who really knew about the weather, due 

to symptoms and reasons that are not 

other people's reasons, or sc,ence's 

symptoms, even though these reasons 

and symptoms are true, or at least 

slightly true, Just IIke reasons in the 

case 01 meteorology, or even 01 birds or 

monkeys, in which one never knows 

anything lor certain , and everyth,ng 's a 

sort 01 organized chaos. 

- Because monkeys can't talk , as you 

all know said Teacher HUldobro 

- Ves sir replied the children. 

- But do you remember Mr. Descartes? 

- Ves sir the children replied again In 

unisono 

- Well , once something happened to 

him w,th the monkeys, though I may 

have told you the story already. Do you 

want me to tell you the story again? 

Because it was quite clear that the 

children remembered Mr. Descartes, as 

they had said , and they had to anyway, 

beca use his na me cropped up in the 

conversation almost every day, and Mr. 

Huidobro had a picture 01 him in the 

room where they used to talk, in 

between the two biggest glass cabinets , 

one w,th books in it and the other with 

lots 01 glass jars that contalned the 

precious minerals he had brought back 

Irom his journeys with those talking 

birds which then he had set Iree and 

which had fiown back to their nations. 

And in the picture, Mr. Descartes looked 

very serious, dressed in a very nice 

black suit with a white collar, and he 

seemed to be looking at one as il he 

were asking a question. But it didn't 

matler il Mr. Huidobro told them more 

things about Mr. Descartes again, or 

even the same things, beca use since 

the things that Mr. Huidobro told were 
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so mce, ,t was just IIke what happened 

w,th those stones that are also very 

mce, and the person telllng them always 

asks. 

Do you want me to tell you the story 

aga,n? 

Or, ,1 the storyteller doesn't ask them, 

h,s IIsteners ask h,m to tell the stories 

again, because he always tells them a 

d,fferent way, and always tells the story 

In more deta,l ; or, il the storyteller 

lorgets any 01 the deta ils he told the last 

time, h,s IIsteners rem,nd h,m, and so 

the story gets b'gger and longer and 

more excit,ng and interesting. So, even 

though Mr. HUldobro was quite sure that 

he had al ready explained to the children 

who Mr. Descartes was, and what he 

had said about how you should think , 

first one thing and then other derived 

lrom it, or that you should say it 

afterwards lor some other reason , and 

that everythlng should be quite clear, 

without any obscureness, he didn't 

know whether he'd told the children, lor 

instance, that Mr. Descartes hated 

having to get up early, and used to stay 

in bed read ,ng and writ,ng as long as he 

could, even when he was at school. 

- Wow! - said the children. 

And then they asked: 

- And d,d they let him get up late at 

school and at home? 

- What luck! - said others. 

Mr. Huidobro hushed them gently. 

smiling as always, and sighed: 

- Cal m down! Calm down! 1' 11 explain. 

Because things were different in those 

days. Moreover, Mr. Descartes was 

always very tired because he thought a 

lot, and d,d lots 01 mathematical 

problems. 

- Ah! - gasped the children, convinced 

already. 

- However, - went on Mr. Huidobro -

what Mr. Descartes Vlas alra,d of, more 

than anythlng el se In the world , was for 

h,s na me to be on everyone's IIps, and 

for everybody to know h,m, because he 

had wntten books. H,s b'ggest fear was 

of becom,ng lamous and perhaps that 

was why he had to get up late, because 

he was hred 01 belng lamous, of heanng 

people tal k about h,m so much and 

greetlng hln1 and ,nvihng h,m to 

everyth,ng, and pra,s,ng and flattenng 

h,m, to use the words of M'guel de 

Cervantes, who d,dn't IIke those sort of 

th ,ngs e,ther, although Cervantes soon 

got used to that fame bus,ness, 

whereas ,t we'ghed heav,ly upon Mr. 

Descartes, who felt as If h,s pockets 

were full of lead 

WOIV' excla,med the ch,ldren You're 

k,ddlng l 

No I'm notl Mr HUldobro assured 

them Fame we'ghs one down more 

than a bronze can non on one's back 

Or at least that was what happened to 

Mr Descartes, he added And then he 

asked 

Would you IIke to be famous, and not 

be able to go anywhere w,thout people 

pOlnt,ng at you, and have the newspapers 

ta lk,ng about yOll everyday? 

No, no replled the ch,ldren 

Well , Mr Descartes d,dn't hke ,t e,ther, 

and ,I's what annoyed h,m most, and 

that was when he hllnself told a fnend 

what he had been told that some 

Ind,ans had told some m,ss,onanes in 

America . So you see, some stones 

travel all around the world , and through 

t,me, beca use I myself have rcad Mr. 

Descartes' letler In a book, and now I 

am gOlng to tell you what the letler has 

sa,d s,nce the 17th Century, and ,1'11 be 

as if Mr Descartes was stlll alive and 

was telllng you the story h,mself. 

Wowl gasped the chlldren. 

- There's no "wow" about ,1. Don't you 

believe me? 

The boys lell silent, and kept s,lent hke 

they d,d when they had understood 

things, beca use everything that you 

learn makes you fall s,lent wh,le ,t 's 

entering your soul , and then was when 

Mr. HUldobro told them about Mr 

Descartes and the monkeys, beca use 

once upon a time, when a miss,onary 

was talklng w,th some American Ind,ans 

about monkeys, the Ind,ans told him, in 

a very low voice and with great secrecy, 

that they knew that monkeys could talk 

Just hke human beings, but that they 

didn't want people to hear them, 

beca use otherwise the humans would 

make the monkeys work lor them, and 



they wouldn't be Iree any more 

How elever! qUlpped one 01 the 

ehlldren 

But another glrl sald 

Perhaps they dldn't want anyone to 

know they could talk so that nobody 

would listen to them and Ilnd our thelr 

secrets 

Well , that could have been so 

replled Mr HUldobro beca use as I've 

told you already, you can't know about 

somethlng untll you find out about It , 

and you shouldn't talk about what you 

don't know 

But the lact 01 the matter was that Mr 

Descartes started thlnklng , and turnlng 

the matter over and over In hls head , 

and had reached the concluslon that 1I 

he had not wntten what he had thought, 

and nobody had known that he had 

thought It, he wouldn't have become 

lamous and, lor example, he wouldn't 

have to go to Stockholm, where he had 

been Invlted by the Swedlsh Queen, 

because It was always Ireezlng cold 

Ihere. and he wouldn't have to get up so 

early to glve the Queen phllosophy 

classes, at flve o'clock In the mornlng. 

when all the streets were covered In Ice 

and snow But It was the time they had 

told hlm to go 

Wowl gasped the chlldren agaln 

But snow's lovely 

Yes, but you already know that Mr 

Descartes caugh t abad cold , and dled. 

They dldn'l know, he'd never told them, 

and thls lune the sllence was much 

deeper, and longer, and perhaps Mr 

HUldobro dldn'l know how to contlnue 

Perhaps tears sprang to hls eyes, 

beca use 11 e gOl up from hls 

rush-bottomed chalr and went over to 
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the wlndow and asked the children 1I 

they'd reallzed Just how bnghtly Ihe sun 

was shlnlng that day, And In the end he 

too sald. 

So you see, poor old Mr Descartesl 

So. Mr, HUldobro. were the monkeys 

smarter than Mr Descartes? Because 

that \'las whal Mr Descartes must have 

thought when he was dYlng, wasn't It? 

We don't kno\'l, we don't know 

answered Mr HUldobro, metanchollcally 

But now he was gOlng to tell them Vlhat 

he wanted to lell them about Ihe time 

that he got trapped by the snow in 

Russla lor not hstenlng to that monk 

who everyone sald Vlas mad beca use 

he hardly talked to anyone apart Irom 

the blrds, and was always smlhng. Yet 

slnce he dld all the chores and errands 

wlthoul belng asked to, both Inside and 

outslde the monastery, and always dld It 

al once and very well , and had never 

told a he, they all loved hlm a lot. 

Mr HUldobro had gone to that 

monastery to see ItS Icons, aboye all 

one that had been palnted on a little 

house or hut, inside whlch there was a 

well and, they told hlm, 1I you drank ItS 

water, It made you very mercllul , ando 

Slnce nobody wanted to drink It. the 

water overflowed the well parapet , and 

they had had to dlg a little dltch to draln 

off the well , and the dltch carried the 

mercy water to the blrds and the other 

anlmals and to a lew people who 

practlcally IIved ofl the water and a crust 

01 bread, hke the mad monk, 

And why don't people want to be 

mercilul? Mr Huidobro had asked the 

mad monk 

I don't know he had answered But 

lucklly it'1I start snowlng soon, 

And Mr HUldobro was taken aback all 

01 a sudden. because nght then, there 

In Russla Vllnter had not sent any 01 the 

messengers that It always sends In 

advance, and not even autumn had sent 

ItS dark red and golden-colored 

larewells, or sunsets In whlch the sun 

seemed to set the lorests on fire, so 

much so that sometlmes you even 

doubted whether nlght was lalhng. The 

damp alr smelt Just IIke the world smelt 

in the beginnlng, when It wasn't so 

hackneyed as it was to be later, and the 

alr was warm; the storms stlll thundered 

In the distance, and one could hear the 

nlghtlngale or the tawny 01'11 , the lormer 

wlth ItS melanchohc song, the laller wlth 

ItS hoots Invltlng one to rest and sleep. 

Yes, but there's a lot 01 human nOlse 

and even the monks spend all the lime 

argUlng In the monastery and wavlng 

papers at one another There's a lot 01 

rust all over the world , and sometimes 

it's blood rust said the monk to Mr. 

HUldobro, 

He lell sllent lor an instant and then 

asked: 

And have you seen the well dralnage 

channel? It's brimming with mercy water. 

Mr. Huidobro stopped at thls point 01 the 

tale , and told them that, before he 

continued, he had to ask them to 

Imagine that it had snowed, and 

everything was covered by a white 

sheet, and there was not a sound to be 

heard, apart perhaps from the dlstant 

chirp 01 a bird or the bark of a dog, and 

il any h Jman voice could be heard, It 

was a sweet, singsong VOlce , Had they 

ever notlced? In Russia , however, even 

the tallest blue or golden-towered 

buildings were covered by that white 

sheet, which stretched lor miles and 

miles, and the on!y sound was the 

sound of the bells 01 the horses pulling 

the sledges, as people hastened to 

seek refuge beneath the all-enveloping 

snow, Dead silence. And that was why it 

had to snow necessarily, the monk had 

explained to him, because when men 

spurned mercy and happiness, they 

spent all the time maklng noise and 

arguing, and there could be bloodshed. 

- With all this sunshine, brother? - said 

Mr. Huidobro. 

And the mad monk began laughing: 

- He, he, he! He, he, he! 

And lor a while he couldn't stop 

laughing and smiling, as if Mr. Huidobro 

had told him a joke. Finally, he 

managed to start speaking again; and 

all of a sudden he asked Mr. Huidobro if 

he remembered about the Great Flood, 

which had swept away everybody 

except for Noah and his famlly and a 

pair of anlmats of each species 

Because, If he remembered , he should 

also remember that God sald that there 

would not be any more Ooods, because 

the world 15 very beautllul , and seeing 

what a dlsaster it had been, as a sign of 

that promise he had sent the rainbow, 

whlch came out after each storm to 

remlnd God and all men that the 

promlse still stood. So like God, despite 

all the stupid noise and evll that men 

made, and despite the fact that 

everyone everywhere re fu sed to drink 

the water of mercy from the wells that 

eXlsted all over the world. he couldn't 

send another flood beca use it would be 

another disaster and, what's more, if he 

did. God would break his promise. so he 

sent snow, because whenever it 

snowed, there was a lot 01 silence and a 

lot of mercy. Even in the month 01 

August, which was what had happened 

the year that Mr. Huidobro had been in 

Russia , according to what the mad 

monk told him In the end; and so Mr. 

Huidobro had had to sta y there a lot 

longer, until he managed to travel by 

sledge to the station where he had to 

catch the train back to the West. 

- And what happened? - asked the 

children. 

- Nothing. Nothing happened, it just 

snowed and snowed, and snowed, and 

didn't stop snowing. 

- And Mr. Descartes? - came the 

question again Irom the same girl as ever, 

the one who was always asking 

questlons. 

- I've already told you that Mr. Descartes 

was in Sweden, not in Russia, but I've got 

no idea what would happen il the snow of 

silence and merc;y didn't fatI. 

- Well . perhaps monkeys also know those 

sort of things but don't want to tell them, 

beca use people would call them mad and 

make them do all sorts 01 chores and 

errands. 

- Perhaps - answered Mr. Huidobro. 

But then the pendulum clock in Mr. 

Huidobro's classroom struck six, bringing 

lhe class to an end. and Mr. Huidobro 

helped all of the children to put on their 

coats and scarves, so that they wouldn't 

catch a cold like Mr. Descartes had, and 

then they all joined hands, and all joined 

hands with Mr. Huidobro, to go home, and 

Mr. Huidobro warned them gently: 

- Carelul, children, carelul! Like the time 

when I was in the Russian steppes. Snow 

can be very dangerous, so tread carelully. 

,,., 
o 
o 
('1 

('1 

o 
c: 

= = -= 



,.., 
o 
o 
('1 

N 

o 

= = -= 

...., JOSÉ BOTELLA LLUSIÁ 
c: 
Q) 
ti) 
Q) 

Manuel Diaz-Rubio 1.. 

a.. Vice-Presldenl 

"'C Presldenl of lhe SClenllfic 

c: Commilee 
n3 

Foundalion for Heallh ...., 
ti) SClences 

n3 
a.. Manuel Diaz-Rublo 

On October 5, 2002 one of teadlng figures of 20th Century Spamsh medIcine dled In 

Toledo The Me and work of José Botella Lluslá has been an exampte of Just how good 

Spanisll University can be wi/ll men of llis intellectual, educalional and research 

standing. Throughout his long life, Ile expenenced many dlfferent eras of Spamsh SOCI­

ety, medicine and university. and stood out In all of /llem 

José Bolella lIusiá was born in Madrid on 

March 18. 1912. He sludled medicine in 

Madnd, being a boarder al lhe San Carlos 

Hospilal, al lhe Chalr 01 Manuel Varela 

Radio, and al lhe same lime wenl lo lhe 

Provincial Malernity Hospilal wilh his falher 

José Bolella Monloya. After gradualing 

suma cum laude, in 1936 he earned hls 

doclorale wilh a lhesis enlilled T/le 

intemlediary metabo/ism of amino acids, 

ammonia and urea during nonnal 

pregnancy; modificalions in tIJe toxemlas 

of pregnancy and relalionsllip wit/l lIJe 

hepatic and placental functlon, which was 

awarded lhe extraordinary pnze. His 

educalion and lraining were heavily 

marked by lhese learned men and by 

Gregorio Marañón, wilh whom he 

sludied and laler worked al lhe ProvIncial 

Hospilal from 1933 lo 1936 and from 1942 

lo 1945; he also won a granl from by !he 

Further Educalion Board lo sludy al lhe 

Universilies of Vienna and Munich 

alongside Professors Alfred Amreich and 

Heinrich Eymer during lhe 1934-1935 

academic year. 

Junior praclicals professor between 1939 

and 1941 . In 1941 he was appOlnled 

Asslslanl Professor of Obslelrics and 

Gynecology al lhe Faculty of MedIcIne of 

Madrid and Temporary Chalr in 1943. In 

1946 he was appoinled Chair of lhe same 

discipline al lhe Universily of Zaragoza 

after sitting a compelilive examlnallon. In 

1948 he was given lhe Chair of Obslelrics 

and Gynecology al lhe Complulense 

University, and years laler was appoinled 

Direclor of lhe Departmenl of Obslelrics 

and Gynecology of lhe Faculty of Medicine 

of lhis university. Four years earlier, in 

1944, he sal and won a compelilive 

examinalion lo become Head of 

Departmenl al lhe Provincial Malernily 

Hospilal of Madrid, and from 1953 lo 1967 

was dlreclor of lhe ProvIncial Inslllule of 

Obslelncs and Gynecology of Madrid. 

Highly inlelhgenl, he always accepled 

challenges whenever lhey arose, and 

remained as brighl and inqUlnng as ever 

unlll lhe la 51 days 01 hls life. He rejeCled 

noslalgla, so frequenl among many olhers, 

as a reason for neglecllng his dUlies, and 

foughl 11 wilh hard work. cnlicism and a far 

more open mind lhan many young people 

Whal slruck one mosl aboul José Bolella 

was hls enormous capaclty lo adapl lo lhe 

many changes lhal he wenl lhrough in his 

long life, always seeing lhese changes as 

an opportunity lo gain somelhing, ralher 

lhan lo lose. 

During lhe firsl years in his profession, he 

came up againsl a very lradilional and 

"slow" medIcine, bul he broke away and 

soon joined force s wilh lhe more dynamic 

scienlific currenls of opinlon lhal reigned In 

Europe, which is why he pracliced an 

eminenlly scienlific lype of medicine, in 

conlrasl lo lhose who, even wilhin lhe 

University, devoled lhemselves lo an 

essenlially praclical type of medicine. 

Laler. and despile having relired already, 

he became a vigorous advocale of an 

impeluous currenl 01 medicine, 

impregnaled by lhe lechnological 

developmenl lhal has had such an impacl 

on medical sciences. Each lime, his 

adaplalion was more lhan brillíant. 

beca use on mosl occasions he assumed 

and spearheaded lhe change, a lask lhal 

is reserved only lo lhe grealest. He always 

remained failhful lo his mosl deep-sealed 

beliefs and concepls, yel always look a 

posilive approach lo olher people's 

lhoughls and opinions. 

His conlribulions were of lhe highesl 

quality. He was renowned lor his 

conceplual and Innovallve capaClty, as 

demonstraled by lhe fac\ lhal he had more 

lhan SIX hundred sC/enhfic papers 

pubhshed In nallonal and Inlemallonal 

journals, many of lhem Wllh major 

personal conlnbullons of excepllonal 

sClenllfic quallty Deeply Impregnaled 

lhroughoul hls lile by lhe influence lhal hls 

menlor, Gregono Marañón, had exerted 

upon hlm, he developed and dlssemlnaled 

everythlng lo do Wllh lhe lemale endocnne 

syslem In hls book Endocnnologla de la 

MUjer (Female Endocnnology) (Madnd, 

1942), an excepllonal and model work lhal 

was lranslaled mio severallanguages Hls 

counlless pubhcahons Include Curso 

Elemental de Gmeco/ogia (Elementary 

Course m Gynecology) (Madnd, 1946) 

whlch afler 14 edllions subsequentiy 

became Tratado de GlIleco/ogla (Treatlse 

on Gyneco/ogy)(Madnd, 1993), and, 

logelher Wllh José Antonio Clavero Núnez, 

Mole Suprarrenales y funcIón sexual 

(Adrenals and sexual func/ion) (Madnd, 

1946), Enfemledades de transllllslón 

sexual en la llluJer (Sexually translllltted 

dlseases III IVomen (Madnd, 1988) and La 

edad criüca. ClllllatenO y menopausia (T/le 

cli/ical age. Cltmacteric and menopause 

(Madnd. 1990). 

Masler of Gynecology 

A magnificenl general praclllioner and 

surgeon, whal slood oul mosl was hls 

passion for Unlverslly. This devolion even 

surpassed his medical calling. and he 

conlribuled lo Unlversity IIfe nol only as a 

professor, bul as lhe Reclor of lhe 

Complulense Universi ly, from 1968 lo 

1972. A profound masler, he crealed lhe 

mosl importa ni school 01 gynecology 01 

Spanish medicine. Among his disciples 

José Bolella lIusiá 

rank a countiess number of dislingUlshed 

prolessors, and among lhem. José Maria 

Bedoya González, Jesús González Merlo, 

José Anlonlo Clavero Núnez, Manuel 

Escudero Femández, Alejandro Novo 

González, FrancIsco Nogales Ortiz, 

FranCIsco Sánchez Gamdo, Jesús 

Sanchez Ramos, Heracllo Martinez 

Hemández, JavIer Parache Hernández 

and IIdefonso Tarancón Martlnez. 

From 1958 lo 1963, he was Chairman 

of lhe Spanlsh Soclely of Gynecology 

and Obslelncs subsequentiy Honorary 

ChaIrman and Chairman of lhe 

Gregono Maraiión Foundallon. He 

recelved many awards, mcludlng lhe 

Gregono Marañón Nalional Pnze, lhe 

Complulense Universily Gold Medal, lhe 

Greal Crosses of Alphonse X lhe Wlse, 

Isabel la Calóllca, CIVil Menl and of lhe 

CIVil Order of Heallh He was also 

Knlghl 01 lhe Leglon of Honor and of Ihe 

Order of Publlc Heallh 01 France, Doclor 

Ilonons causa Irom lhe Unlversl ly of 

Rosano (Argenlma) and Honorary 

Member of scores of sClenllfic 

assoclallons 01 hls field , Includlng Ihose 

01 Buenos Aires , Cuba , Mexico, Brazil , 

Ilaly, Germany and France 

In 1950 he jOlned lhe Nalional Royal 

Academy of MediCine as a permanenl 

member, wilh a speech enlllled The 

current sta te of the doctnne of elllblyo 

nutritlon, was Chalnnan of lhe Academy 

from 1986 lo 1994 and Honorary 

ChaIrman from 1994. There IS no 

denying Ihal his dlsappearance IS a 

greal loss, allhough Ihe work he has 

bequealhed us means lhal Spanlsh 

gynecology will nol feel so orphaned. 
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A passlon for ONA IS a collectlon of 

essays written over 30 years by Jamos 

Watson alJout liJe dlscovery IIJat won 

111m liJe Nobel Pnze. liJe structure of 

ONA. TIJe aulllor narrates liJO 

landmarks of 11Is sClentific career wlIIJ 

tlJe "controverslBl" clanty tlJat 

c/Jaractenzos allllls work. 

Barely 50 years ago, a great revolutlon 

began In BlOlogy wlth the dlscovery 01 

Ihe structure and worklng 01 the 

molecule 01 lile. DNA or 

deoxynbonuclelc aCld. James Watson , 

Francls Cnck, Rosalind Franklin and 

Maunce Wilklns. each 01 whom made a 

crucial contnbutlOn, were responslble 

lor figunng out "the essence 01 the 

gene", as Watson liked to call It A 

good way 01 ce tebratlng thls dlscovery 

and reflectlng on the consequences 

lI,at It had lor modern Biology and 

Blomedlclne 15 the publlcatlon 01 the 

book Pasión pOI el AON. Genes, 

Gonomas y Soclee/ad, the Spanlsh 

translatlon 01 A passlon for ONA ' 

genes, genome and society. The book 

15 a collectlon 01 essays wrillen by 

James Watson over thirty years , lrom 

the Seventles until these days, and was 

originally published by Cold Spring 

Harbor Dam in 2000. 

Other interesting books about the 

discovery 01 the structure 01 DNA are 

TlJe double lJelix by James Watson (La 

doble Ilé lice . Ed. Satvat, 1989), WlJat a 

mad pursuit by Francis Crick (Qué loco 

propósito, Ed Tusquets, 1 989), and the 

recent biography on Rosallnd Franklin 

by Brenda Maddox entilled TlJe dark 

lady of ONA (Ed. Harper Colllns, USA, 

2002). The tilles 01 these books seem 

lo suggesl Ihal the discovery 01 the 

DNA structure was not without 

Pasión por el ADN 

Jame.i /J. H1at.iOl7 

Genes, genomas y SOCiedad 
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controversy, and precisely James 

Watson has been one 01 the people 

who has luelled the controversles most 

with hls always "sincere" statements 

(Walson relerred to himsell sarcasti­

cally as "honest Jim"). 

However, A passion for ONA does more 

than Jusi describe the discovery 01 Ihe 

struclure 01 DNA in 1953. James 

Walson , a Nobel Pnze winner and 

currenlly Presidenl 01 Ihe Cold Spring 

Harbor Laboratory. is undlspuledly one 

01 Ihe most influenlial figures 01 Ihe 

recent hislory 01 Biology. Watson has 

nol only participaled dlreclly in es sen­

tial discoveries, bul has promoted, 

delended, oriented and, in short, made 

il possible lor whal began as "the gene 

hunt" to become Ihe new lrontier of 

human knowledge and the luture of 

Medicine. To quote but a lew examples 

of his visionary nature, Watson was one 

01 the leading advocates 01 the study of 

Ihe molecular bases of cancer, and 

promoted the research into tumor virus 

research which. des pite being 01 little 

medlcal importance, spurred major 

breakthroughs In oncology during the 

Eighties and enabled scientists lo 

identify some of Ihe commonesl cancer 

cell allernations. More recently, Walson 

advocaled the financing of Ihe human 

genome sequencing projecl, somethlng 

thal , as he himsell conlesses , he never 

expected lo see completed during his 

u 
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lifelime. The complele sequenclng of 

the genome 01 several organisms. 

Including those 01 humans and mice is, 

wilhout a doubt, the new great 

revolution 01 Biology. beca use it has 

compiled all the inlormation contained 

in our DNA, i.e .. the inslructions 

necessary for lile, and whlch now the 

molecular biologists must interpret. 

Understanding how each segmenl of 

DNA works will make it posslble to cure 

and treal many illnesses that affecl 

millions 01 people. 

Surprisingly, for the maJority 01 

developed counlries , partlcipating in 

Ihese significant breakthroughs has nol 

been a priority. For example, Spain has 

not laken part in human genome 

sequencing project. Does this mean 

that looking for efficient treatments for 

lerminal illnesses such as cancer, 

cardiovascu lar or neurodegenerative 

diseases is not considered a basic 

righl? The lacl of Ihe maller is Ihal all 

Ihe countries of Ihe world , including Ihe 

advanced socielies with a high degree 

of social wellare, live side by side with 

the scourge 01 illness while thei 

leaders remain relalively passive. 

Watson conveys us these concerns. as 

well as Ihe historic failure by politicians, 

and even by society, to understand Ihe 

need to advance in our knowledge 01 

Biology. Through his clear, rather 

tongue-in-cheek thoughts and wilh 

certaln helplng 01 controversy, Walson 

runs through the problems and debates 

thal have arisen in Molecular Blology 

and Biomediclne research. Surprislngly, 

most of Ihese problems, or slighl 

vanalions 01 Ihem, are still In the 

headlines. 

The recombinant DNA controversy 

The recent debates on eth lcal Issues 

derived lrom cloning, embryo stem 

cells . animals and transgenic planls, 

the use 01 personal genetic information, 

are reminlscenl of the deba les about 

recombinanl DNA technology that were 

sparked In the Seventies and which 

brought about a delay in Ihe research 

thal was being conducted in the United 

Slates alter scientists imposed a 

moratonum upon themselves at a 

lamous meeting held In Asilomar, on 

the west coast 01 the Uniled Sta tes. 

Walson asked pOliticians and scientisls 

alike for the recombinant DNA 

experiments to continue "unless there 

is a valid reason lo suppose Ihat we 

can harm anybody" and added what 

"almosl all Ihe major medical or 

lechnological breaklhroughs entail 

certain unquantifiable risks , 

whatever course of action we lake". 

Watson was nol wrong , and 30 years 

laler we have seen Ihal nobody has 

died as a result 01 recombinanl DNA 

research. Quite on the conlrary, Ihese 

breaklhroughs have helped lo save 

many lives (every day, all hospitals use 

proteins and hormones produced wilh 

recombinanl DNA), not to mention the 

weallh of knowledge that it has brought 

to Molecular Biology. Similarly, it's 

easy lo predict that transgenic food will 

not cause any dealhs, and thal there is 

no reason why stem cell research 

should prompt widespread Iraffic in 

human embryos, just as it hasn't 

happened with organ transplanls . 

However, society does not see it 

that way. The less one knows aboul 

a given activily. Ihe more one 

perceives a risk associaled lo Ihat 

aclivity. Oddly enough, the overzealous 

approach taken to anything that has to 

do with research in Molecular 

Biology the lear, to be more exacl -

is not based on previous calaslrophic 

experiences caused by the discipline's 

own technologies, and has been 

unprecedenled when Ihe new 

technologies involved have come from 

other fields (Ior example, Ihe arms 

race) , some of which are even closely 

related to Biology, such as new medical 
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treatments (vacclnes, drugs, radlatlon 

surgery, transplants etc), or new food 

technologles (feeds, fertllizers, 

preservatlves, etc,). However, these 

technologles have been Implemented, 

their nsks have been calculated and 

accepted and today they form an 

essentlal part of our enVlronment, yet 

without tnggering the heated ethlcal 

debates that Molecular Blology 15 

prompting. The reason for this "fear" of 

Molecular Biology, 15 an arduous and 

complex Issue that James Watson has 

tackled and fought eloquently. 

In addltion to these ethlcal aspects of 

scientific research , the book contains 

chapters that make lighter reading and 

in which Watson sketches hls 

beginnings as a "gene" research 

student in the laboratory of the 

Italian-born scien tlst Salvador Luria , as 

well as their first forays in Cold Spnng 

Harbor Laboratory, one of the cradles of 

molecular biology and where he ended 

up spending a good chunk of his 

scientific life. Watson also glves 

personal advice to researchers and 

students on how to stand out in science 

or how to react to the arbitranness of 

luck and of scientific journals. It 15 

particularly gratifying to dlscover that 

Watson did not appear as an author in 

his students' works , something that 

speaks very positively about hls 

revolutionary and modern nature and 

his support for the young researchers 

who merited his admiration (perhaps 

beca use he himself was a student , and 

barely 24 years old, when he 

discovered the DNA structure). 

Eugenics and socia l discriminat ion 

In the last part of the book, Watson 

addresses a subject that is all the more 

fascinatlng because so little IS known 

about It, and that mlght help explaln 

soclety's dlstrust of scientlfic activity. He 

descnbes the atrocitles that were 

committed in the United States in the 

field of eugenics (from the Greek 

"well-born"), I.e .. in the genetics of 

improving the human specles or, as he 

likes to call it. "American eugenics : 

sloppy genetlcs for the legitimation of 

class stratification". Eugenics actually 

came Into being in the Unlted 

Klngdom but there It never affected the 

natlonal consclence Ilke It dld In 

Germany ("racial hyglene" by the Nazi 

reglme) or In the Unlted States perhaps 

because social classes were already 

perfectly dlvlded In the Unlted States, 

however, the Admlnlstratlon actlvely used 

eugenlcs to justlfy social and racial 

discnmlnatlon. For example, In a 

statement to Congress In 1923. Harry 

Laughlin . Director of the Eugenlcs 

Record Office, declared that people from 

southern Europe were genetlcally prone 

to cnmlnality, whlch prompted the US 

authontles to clamp down on Italian 

Immlgratlon. Many Amencan States 

banned Interracial marriages The 

authorities fostered the compulsory 

sterilizatlon of psychlatnc patlents 

(more than 16 psychlatnc IlInesses. 

includlng epilepsy, 

manic-depressive patlents, etc) and 

In 6 years almost 400,000 people were 

sterilized, more than dunng the NazI 

reglme In Germany. As a malter 

of fact, American eugenlcs dld not dlffer 

so much from the atrocltles of NazI 

eugenics, and proof of th,s is that the 

German consul in New York gave Harry 

Laughhn an honorary degree from the 

Unlverslty of Heidelberg for hls promotion 

of racial hygiene. Watson remlnds us 

that, when he began searching for the 

chemical nature of the gene, human 

eugenics and genetlcs were 

"swearwords". However, the eugenics 

carried out In the United States and 

Germany had nothlng to do with science, 

or with scientists, and instead was 

nothing more than a crude, but horrible, 

political and social tool for justifying racial 

discrimination. Unfortunately, this type of 

pseudoscientific argument is still being 

used by certain politicians and sectors of 

society in Spain. 

Alter read lng thls book, we are 

surpnsed that "honest Jim", the "énfant 

terrible" of the DNA discovery, olten 

offensive in his declaratlons, the informal 

and "dlsrespectful" lad (in the Filties 

he used to give lectures dressed in 

"shorts" and big T-shirt, ignoring 

customary etiquette) , is somebody who 

is very clear-headed about the 

contradictions of modern society, an 

"anti-hero" of our time. 

José Maria López Piñero 

LA MEDICINA EN LA HISTORIA 

(Medicine in History) 

Madnd. Ed La esfera de los libros. 

2002 784 pages 

ISBN 8497340892 

F. Javier Puerto 

Director of Programs In Humanltles 

Member of the Board of Trustees 

Foundation for Health SClences 

From Prelustory to the 20tll Centuey. José 

Maria López PlIlero's latest 700-page worn 

descnbes the lalldmarns of tlJe h/story of 

med/cme alld sc/ence. from tlle prestlfllOlIs 

h/storían's ong/nal perspectlVe. Essellt/al 

readlllg not ollly for Ilealtll professlOnals. 

but also for allyone illterested III sc/ent/fic 

thoughl 

Dunng the early Mlddle Ages, John of 

Sallsbury, a leadlng member of the 

cathedral school of Chartres, attnbuted 

Bemard of Chartres Wlth these 

partlcularly appropriate words 

'We are dlvarves perclJed 011 tlle 

s/JOulders of giallts We see tlws more alld 

furt/ler tlJallllJey do. Ilot because our s/glJt 

is more acute or our Ile/g/lt taller. but 

beca use tlley /in liS illto Ihe a/r alld elevale 

us W/tll alllheir gigalllic he/g/ll " 

There could not be a more accurate way of 

definlng culture, any form of culture, 

including sClentlfic culture Each one of us, 

at school, at university, learns in just a few 

years what It has taken Manklnd thousands 

of years to grasp. 

F rom the 19th Century onwards, and 

dunng a good part of the 20th, revolutions 

became fashionable and even sClentists 

talked and contlnue talklng about them. It 15 

said that the scientific revolution took place 

dunng the Renaissance and the Baroque, 

a broad enough time span for something 

as instantaneous and virulent as a 

revolution. Besides, it is true that there was 

a radical change in the way that subjects 

such as Astronomy and Anatomy were 

studied, and in the manner of conducting 

nature research, but the change in other 

fields such as Botany and Chemistry did 

not occur untll the 18th Century. That would 

mean three centuries of revolution, not 

forgetting that pharmacologica 

therapeutics had to wait until the 19th 

Century for its revolution, so really it has 

been a case of a permanent revolution or, 

perhaps, of never-ending lightning. If one 

studies the leadlng "revolutionaries", in 

Copemicus one finds many hehocentrist 

Ideas taken from hermetlsm In Paracelsus, 

a conglomerate of anClent behefs and 

alongslde other Innovallve behefs, In 

Harvey, very outdated concepts about 

several Issues and In Newton, to name but 

four sClentlsts, an Intense and profound 

practlce of A1chemy What In some cases 

seems to be revolutlonary. In others 15 

mere delay and authontanan tradltlon 

Moreover In 20th Century F reud revlsed 

the classlcs and made OedlpUS and hls 

complex fashlonable It was no longer a 

matter of perchlng comfortably on the 

shoulders of one's elders, of the powerful 

father figures, but of kilhng them, taklng 

thelr place and avoldlng any feehng of gUllt 

that mlght lead one to pull out one's ovvn 

eyes That 15 probably the reason for the 

dlsproportlonate worshlp of youth, as If It 

were a value per se and whlch, In the best 

of cases, 15 as stupld as the preemlnence 

that other Clvlhzatlons granted to the elderly 

One might say that hlstonans, If they have 

bralns If they work, If they are persevenng, 

are hke good Wlnes they get better Wlth 

age, although some get worse as the years 

go by It 15 pracllcally Imposslble to galn an 

overall perspectlve of sClentlfic or cultural 

events unless one spends years and years 

studyrng them, and 15 sunply so due to 

blologlcallmpedlments There are so texts 

to read and so many archives to search 

through that tune prevents you from wntl119 

masterpleces when you are young You 

can display astuteness, Intelhgence, 

perseverance, what bullfighllng enthuslasts 

call "havlng the maklngs". One can even 

take a new approach to a dlsclphne, but to 

offer an overall perspectlve, one has to walt 

for talent to npen and erudltlon to grow. 

wlthout elther belng wasted in the many 

twlStS and turns of research al1d of Ilfe 

Itself. Perhaps we should try to reconclle 

the myth of Oedlpus and that of the glants 

who let us perch on thelr shoulders, by 

offering our leamed elders the same 

well-deserved respect that we afford to the 

up-and-comlng young. 

From Plato to NATO 

A scholar, José Maria López Plñero, whose 

encyclopedla so many of us have rehed 

upan, has just pubhshed a Hlstory of 

Medicine. The book follows the ancient 

system in which the classes of the 

disclphne were glven, as some of us stlll 

do, in a time frame that stretches, more or 

less, from Plato to NATO. The master 

starts the book with the sentence: "Human 

belngs are Inclined to wonder about thelr 

ongins". Almost 700 pages later, he ends it 

Wlth a reference to the psychiatric reformo 

''There are two opposlte poles to movlng 



LA MEDICINA 

EN LA HISTORI A 

JOSL MARIA I.ÓI'I.Z P I ," ¡ nu 

backwards execullng (Ihe Insane) Wllhoul 

laklng Inlo accounl Ihelr Itlness, as Ihey do 

In the Umled Stales, or releaslng Ihem on 

'ball' even rf Ihey have commltled lemble 

acts 01 vlolence, whlch 15 whal many 

spamsh Judges do" 

Page afler page, he gUldes us Irom 

prehlslonc limes, lrom Ihe deplhs 01 Ihe 

human soul, nghl up lo Ihe present Thal IS 

whal Ihe HISlOry 01 Medicine and 01 Science 

IS atl aboul That is why I have hlghllghled 

hls words "sludy Ihe pasl, lrom Ihe pasl, to 

undersland Ihe presenl betler, Irom Ihe 

presenl" That is also why any 

hlslonc-sclenllfic sludy ellher IS, as Ihls one 

IS, hlghly loplcal. or else 15 Ihe sub¡ect 01 

val n erudlllon Everythlng fils between Ihe 

two The onglns 01 Medicine, archalc and 

classlc mediCine, Greece and Rome, Ihe 

Mlddle Ages, Byzantme, Islamic an 

European-Chnsllan medicine, Ihe 

Renalssance, Ihe Baroque, Ihe 

Enhghlenmenl and conlemporary 

medicine. And here Irom evolullomsm lo 

psycholherapy F rom social medicine, lo 

medlcal speclallies. From Pharmacology lo 

mlCfoblology: everything. Such a leal. 

Wllhin so lew pages, however bulky Ihe 

book mighl be, would nol have been 

possible Wllhoul a hfellme 01 Sludy, 01 

medilation, 01 publicalions Ihal were as 

Irequenl as il he had been senlenced 

lo lorced labor, 01 prevlous lorays Inlo Ihe 

Hlslory 01 Medicine, 01 dasslcal doclors, 

phanmacological Iherapeutics, biography, 

blbhography, 01 so many Ihlngs Ihal il 

seems Imposslble lor one man alone lo 

have done atl 01 Ihem. And II Ihal were nol 

el1ough, 111e book 15 lutl 01 lovely 

Itlustrations, Ihanks, too, lo his numerous 

lorays Inlo Ihe sludy 01 scienlific itluslralion, 

Wlth a select bibllography and Ihe essential 

tables 01 conlenls, Ihe lack 01 whlch makes 

many olher a wor!< useless. Any ob¡ectlon 

to make? lis onginallty. The book has many 

precedents, bul II obeys rts own, slrong 

cnlena Some mighl not hke thal, but II 

makes me admire hlm even more. José 

Maria López Plñero has broken Iresh 

ground In Ihe hlstory 01 mediCine and 

sClence and, thanks lo Ihe onglnality 01 his 

Iheones, everyone who practices hls 

disCipline now lotlows him, eilher to 

advocate or refule such Iheones. Whalever 

one sludles, his wor!< 15 unavoldable in atl 

Inletleclualhonesty, 

Therelore Ihe book 15 a musl lor heallh 

wor!<ers, doclors, phanmacisls, nurses .... lor 

Inletlecluals and lor Ihe pubhc al large. To 

Ihe lonmer il will give, in the words 01 

Prolessor Lain, "inletlectual dlgl1lty and 

Ireedom". They witllearn lar more aboul 

thelr pasl and be able lo lace Ihe presenl 

Wlth responsibi lity and Ireedom. Once 

agaln, the public at large WltI undersland 

how stupid it is lo lalk aboul two cultures. 

The tragic Ihing about Spal1lsh Ihought is 

Ihat It has neglecled scientific Ihoughl, 

despite ils having exactly Ihe same rools as 

humanislic Ihought. The heralds 01 

modemity who only believe in 

pseudoscienlific reason, witl realize thal 

scientific Ihought is impossible wilhoul 

humanist IhoughL Anyway, Ihose who are 

cunous may leam something new aboul 

Ihemselves and about their environmenl, 

Ihanks to aman who has devoled his 

whole lile to satisfylng his obsession with 

leaming and, now Ihal he has relired, he 

has been generous enough lo ofler us his 

knowledge, condensed In seven hundred 

lovely pages. 

.... 
ÁNGEL GONZÁLEZ ~ 

C) ILLNESS AS THE SOURCE 

ti) OF FINE ARTS .... 
c: 
(1) PRESENTATION 

L. José Miguel Colldelors 

~ .-
"C We have looked Ihrough the 

ra eyes 01 the wnter In the senes 

c: "On a dlfferent slghl" to come 

O cioser to the reali ty 01 men 

and women who are 111. As 

convlnced as Montalgne, Ihal we were 

made lo become weak, lo lall ill In spite 

01 all Ihe medicine in Ihe world, we 

wanled lo learn about IlIness. 

Convmced Ihal Leonardo SClascia was 

nghl when he wrole Ihal "Ihe ma¡onty 01 

men know nolhing aboul themselves or 

Ihe world unless IIteralure leaches 

them" . There may be some people who 

Ihmk, as Pedro Salinas once wrole , Ihal 

every lime poelry is spoken 01 in publlc, 

a pacl 15 broken, undermining Ihe beliel 

held by everyone Ihat poelry is the 

greal silenl VirtuOSO. Today, we welcome 

Ángel González wlth gratitude lo our 

"On a differenl slghl" cycie. 

Ángel González is an Aslunan who lives 

in New Mexlco, a land "whose history, 

he has wrillen, was built on a legend, 

on a dream, where Ihe mounlain is an 

orcheslra Ihat lends a dense purplish 

hue lo the slow rhylhm 01 Ihe 

alternoon". As OcIa vio Paz wrole , 

relerring lo Pessoa, poels do nol have a 

biography, lor Ihelr work 15 Iheir 

blography. However, we do know a bil 

aboul Ángel González's childhood. Thal 

laraway space, he once wrote , to which 

he alw2Ys relurns when noslalgia lakes 

over and where nolhing seems lo 

change, where everylhing seems the 

same as II always was and always will 

be. We know a lillle about those 

post-war times 01 his adolescence and 

youlh , aboul his convalescence in 

Páramo de Sil, aboul his sludies, aboul 

how he ca me lo Ihe cities Ihal became 

his home. We also know a little aboul 

his relalionship wilh the poels 01 Ihe 

School 01 Barcelona and that he is nol 

only one 01 Ihe main figures 01 Ihis 

group 01 poels Irom Ihe filties, bu l also 

01 Spanish poetry in the last decades. 

He has been awarded many prizes , 

inciuding Ihe Prlncipe de Asturias Prize, 

Ihe Salerno Prize and Ihe Reina Solia 

Prize. 

Belore his poetry books, Ángel 

González had published numerous 

Ángel González 

articles and essays Ihal he has 

continued lo publish. Susana Rivera 

reminds us 01 this in Ihe prolog 01 an 

anlhology ediled, aptly Iltled: Cincuenta 

años de penod/smo a ratos y otras 

prosas (Fifly years of sporadic journatism 

and olller prose). The anlhology 

includes lellers, music reVlews , lilerary 

digressions, Iravel memoirs and 

reneclions on various topics. 

Ángel González's lirsl collecllon 01 

poetry was Aspero Mundo (HarslJ 

World) , published in 1956. It is a 

beaulilul , lough, rather biller book, 

"where somelimes Ihe alternoon ebbs 

away draped in 115 own sadness and 

where there is a ci ly 01 grimy rooftops 

illuminaled by a diluled sun and a lone 

man, aman lull 01 woe, wanting bright 

Sundays, walking slowly towards 

March". 

Some 01 Ángel González's love poems 

already appeared in Ihis collection , 

some 01 the many that he has 

bequealhed us with over time, 

reminding us thal "solilude is a ballered 

doorway that we can sometimes lean 

on". Thal firsl book is perhaps a rebirth , 

as are all first books, according lo Juan 

Benet. It was Ihe beginning 01 what 

Ángel González was and has been lor 

us, lor all 01 us who have continued to 

read his work wilh a passion lor his 

perfect words, amazed by the beauly 

and precision 01 his language, as he loo 

was amazed by Ihe poelry 01 Juan 

Ramón, Alberti or the creationisl phase 

01 Gerardo Diego. 

Sin esperanza, con convencimiento 

(Without hope, wilh conviclion), Grado 

elemental (Elementary level), Palabra 

sobre palabra (Word upon word), which 
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later became the tltle of hls 

complete works, . hls books If you 

wlII me permlt to say - were a 

fundamental part of my II fe and the IIves 

of many others Those first dazzllng 

discoveries, the passlonate books of our 

youth that we made ours and that woll 

continue to be a part of us; books that , 

as he says. "we always return to , as he 

returns to the books he has read, to old 

friends, to ci ties already vlsl ted ". 

Sometimes, after reading hls books, we 

beco me calmer, more tranquil, 

remembering \'Iith him that "a hardened 

heart can never take root in any country, 

and although It seems so simple, never 

shall you be able to open a gate and 

just sayo good morning mother. Even if it 

really is a good day and there is wheat 

on the threshing Ooor". 

Many of these poems and those that 

came afterwards in Tratado de 

urbanismo (Urbanism treaty) or 

Muestra de algunos procedimienlos 

narrativos y de las actitudes 

sentimentales que habitualmente 

comportan (Example of some narrative 

procedures and the sentimental 

attitudes that usually accompany them) 

or in Prosemas o menos (Prose-more or 

less), are dripping with irony and 

melancholy. According to Carlos 

Gurméndez, Angel González uses this 

"melancholic language to crea te a 

sense of distance that lightens the 

sometimes dangerous and 

highly-charged attitudes". Desire, hope, 

sadness and disenchantment are not 

always hidden. As Claudio Magris 

wrote, this is perhaps beca use only 

poetry is capable of expressing and 

safeguarding disenchantment, beca use 

A moment of the conference 

there cannot be a real phllosophlcal 

dlsenchantment. only a poetlc one. 

Only poetry 15 capable of respectlng 

contradlctlOn without conceptually 

solvlng them 

We are also well aware that Angel 

Gonzalez does not conslder IIfe and 

poetry as Irreconcllable reallties. As 

early as in the anthology compiled by 

FranCISco Ribes more than forty years 

ago, he sald that poems are born of 

all the external stlmuli that reach the 

poet and that are always present In 

the ideas and reality that mark the 

hlstonc moment at whlch the poem 15 

written. As Luis Garcla Montero writes 

in the Introduchon of the collechon of 

Angel González's beautlful essays on 

the work of AntoniO Machado, Ange l 

15 an unconventlonal master, In other 

words, he is a true master. He sees 

doubts wlthin doubts In this 

demystified sphere where Intimacy, 

IIterature and hlstory meet. 

His last books, the aforementioned 

Prosemas o menos, the short Deixis 

en fantasma (Ghost Deixis) and the 

most recent one, Otolios y olras luces 

(Autumn and other IIghts), have 

arrived with long pauses between 

them, which we have combated by 

re -read ing his other work, while 

nothing el se happens here, except 

time passing and prevlously 

unpublished works popping up here 

and there. 

Today an angel will pass by here, 

as in his poem on the closeness of 

Autumn . Whether light, lire or IIfe, 

we know it is Angel González and 

we will always listen to him gratefully 

CHRONICLE OF THE CONFERENCE 

Yolanda Virseda 

Angel González, 8 poet and lecturer 

of Meralll/e , belongs to a group 

known as lhe 50's General/On Hls 

\'ork reflects the events of half a 

Century T/lIS aulhol of pollllcally 

commltled poelry marked by lrany 

and IlUmor presented 11IS personat 

viewpolflt on IlIness and Iflsamty as 

lhe source of some of the most 

beauliful poetry ever wntlen. 

Angel González slarted to wnte whlle 

he was recovermg from a lung 

Infectlon and thlS 15 why he belleves 

that "some IIlnesses can lead to the 

creatlon of IIterature , Just as the sand 

m an oyster shell creates a pearl" 

The Astunan poet wrote hls flrst 

poems In a small town m the 

mountain of Leon ca lled Pálamo de 

SIl, where he spent some time 

recovenng from tuberculosIs , an 

IlIness that forced hlm to stop hls 

normal everyday activ lties at 18 years 

of age . His earller chi ldhood days had 

been overshadowed by the Civil War 

and the dea th of hls father when he 

was only two years old . 

The war and ItS consequences led 

González to beco me a poet who 

wrote about SOCial issues, but who 

was burdened wlth a pessimlstic 

outlook due to hls early, near-at-hand 

experiences of death and pam. He 

later left Spam and began teachmg 

literature at various Amencan 

universities. At thls stage he began to 

focus his concern more on the actual 

words in hls poems, seeking the 

beauty of le mot juste. 

González had been captivated by 

poetry since his ch ildhood. He read a 

lot and real ized when he was very 

young that "he too wanted to write" . 

He learnt poems off by heart ("I knew 

the entire Second anlhology of Juan 

Ramón Jiménez") and he began to 

write , but of course , at th is tender 

age , without the intention of publishing 

his work. Nowadays, he is a prime 

example of the so-called 50's 

Generation , which is made up of 

writers such as Juan García 

Hortelano, José Agustín Goytlsolo , 

Gabriel Celaya and Caballero Bonald . 

González has been described as a 

poet that constantly returns to his 
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roots Just as he returned to OVledo, 

hls own lost paradlse, he always 

mevltably returns to poetry, to hls 

former sadness, the maln feature and 

a companoon m all hls work. It 15 also 

clalmed that he 15 a peSSln11st lc poet, 

that hls poems deplct a great deal of 

sad scenes and the eXls tentlallsm of 

hls generatlon that 15 so marked by 

mankmd's ultlmate and invmclble foe , 

dea th 

However, th ls aware ness does not 

dlstance hm1 from reallty He has 

always defended the arhst's polltica 

comml tment as "somethlng whlch 

does not come from outside, but 15 m 

fact an Inside force, mspi red by our 

OWI1 bellefs". Irony 15 a constant 

fea ture In hls polltica lly commllted 

works , contributmg a very hlgh quallty 

to hls IItera ture. "It [Irony)15 a way of 

viewing thi s world's amblgulty" , 

Ange l González began hls lecture by 

mtroducing what can be vlewed as 

the three pillars of hls work ' 

eXlstentlallsm, SOCial commltment and 

irony He offered hls own "al ternat ive 

view", showing IIIness as the source 

of poetry. He belleves that there is no 

reason why a cause-effect relat lonship 

should necessarily eXl st between one 

and the another, but sometlmes th,s 

relatlonsh lp does indeed exist and 

illnesses can , in fact. create literature 

(on an existential , poetlc level ). 

However, literature can also produce 

illnesses (he never strays from 

reality) as "so-called professional 

illnesses do indeed exist and there is 

no reason why the writer should be 

free from this occupational hazard", 

even though IlInesses a wnter might 



suffe r from have not yet been studied 

in any great depth (once again, Irony)' 

"1 personally have recently observed 

that so me wnters who do not gain the 

recogn ition or sales that they feel 

lhey deserve develop clear symptoms 

of a persecution complex, whlch turns 

them Into aggresslve, dangerous 

Indivlduals, as is quite normal among 

people affilcled wi th these kinds of 

conditions". 

The mystic experience 

Madness and poetry are somelimes 

ralher closely relaled "When you are 

wntlng on the borderline of reason or 

even outside lhe bounds of reason , 

you are only a short step away from 

dementia" sta tes González. Some 

poels struggled wlth madness, such 

as Artaud and Holderlln , and they 

perhaps owed some of thelr most 

pass ionate poems to thl s. lhese 

examples clearly show lhat "madness 

and poelry ca n coexlst and although 

It would be a mistake to consider 

these terms as synonyms as IS 

mallclously and subtly Inslnualed by 

the saying , 'there's a bit of a poet and 

a madman In us all ' , I be lieve that 

some deg ree of derangement or 

dellrium IS essenllal lo create a 

certaln klnd of IIteralu re" 

Ángel González menllons Insplred 

poets, such as Moses wl lh hls Ten 

Commandmenls, Klng David wlth 

hls Psa/ms and the prophel Joseph 

Smith wl lh hls Book of Mormon 

Consldenng these examples leads 

us to one of two concluslons: elther 

God and lhe angel Moronl actually 

eXlst, or else those thal ctaim lo 

transcnbe thelr words and thoughls 

are suffenng from ralher acule 

temporary bouts of schizophren ia. 

"1 musl admit Ihat my deep-rooled 

natural scepll cism leads me lo 

elieve Ihal Ihe second conctuslon IS 

Ihe closesl to Ihe Iru lh" 

From Ihis agnostic viewpoinl , 

González also belleves thal the 

poems of San Juan de la Cruz are 

Ihe resull of a lit of delírium. He refers 

lo Ihis delirium in clínical 

terms , deflnlng It as a "dlsorder or 

dlslurbance of reason or Imaglnallon 

brought aboul by lilness" Thls 

expenence of madness (or mystlcism) 

IS the source of San Juan de la 

Cruz's poetry, al though Ihe work 

Involved In wril lng hls poems Ihal 

"rhyme so well andare so flnely 

melnca lly structured" could only 

beachieved wlth absolute ctanty of 

mind . 

González went on lo say Ihat science 

has proven Ihal visionary sta tes are 

somellmes produced without Ihe 

occurrence of madness, in slrict 

terms, and thal they are merely 

caused by lemporary dislurbances in 

bra in aCl ivily, occurring even in 

people Ihat usually have good mental 

heallh. When Ihey experience such 

slales, Ihe affecled people "do not 

know where Iheir body ends and 

where oulside space begins; they 

have the feellng that Ihey have 

merged with Ihe cosmos and are 

living oulside Iheir own body in a 

sheer stale of ecslasy for a few sec­

onds thal seems líke an elernily lo 

lhem. And there, in elernlly, who el se 

are they going to meet but God?" But 

we must also look at Ihis from Ihe 

opposite standpoint. Some experts 

mainlain Ihat il is the nearness to 

God Ihat causes these menlal 

disturbances and Ihat Ihe nearness 

of elernity causes madness. 

González belíeves that supernalural 

experiences lake place more often than 

is generally thought among healthy 

individual s, although most of Ihe time 

such experiences are nol recorded in 

literature: "true madness is not feeling 

thal an imaginary evenl is real at Ihe 

time, but continuing to belíeve lhat it 

was real after Ihe experience". 

González himself believed that he 

had seen God when he was in his 

teens , but he just pul it down to a 

hallucinalion. He says his skepticism 

is the reasonhe did nol beco me a 

mystic poet and instead devoted his 

life to writing socially-orienled poetry. 

Fea r of death 

San Juan de la Cruz's poelry would 

have been merely run-of-the-mill 

and irrelevanl if il had not been 

inspired by a myslic experience. In 

olher cases, lhe experience of 

dealh is whal produces the mosl 

beautiful poelry. Ángel González 

believes that Ihls IS Ihe case wllh 

Juan Ramón Jiménez. If the young 

Juan Ramón had nol witnessed the 

sudden dealh of his falher, he would 

perhaps nol have created his mosl 

profound poelry. The fear of dealh 

haunted hlm Ihroughoul hls li fe and il 

had an enormous impacl on his 

literalure. He was a manic-depressive 

Ihal only fell at peace when he could 

see his doctor. He denied Ihal he was 

mad. His wife , Zenobia Camprubi , 

wrole in her journal : "Juan Ramón and 

I have bolh lived Ihrough a serious 

crisis . His was madness and mine 

was cancer" . Juan Ramón crossed 

oul Ihe word madness and wrole a 

les s unpleasanl phrase in ils place : 

"a crisis of Ihe hearl". 

However, his madness did nol lead 

him lo wrile pessimistic poelry bul 

inslead "brilliant and Iriumphal works 

Ihal bear wilness lo Ihe poet's victory 

over dealh". slales González. JusI 

like all manic-depressives , he 

experienced momenls of euphoria 

and momenls of utter despondency 

and his work reflecls Ihese ups and 

downs . Dealh is a "black bird", and 

Ihe slale of nolhingness is a "black 

Ihoughl" thal a poel cannol escape. 

On Ihe other hand, life is a carefree 

líttle bird and beauly is a child's 

persistenl plea: "1 wanl lo líve 

forever". This sense of elernily comes 

Ihrough in the beauly of his poems. 

According lo Ángel González, "An 

idea comes as a savior; il IS Ihe bold , 

magnificent hearl of his final piece of 

work and releases him from his prison 

of anguish : his work brings oul Ihe 

very besl in him. His work will be 

elernal and herefore he will be 

elerna!. His realization of Ihis brings 

oul a highly dignified attilude in him: 

the poel firmly accepled that physical 

dealhis inevilable, in slark conlrasl lo 

his denial of Ihe lerrors thal darkened 

his private life". 

Juan Ramón views dealh as a cnme 

againsl all mankind and Ihe only way he 

can free himself from Ihis is Ihrough his 

work and Ihe beauty of his poelry. His 

madness leads him lo formulale an even 

more complicaled syllogism: "only God is 

elernal; Juan Ramón is elemal; therefore 

Juan Ramón is God". lhe key queslion is: 

would Juan Ramón have written his poelry 

if he had nol been mad? Ángel González 

believes Ihal h would no!: "Ihe wonderful 

madness in his poems is merely lhe 

reneclion of Ihe man's Iragic insanity". 
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"THE BRAIN MAKES A 

HUMAN BEING" 

Alberto Portera 

Neurologlsl 

Alberto Portera still VISltS 

patlents In a hospital in Madnd 

wlth the same devolion as he 

did when he was head of the 

unit at the Doce de Octubre 

General Hospital. He spends a 

great deal of time talking to them, 

making them walk, etc. He al so still 

travels to glve talks on Neurology, as he 

has been dOlng for many years. They 

say that he was the driving force behlnd 

this medical specialty in Spain and that 

his aim was to make Neurology a 

separate medical field . Master of almost 

140 neurologists who continue his work; 

Portera has been one of the great 

professors. Enterprising and constanlly 

active, he revolutionized the Teaching 

Umt at the Doce de Octubre Hospital 

and even opened a 24 hour hospital 

library to "give all the students a chance 

at whatever time to refer to the books 

there". Committed to finding another 

way of teaching , he was in charge of 

the El Escorial Summer Schools for 

three years where he managed to bnng 

together experts in neurodegenerative 

illnesses and avant-garde painters. A 

true humanist, his pass ion for art is 

reflected on the walls of his home and 

his office filled with paintings and 

proves how literature and art helped 

him to live through a youth otherwise 

doomed to claustrophobia in Zaragoza 

In the 405. 

This innate curiosity has made him an 

expert in art , cinema and literature. and 

hls face IIghts up when he talks about 

the braln, the true essence of hls 

knowledge. Hls two chlldren have also 

inhented hls two great passions: one is 

a painter and the other a neurologist. 

Iljll : Why did you decide to 

become a doctor? 

A. Portera. It certainly was not a 

declsion I took on the spur of the 

moment, but had more to do with the 

times in which I had to make a decision. 

In Saragossa, in 1944, there were very 

few faculties , only law, exact sciences. 

medicine and philosophy and arts. I 

was very interested in archi tecture, but I 

wou ld have had to go to Madrid or 

Barcelona and I just did not have 

Alberto Portera 

enough money at the time. For me 

medicine was the nearest I could find to 

architecture. When constructing a 

building one becomes completely 

involved in this object , in the same way 

that In medicine, one is fully building. It 

is a very direct and personal 

relationship, jusi like the architect wlth 

his work. AII your knowledge is 

concentrated on the work you are 

creating and exaclly lile same happens 

when you are deahng with a patien!. 

lijaD: You were trained in Pari s and 

the Un ited States, bu t firs t you 

studied Pediatrics ... 

A. P. Soon afler I completed my 

studies, I left for Pans. It was a way of 

getting away from Saragossa in the 

50s, from the cultural level there at that 

time. Everything was very much 

controlled , and so we moved among 

groups of friends with very similar 

tastes and Ideas. Our yearning for 

knowledge led us abroad, beca use as 

young people we had no access to 

anything. My love of palnting had 

already begun in Saragossa , and I 

made acquaintances with . I was al so a 

friend of the Buñuel family and he 

enormously influenced young people of 

my generation. However, I was always 

very interested in medicine and in Paris 

I wanted to train as a doctor, but I was 

also interested in gOlng there from an 

Intellectual pOlnt of vlew. I knew that In 

Paris I would find what I had always 

dreamed 01, even on a more poetlc 

level The University of Pans was like 

entering a kaleldoscope. There were 

students from every country and every 

race ... a real cross-sectlon of youlh 

from all over the world. I studled 

Pediatrics there. It was also there that I 

decided to go to the United States to 

finish my education, another reference 

Ihal I had come close to through 

literature and the cinema. With only 20 

dollars in my pocket, I arrived in New 

York on board a shlp Ihat. strangely 

enough, was called Llberty. Before 

beginnlng my to work in a small North 

Carolina town hospital , I spent a few 

days in New York vlsi ting museums, 

stuffing myself wlth art and hamburgers. 

I stayed in the Sta tes until the 60s, and 

then I returned to Madnd and started to 

practice Neurology. 

I lj lU : Your say that your classes we re 

always full and your clinical sessions 

were renowned for being very 

original , how did you manage Ihis? 

A. P. What we used to do was raise a 

problem and then reach a conclusion 

on the patient's illness. A possible 

diagnosis was found through the 

palient's symploms. A case was 

presented, of whlch the diagnosIs was 

not known. "a 45 year old man, who has 

had a headache for about six months . .. 

obvlously somethlng must have 

happened In th,s palient's head to have 

been suffenng this paln "H,s right hand 

has become shaky ..... so we deduced that 

the part affected must be the left 

hemlsphere of hls braln. Lltlle by httle 

we would bUlld the case and reach a 

diagnOSIs wllhout doing any diagnostic 

tests, only by examlnatlon and from the 

chnlcal records. Therefore, we would 

conslruct the bUilding for the case, and 

then dlSCllSS It wlth all the chnlclans who 

came to the sesslons Thls pro ves thal 

neurology provldes sufficient Informatlon 

to be able to reach a concluslon on the 

pathology wlthout needing many dlag­

nos tic tests. It is a very reliable medlcal 

field . very topographlc; however, you 

must know exaclly what is happenlng In 

each part of the braln. 

I ljll: Neurology for 

neurodegeneralive illnesses is highly 

topical al present, has th is always 

been the case? 

A. P. When I arrived from the Unrted 

States, It certalnly wasn't. In fact, in a way 

I had to prove that Neurology was 

separa te lrom the otr fields of medicine, 

even from internal medicine. 

Nowadays, with the progress that has 



been made In rad lological Image 

technlques. Ihere 15 less cllnlcal 

assessment These technlques confirm 

the dlagnosllc hypotheses because a 

simple examlnatlon already lells me 

where the InJury 15 I prefer to use the 

Information thal I obtaln from dlrectly 

observlng Ihe patlent 

11 111 : In which direct ion is 

progress heading in th is field? 

A. P. Cllmcally we are very advanced as 

far as dlagnoslic lechnlques are concer­

ned, and I suppose thls wllI conllnue lo 

progress. It 15 no longer so Important for a 

neurologlst to be hlghly skllled, a 

complete examlnallon 15 not reqUlred 

because patlents very often arnve 

wlth the "neurOlmage" results from 

Ihelr magnetlc resonance. for example 

However, I still IIke to respect the loglc of 

Neurology 115 symptoms are expressed 

dependlng on Ihe InJury Regardlng 

therapy, we work uSlng neurosurglcal 

lechmques and early detectlon trealmenls 

to prevent the IlInesses from conllnUlng to 

progress. as occurs. for example, In 

Parklnson's dlsease Obvlously, 

neurodegeneratlve IlInesses are currently 

Ihe larget of a greal deal of research 

nowadays 

11111: What kind of relatiol1ship should 

wo try lo maintain with 

nClIrological patiel1ls? 

A. P. The relallonshlp wlth pallents 15 

essenlial. even when they are only 

sllffenl1g from sClallca. In Ihe case of 

nourodegeneratlve and cognlllve 

dlsorders. we musl adapt to the palien!. 

go along wilh whalever conversation Ihey 

feel llko havlng. I come near then, I give 

Ihem a great deal of affectlon and acl as 

their fnend, I go for a stroll wilh them ... I 

talk about whatever they want to talk 

about, Ihlngs Ihey already know or th ings 

they can slill remember. 

Ilj l!: Should there be restrictions 

placed on research? 

No, the limlts should be imposed by Ihe 

researcher himself. A researcher simply 

cannot make a fool of himself. He must 

be loglca l and apply stnct controls. A 

sClentl st. if he is truly intelllgent, finds 

hlmself more and more IImiled. as he 15 

always closer lo the unknown. Aman 

who 15 on Ihe border of knowledge has 

senous problems in classlfying hlmself. 

He on ly sees queslion marks , an 

enormously attractlve world but that 

can also be very dangerous ThlS 15 

the mosl beaullfu l part for Ihe person 

who dlscovers a hldden reallly I Ihlnk 

Ihls speclal alhlude, In facI, stems from 

Ihe love of lile thal grows In sClenllsls 

have always been lasclnated by Ihe 

way lile has lound so many ways and 

so many specles o achleve Immortallly. 

specles might dlsappear bul Ihere are 

always others 

11111: What do you th ink about the 

idea of carryi ng oul genetic resea rch 

on the relatives of people sufferin g 

from Alzheimer's? 

A. P. Thls 15 a rather conlroversia l point. 

because Ihe genel lc componenl 01 

Alzhelmer's dlsease. Just IIke Ihal 01 

other dlsorders, only appears In aboul 

10 per cenl 01 cases Furthermore, 

havlng the genes does nol necessanly 

mean the person will develop Ihe 

illness. And. as there 15 still no known 

cure. what would be Ihe use 01 a genellc 

diagnOSIs 01 an IlIness In advance when 

It may destroy mosl 01 Ihe lacullies 01 

those who 51111 do nol suffer Irom It? We 

musl be very carelul. 

Ilita: Do you think soc iely is ready lo 

deal with the increase in 

neurological i llnesses? 

A. P. The Increase is certainly 

considerable, but I Ihink we should 

also remember that Ihere are stl ll 

very many more ch ildren dying 01 

hunger every day in poor countries. 

Moreover, Ihere are still a greal many 

road accldenls with lerrible 

consequences for Ihe relalives of the 

vicllms. I am much more concerned, 

aboye all , about severe illnesses 

that can aclually be prevenled bul wh ich 

are no!. After all . al present, we can nol 

stop neurological illness Irom 

increasing, but I think it is terrible that 

every weekend severa l young people 

die in traffic accidents caused by drunk 

driving. We can not simply ignore wha t 

is happening; the Government musl 

take effective steps in some way to stop 

it being possible to dnve when having 

drunk alcohol. 

Illu: In recent weeks, sc ientific 

publications haya returned lo the 

issue of emotions and where they 

are found in the brain ; could our 

feelil1gs lie there? 

A. P. Thls is whal makes us different 

from other ammals. Our characters are 

defined In our bralns The human braln 

IS our character The mlnd eXlsIs 

beca use the braln exists, and Ihe mlnd 

can no exist wlthout th,s organ. as It 15 a 

result of multlple neuronal connecllons 

that take place every minute In our 

bra lns But we 51111 have a long way to 

go In our research. I would IIke lo use a 

slmlle where 15 Beethoven's ninth 

symphony? Is it In the stave, In the 

vlollmsl, the conductor. etc.? The Nlnth 

Symphony 15 created when all the parts 

01 the orcheslra play In unlson The brain 

IS then responsible lor listening and 

orgamzlng the perceptlon 01 sounds that 

produce moods and leelings In our mind. 

II the 15 "brain-mind" 15 nol listening, then 

there is no Ninth Symphony, nor the 

leehngs that it may cause. 

We knoVl Ihal certaln brall1 II1jurles 

can cause changes in mood beca use 

outside stimull cannot be processed 

by the bra in in order lo ca use 

leelll1g s such as sadness or 

happiness. When the injury is very 

serious . awareness 

Alberto Portera 

dlsappears AII the lunctions are 111 

the brall1 , all the organs tha t lunctlon 

automatica lly are organlzed by the 

brall1 . Even eV11 and good are In the 

brain too, as thlS 15 where hostlle or 

pleasurable reacl lons are created. 

11 111 : How has your pass ion for art 

contributed to your work? 

A. P. I think very early on I 

understood the dialogue that is 

created between a work 01 art and a 

spectato r. It is a chang ing 

dialogue.We are the product 01 a 

great deal of stimuli that our bra in 

processes, and, in the case 01 my 

love 01 art, I think it was very easy lor 

me to understand its language . It was 

a last translerence. In addltion . my 

love lor pall1ting and literature means 

thal I can take a rest Irom my every 

day work , wh ich is someti mes very 

troubling. In lact, eve ry Sunday 

Iriends come to my home to ta lk 

about all kinds 01 lopics . except 

medicine. 
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ONE OR SEVENTEEN 

PUBLlC HEALTH MODELS? 

Madnd. October 10. 2002 

On December 5. 2002 Ihe 

cabll1el passed Ihe Nallonal 

Heallh Syslem Coheslon and 

Quallly Bill (definile Acl lo be 

approved Ihls year) l/s 11 

chaplers descnbe 111 delall how 

coordll1a lion belween Ihe 

Heallh Minislry and Ihe aulonomous 

communities musl be carried oul 

Agreed on by consensus. ils alms are 

"ensuring unily, respecting 

aulonomy and boosting soltdanly" 

Two months belore this date. a 

conlerence was held at the headquarters 

01 the Foundation lor Health Sciences. 

which gave a loretaste 01 the to come: 

Can a decentralized public health model 

put the principie 01 lairness in Spain's 

public health system at risk? Can th/s 

model encourage inequality? Are 17 

public health models necessary? 

The event was an appropriate meeting 

place for the spokespeople from the maln 

parliamentary groups in the Chamber of 

Deputies to the Public Health Commission 

and the Directors of the Health 

Departments from some Spanish 

autonomous communities: Juan José 

Echaniz. from the Community of Madrid; 

José Maria Hernandez Cochón, from the 

Galician Government and Eduard Rius. 

lormer Director of the Health Department 

of the Autonomous Government of 

Catalonia. 

Social, coordinated public health 

The various spokespeople to the Public 

Health Commission discussed this key 

point of the Cohesion and Quali ty Bill . 

The Conservatlve Party's spokesman . 

Mano Mingo, sa id that despite the fact 

that responslbillty lor health had already 

been transferred. the Ministry for Health 

and Consumers' competence is Iimlted 

but far-reaching in guaranteelng the 

basic criteria of the National Health 

System: solidarity, cohesion. fairness 

and quality. To achieve this. he 

continued, the Ministry has a set of 

tools. particularly including the work 01 

the Interregional Council as a forum for 

debate between the state and the 

autonomous communities (the Bill 

lite rally states that "any issues lor which 

it is competent that may have a bearing 

on the coherent operation of the 

National Health System [shall be 

discussed there)"). 

Mingo hlghllghted the Mlnlstry's role as 

the dnvlng force behlnd baslc health 

leg lslatlon and the role of the Carlos 111 

Health Instltute as a leader In the fleld 

of preventlon. tralmng and research . He 

sald that the Act IS aimed at Involvlng 

health professlona ls and the publlc In 

the Nalional Health System (known as 

SNS by ItS Spamsh Inltlals). Thls is the 

reason behind the palient freedom-ol­

choice Act (Law on Baslc Regulalion 01 

Patienl's Autonomy, approved on 

November 14th. 2002 ). the framework 

statute (planned for completion In 

2003). whlch should ensure the 

continulng traimng and mobl lity of health 

professlonals. as well as the 

proposal for performance-related payo 

Regarding the policy on medicines, "a 

pharmaceutlcal pact has been made 

that not only seeks to contaln costs . but 

mainly strives for rational use of 

medicines. thus the SNS must always 

guarantee the optlon of suitable 

treatmen!." 

The socialists ' res ponse and the 

nationalists' doubts 

Matilde Vatentin. the spokesperson for 

the Socialist Party. reminded us that our 

health system is one of the main public 

achievements. "We do not share the 

opinion of those who believe that the 

most important objective of public health 

policies is to control costs" she sald. 

going on to express her concern about 

the deterioration of public services in 

general and health services in 

particular, "Managing public health is 

not a priority for the government" 

Despite the fact that one of the 

Ministry's main functions is to ensure 

coordination wi th the various regional 

ministries, according to the socialist 

spokesperson this is not happening: 

"the Ministry has not been capable 01 

suitably preparing Itsell sufficiently in 

advance to contri bu te to the 

coordination 01 the system". She went 

on to say that this involves a loss of 

interregional solidarity and fairness . 

She stressed that the Cohesion Act was 

absolutely necessary but that we should 

bear in mind that the cohesion of the 

SNS was based "on fair provision of 

resources. freedom of action and 

movement of patients and a 

homogeneous catalog of services" . 

The spokesperson for the Basque 

Nationalist Party, Margarita Uria. 

Ana Pastor together wlth Carlos Galdon and Manuel Diaz-Rublo 

expressed her concern that the Act 

"takes competences away from the 

autonomous commumtles. whlch makes 

It a klnd of control mecllan lsm under the 

guise of the solidanty pnnclple". Urla 

reminded that the Constltutlon places 

restnct ions on the competence fer 

public health such that the State IS 

responsible for foreign health 

matters. legislation regardlng 

pharmaceutlcal products, coordlnatlng 

publlc health and the hlghest levels of 

inspectlon. The autonomous 

communitles are left wlth a very wide 

margln that allows dlfferent forms of 

management and 110t on ly provision of 

different services. 

She said that the risk of coordlnation 

Iies in it creatlng a situation where "yo u 

cooperate but I coordinate you." 

Therefore, according to her "no law will 

solve the problem of coordinating the 

public health system; it is unnecessary, 

but we see it as Inevitable". 

A re so lidarity and regional 

management compat ib le? 

Possibly; the answer to this question is 

still up in the airo It is not easy to answer 

it with the transfer process almost 

completed and the definite Cohesion 

and Quallty Act to be passed this year. 

The Ministers from the various 

autonomous communities - Madrid , 

Galicia and Catalonia - shared their 

experience In the second part of the 

day. 

Juan José Echaniz. Director of the 

Madrid Community's Department of 

Health, emphasized that the word 

solidarity implies homogeneous care. To 

achieve this, it is necessary for 

responsibility to remain shared amol1g 

all authori ties. "We are dealing with a 

decentrallzed model that al so needs 

mechanlsms to provlde the backbone 

and make It posslble to fulfill thls 

principie of solldanty," he sald. 

The Commumty of Madrid IS pushing for 

ItS own leglslatlve framework to be 

drawn up that. among other benefits, 

establlshes cooperalion In health 

matters between tllat reglon . Castilla La 

Mancha and Extremadura . This 

guarantees an open protocol that glves 

transferred patlents tlle same nghts as 

In their own autonomous community. 

For Echániz. one of the mail1 aspects to 

guarantee tlle equilibrium of the system 

IS the Ilealtll fundlng In force since 

2002 . which establlshes tlle 

responsibillty to manage not only costs 

but also revenue "1 belleve in 

compatibillty and tlle need for a 

coordlnated health system tllat , whlle 

respecting the different management 

models, allows us to take advantage of 

tlle closeness of tlle communltles to tlle 

authorit les," he concluded. 

Unl im ited demand, limited resou rces 

As far as José Maria Hernandez 

Cochón. the Gallclan Health 

Department Director, is concerned, It is 

important to reach agreement so that 

we can maintain the current public 

health system . while being conscious of 

the fact that "we have almost unlimlted 

demand for Iimlted resources". 

Maintaining quallty and provision means 

obtaining resources that , at the moment, 

come from three sources. general 

budgets. special contnbutions and joint 

participation. 

Being Galician, he answered the 

question that opened the debate ("Can 

solidarity be guaranteed with health 



care managed by the aulonomous 

commuml les?") wllh anolher quesllon 

"Can solldanly be guaranleed In a 

cenlrallzed publlc heallh syslem?" In 

lacl, as he wenl on lo say, for decades 

publlc heallh fundlng was nol equally 

shared oul in some Commumlles and 

lhose mequahl les were not correcled 

unId responslblllly for publc heallh was 

lranslerred However, for managemenl 

lo be effectlve, 11 musl be "lulored", as 

decenlrallzallon Implles lhe nsk of 

breaklng lhe syslem up "In order lo 

avold lhlS, sufficlenl lundmg musl be 

ensured wllh a portfollo of baslc 

servlces avadable mall reg lons" He 

concluded lhal "lhe solldanly of our 

heallh syslem does not depend on 

whelher 11 15 managed cenlrally or 

reglonally, ralher 11 depends on lhe wl lI 

lo creale solldanty m lhe syslem, 

whlch musl resull in regulallons lhal 

make lhe necessary sufficlenl fundlng 

avallable". 

The former Heallh Deparlmenl Dlreclor 

of lhe Au lonomous Governmenl of 

Cala Ion la, Eduard Rlus, sald lhal 

mlernallonal publlca l lons show lhal 

counlnes wllh l ransfers have a lower 

per ca pila fundmg dlfferenllal lhan 

lhose wllh cenlrall zed syslems In 

facl , he sald , lhe dlfferences in 

prov lslon m our counlry have been 

mmlmal, bul lhere 15 511 11 lhe fear 

lhal decenlra llza llon cou ld fragmenl 

lhe syslem. In hls opmion, lhls was 

due lo lile facl lhe lransfers are sldl 

very new. He wenl on lo say lhal lhe 

Mlnlslry's role would Inevllably change 

wllh lhe l ranslers and a framework 

was reqwred m whlch all lhe part les 

could come logelher As far as Rlus 

was concernec!. lh ls is lhe role of lhe 

Inlerreglonal Councll , a body for 

cooro lnallon and deba le where 

problems could be shared and 

solullons sought. He concluded by 

saying lhal in hls opmion , "lhe 

lransfers should 1101 be seen as a 

lhreal , as lhey are a sound basis for 

moderni zmg the Spanish heallh 

sys lem". 

New frameworks tor new needs 

The Spanish Governmenl Heallh 

Mimsler, Ana Paslor, and lhe Presldenl 

of lhe Foundallon for Health SClences, 

Carlos Galdón, broughl lhe evenl lo a 

close, each emphasizmg lhe 

opportumly for a deba le of lhls kmd. 

Gald6n underlmed lhe need lo have 

health professlonals mvolved in 

drart lng lhe Coheslon and Quallly Acl 

and an efflclent quallflcallon syslem 

lhat would allow lhese proless lonals to 

undergo contlnumg trammg , as 15 lhe 

case In France or lhe Unlted Slales, 

where doclors' au lhorizallon lo pracllce 

15 renewed al certam mlervals 

He also defended a reform 01 

performance-relaled pay and salanes 

m hne wllh producllVlly and results as 

"one pnnclple of solldanly IS lhal 

mcome should be related lo lhe 

servlces provided" 

Two plllars on wh lch lhe new 

Iramework musl be based IS rallonal 

use of medlcme and lhe support for 

mnoval lon. "lhe pharmaceul lcal 

mduslry's role In modermzing lhe 

health syslem IS very Importa nI". He 

menlloned lhe vanous sludies lhal 

con l lrm lhal lhe new drugs on the 

markel reduce cosls and generale 

savmgs. In lhe la 51 40 years, lhe 

amounl of hospilallzallon due lo 

slomach ulcers, mfecl lous dlseases or 

menlal disorders has been halved . 

Medicines have broughl chlld mortallly 

down by 80%, wllh a 68% drop In 

artenosclerosls su fferers and 61% fewer 

cases of slomach ulcers. Wllh lhese 

figures, he defended pharmaceu lical 

compames' Ireedom lo mform 

doclors and slressed lhal medical visits 

cannol be reslricled "nor can a 

monllonng syslem be sel up lo check 

whelher lhe people enlering hospilals 

are informanls from pharmaceulical 

compames or nol". 

In conclusion, Galdón proposed lhree 

solullons lo cover lhe unllmiled 

demand lor limiled resources: grealer 

mdependence for hosplla ls; improving 

lhe doclor-palienl relallonship, 

mcludmg encouragmg pallenls lo make 

a conlnbulion lhal would be an 

mcenlive for lhe doctor; and conlrolling 

pharmaceulical cosls, "i f lhere is no 

limil, demand is infinite". 

Lastly, Ana Paslor highlighled lhe 

challenge of setting up a decenlralized 

public health model and making lhe 

aulonomous communilles responsible 

for managmg lheir own income and 

cosls. However, she cla imed lhat lhe 

Cohesion and Quallly Acl would 

guaranlee equal heallh care and equal 

access lo health careo She concluded 

lhal "lhe developmenl of basic provision 

common lo lhe whole Nalional Health 

Syslem allows 17 organizalional models 

lor basic qualily management." 

WE ARE PREPARING 

CONFERENCES ANO 

SEMINARS 

SERIES EVOLUTlON ANO 

THE GENOME 

Nobel Pnze m Physlology or Medicine 

2002, Sir Sydney Brenner, will lake part 

m lhe Evolullon and lhe Genome series, 

on Monday 191h May, wllh lhe leclure 

"Inverse Genellcs" Dr. Brenner wllI 

dlscuss how hls recenl work usmg lhe 

compacl genome 01 lhe puffer fish 

allows us lo define lhe slruclure of 

genellcregulalory elemenls. 

Sydney Brenner, a dislinguished 

professor, 15 one of lhe pasl Cenlury's 

leadmg pioneers m genelics and 

molecular biology. Mosl recenlly, 

Brenner has been sludying vertebrale 

gene and genome evolullon. His work in 

lhls area has resulted in new ways of 

analyzmg gene sequences, whlch has 

developed a new underslandmg ollhe 

evolulion of vertebrales. 

Among his many nolable discoveries, 

Brenner eslablished lhe exislence 01 

messenger RNA and demonslraled how 

lhe order of ammo acids in proleins is 

delerm ined. He also conducled 

pioneering work wilh lhe roundworm, a 

model organism now widely used lo 

sludy genelics . His research with 

Sydney Brenner 

CaenorlJabdilis e/egans garnered 

insighls mIo aging , nerve cell lunclion 

and conlrolled cell dealh, or apoplosis. 

The series of leclures Evo/utlon and tIJe 

Genome is a joinl imlialive of lhe 

Foundalion for Health SClences and lhe 

Bnlish Council in Spain. To dale, lhe 

guesl speakers have been: Sir John 

Sulslon, former direclor 01 lhe Sanger 

Cenlre in Cambridgeshire also awarded 

lhe Nobel Prize in Physiology or 

MediCine in 2002 and Georgina Ferry, a 

presligious scienllfic journalisl (TIJe 

Common TIJread, 7th May, 2002), and 

Or. Sleve Jones (15 man jusI anolher 

an imal: whal evolulion can - or 

cannol - say aboul ourselves, 

November 14th, 2002). 

Sir Thomas Blundel, Head 01 lhe 

Biochemislry Oepartmenl al lhe 

Universily of Cambridge, will be 

lecluring in Seplember 2003. 
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NEWS 

NEW TRENOS IN HUMAN 

RESEARCH: HOW BIOETHICS 

COULD LEAD TO BETTER HUMAN 

RESEARCH 

The Institute of Bioethics (Foundation 

for Health Sciences) and the Centre 

for Bioethics (University of 

Pennsylvania) have organized the 

Advanced Euro-American Course In 

Bioethics New trends in human 

research : How bioethics could lead 

to belter human research (May 26-30, 

2003). The general goals of the course 

are to foster a thorough debate and 

analysis of the field of biomedical 
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Madlid. M.v 26-30, 2003 

human research, through a whole 

one-week interactlon between the faculty 

and partlcipants, between the American 

and the European commumtles, 

considering the developments needed to 

face the challenges of the 21 st Century. 

Main topics 

• Methodologies: searching for 

evidence, designing tools, the future 

of RCT, analyzing data, publishing, etc. 

• The Regulalions: The Common 

Rule, the FDA. the IRBs; the 

European Directives and Regulations, 

the EMEA, the Research Ethics 

Committees, etc. 

Wednesday 5th February, VI Atheneum of Bioethics, under the tille: Bioethics 

and Biolaw: a Mandatory Cooperation . 

Thursday13th February, Conference: Debates on Medical Practice organized 

together wlth the Spanish Professional Association of Doctors. 

Friday 21st February, press conference organized as a public presentation of the 

Drugs and Primary Care Training and Reference Program, a joint initiative of 

the Institute for Training in Biomedicine of the Foundation for Health Sciences 

and the Foundation for Combating Drug Addiction. 

Thursday 24th April and Tuesday 13th May, Raúl Guerra Garrido and Luciano G. 

Egido, respectively, will take part in the senes On a different sight: other 

voices, other environments. Science, Iiterature and thinking 

Monday 19th May, lecture Inverse Genetics, by Sydney Brenner, Nobel Prize in 

Physiology or Medicine 2002, within the series, Evolution and the Genome. 

May 26-30, Advanced Euro-American Course In Bioethics : NEW TRENOS IN 

HUMAN RESEARCH : HOW BIOETHICS COULD LEA O TO BETTER HUMAN 

RESEARCH. 

• Fundlng publlc and pnvate 

mteractlons and pollcles, SOCial and 

mstltutlOnal declSlons of where to 

spend the money 

• The Practlcalllies research, 

mdlvlduals and soclety; from 

compliance to consclence? 

Research and bemg a patlent 

• Semmars m parallel sesions 

Some Challenges from Baslc 

SClence Research & Applled of 

speclal soclat concern 

Pharmacogenetlcs & Pnvacy, 

Functlonal Genol11lcs & Target 

Selectlon, Gene Therapy & 

Enhancement. Clomng & Stem Cells 

Research, Research 111 speclal 

sltuatlons; Cllmcal mnovatlon or 

human expenmentalion 

Di rectors of the Course 

Diego Gracia , PhD., Director of the 

Institute of Bioethics, Member of the 

Board of Trustees , Foundation for 

Health Sciences . 

Arthur Kaplan , PhD., Director of the 

Center for Bloethlcs , Universlty of 

Pennsylvania . 

The course is recognlzed by the 

University of Pennsylvania and the 

Complutense University of Madrid . 

Debates en torno 
a la calidad del acto medico: 
factores externos a la prescnpClo 

( l\ll 



ei~on se propone alcanzar los ma. altos 

ni veles de objeti vidad yequilibrio 
cicnlífj(·o en sus (·ontenidos. 

ei~on es ulla publi('ar iiíll pensada 
para ('on trihuir a ml:jrH'Ur el l'o llo­
cimiento y la opinifín de la soeiedad. en 
el úmbi!o de las eil'neias de la salud. 

La puhliear iiín de este llIílllern ha 
sido posible ¡.:rar ias al patroeinio de 

eG'axoSm ithK'ine 
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